Uchwala Dr.ceeerereiisisacassssscnnnsanee

Rady Powiatu Rzeszowskiego

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla 0sob
stosujacych przemoc domow3 na lata 2025-2030” w powiecie rzeszowskim

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
powiatowym ( Dz.U. z 2024 r., poz. 107 z péZn. zm.) oraz art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej ( Dz.U. 2024 r., poz. 1673).

Rada Powiatu Rzeszowskiego uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Powiatowy program psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych
przemoc domowg na lata 2025-2030” w powiecie rzeszowskim w brzmieniu okreslonym
w zataczniku do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Rzeszowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Uzasadnienie do projektu uchwaly

w sprawie przyjecia Powiatowego programu psychologiczno - terapeutycznego dla 0s6b
stosujacych przemoc domowg na lata 2025 — 2030

Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz.1673) do zadan z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez powiat nalezy opracowanie i realizacja programéw psychologiczno —

terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domowa.

Celem programu psychologiczno — terapeutycznego jest zmniejszenie negatywnych nastgpstw
przemocy w zyciu rodzinnym i spolecznym oraz zwickszenia efektywnosci dziatan wobec
0s6b stosujacych przemoc domowg. Realizacja programu jest rozszerzeniem oferty pomocy
dla 0s6b stosujgcych przemoc domowg w obszarze zmiany postaw i zachowan w relacjach
z bliskimi. Program pelni role pomocnicza systemu przeciwdzialania przemocy domowej,
a takze uzupelnia rézne formy interwencji prawno-administracyjnych, ktore sa podejmowane
wobec 0s6b stosujacych przemoc. Cele programu bedg realizowane podczas zajé
indywidualnych i grupowych, ukierunkowanych na zmiang zachowan i sposobu myslenia
0s6b stosujacych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przemocy oraz

rozwinie umiejetnos¢ samokontroli i rozwiazywania probleméw bez stosowania przemocy.

W zwiazku z powyzszym podjgcie wyzej wymienionej uchwaty nalezy uzna¢ za zasadne.
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W POWIECIE RZESZOWSKIM na lata 2025 - 2030

POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH
PRZEMOC DOMOWA
W POWIECIE RZESZOWSKIM
Na lata 2025 — 2030

WSTEP

Przemoc domowa to zamierzone, wykorzystujace przewage sil dzialanie przeciw
czlonkowi rodziny, naruszajgce prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.
Najwazniejszym aktem prawnym regulujgcym zjawisko przemocy domowej jest ustawa
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, ktéra zgodnie z art. 2 pkt. 2
definiuje zjawisko przemocy jako ,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dzialanie lub
zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizycing, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci: narazajgce
te osoby na niebezpieczeristwo utraty iycia, zdrowia lub mienia, naruszajqce ich godnosc,
nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$é, w tym seksualng, powodujqce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej osoby cierpienie i krzywde, ograniczajgce lub
pozbawiajgce te osobg dostgpu do srodkow finansowych lub moZzliwosci podjecia pracy lub

uzyskania samodzielnosci finansowej”.

Przemoc jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym, wystgpuje w réznych
érodowiskach i sferach zycia. Jest problemem spolecznym, ktory dotyka podstawowe]
komorki spolecznej, jaka jest rodzina. Ludzie doznaja przemocy niezaleznie od statusu
spolecznego, pici wyksztalcenia, zarobkéw, majatku. Przemoc domowa jest niewatpliwie
najgorszym jej rodzajem, poniewaz osoba stosujaca przemoc jest najblizsza osobg —
czlonkiem rodziny. Dom rodzinny powinien byé postrzegany jako srodowisko milosci,
bezpieczenstwa, opieki i wzajemnego zrozumienia. Niestety dla wielu staje si¢ miejscem

cierpienia, zagroZenia, ponizania oraz lgku i rozpaczy.
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Skuteczne przeciwdzialanie przemocy domowej wymaga systemowego podejscia
do problemu, zintegrowanych i kompleksowych dziatan, ktorych celem jest zahamowanie
zjawiska przemocy domowej.

Zgodnie z art. Art. 4 ust. 4 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej celem
programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujacych przemoc domowa jest
powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania
przemocy. Program psychologiczno — terapeutyczny dla 0s6b stosujgcych przemoc domowg
jest realizowany w formie spotkan indywidualnych i grupowych i jest prowadzony przez
specjalistow w dziedzinie przeciwdzialania przemocy domowej dajacych gwarancje wysokiej

jakosci ustug, w tym przez psychologdw, pedagogow, terapeutow i psychoterapeutow.

Program pelni role pomocnicza powiatowego systemu przeciwdzialania przemocy
domowej, a takze uzupenia rézne formy interwencji prawno-administracyjnych, ktére sa
podejmowane wobec o0séb stosujacych przemoc. Cele programu bedg ukierunkowane na
zmiane zachowan i sposobu myélenia osob stosujgcych przemoc, co zmniejszy ryzyko
dalszego stosowania przemocy oraz rozwinie umiejgtno$¢ samokontroli i rozwigzywania

problemow bez stosowania przemocy.

Niniejszy program bedzie obowigzywal od 2025 roku do 2030 roku.
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L. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w powiecie rzeszowskim

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych oddziatywan psychologiczno-
terapeutycznych niezbedne jest zdiagnozowanie i monitorowanie rzeczywistego zjawiska
przemocy domowej, ktére wystepuje w powiecie rzeszowskim.

W ramach Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony
Ofiar Przemocy Domowej zostaje sporzadzony coroczny Raport z analizy danych
statystycznych i merytorycznych w zakresie oceny/diagnozy zjawiska przemocy domowej na
terenie gmin powiatu rzeszowskiego. Ponizej zestawiono w formie tabelarycznej dane na

temat wystepowania w/w zjawiska.

Tabela nr 1. Liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy ze wzgledu na przemoc
domows w powiecie rzeszowskim przez OPS w latach 2019 — 2023.

OPS w Powiecie Liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy ze wzgledu na przemoc domowy
Rzeszowskim 2019r. 2020 . 2021 r. 2022r. 2023 r.
GOPS Chmielnik 12 18 18 21 22
GOPS Dynow 8 19 17 17 11
GOPS Kamien 11 14 10 14 11
GOPS Krasne 28 17 32 19 26
GOPS Lubenia 4 3 4 3 3
GOPS Swilczy 54 37 35 41 43
GOPS Trzebownisko 33 34 24 21 24
GOPS Hyzne 2 4 4 0 2
MGOPS Btazowa 30 33 27 23 23
MGOPS Glogow Mip. 7 49 41 35 51
MGOPS Sokoléw Mip. 6 4 1 5 3
MGOPS Tyczyn 26 22 35 23 24
MOPS Boguchwala 46 50 53 35 45
MOPS Dynow 9 10 7 7 13
RAZEM 276 314 308 264 301

Zrédto: dane z Osrodkéw Pomocy Spotecznej w latach 2019-2023.

Z analizy danych zawartych w Tabeli 1. Wynika, ze w 2023 roku OPS z terenu
powiatu rzeszowskiego udzielity pomocy ze wzglgdu na przemoc domowa 301 rodzinom. Jest
to liczba wyzsza w poréwnaniu do roku 2022, kiedy to pomocg objgto 264 rodziny. Najwigcej
rodzin, ktore skorzystaly z pomocy OPS ze wzgledu na przemoc w 2023 zamieszkiwaly
gminy: Glogéw Mip. (51 rodzin) i Boguchwata (45 rodzin), natomiast najmnie;j takich rodzin

wykazano na terenie gmin: Hyzne (2.), Lubenia (3) oraz Sokotow Mip. (3).
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Tabela nr 2. Liczba procedur ,Niebieska Karta” wszczetych przez OPS z terenu
powiatu rzeszowskiego, z uwzgl¢dnieniem miejsca zamieszkania osoby pokrzywdzonej w

latach 2019-2023.

OPS w powiecie MIASTO WIES

rzeszowskim 2019r | 2020r | 2021r | 2022r | 2023r | 2019r | 2020r | 2021r | 2022r | 2023r
GOPS Chmielnik - - - - - 9 10 17 24 1]
GOPS Dynow - - - - - 10 11 3 11 -
GOPS Kamien - = - - - 7 3 7 9 11
GOPS Krasne - - - - - 18 14 25 9 21
GOPS Lubenia - - - - - 14 0 14 12 -
GOPS Swilcza - - 5 : 5 25 24 27 32 32
GOPS Trzebownisko - - - - 1 22 21 26 19 21
GOPS Hyzne - - - - - 6 10 15 11 11
MGOPS Blazowa - 6 1 3 4 26 4 18 13 10
MGOPS Glogéw Mip. 8§ 13 15 13 27 34 22 18 13 20
MGOPS Sokoléw Mip. 5 2 2 1 6 10 10 23 27 17
MGOPS Tyezyn 12 7 8 6 16 12 20 17 18
MOPS Boguchwala 46 15 10 10 12 - 32 35 25 28
MOPS Dynow 9 10 i 1 6 - - - - -
RAZEM 84 53 43 31 62 197 173 248 222 200

Zrédto: dane z Osrodkéw Pomocy Spotecznej w latach 2019-2023.

Dane z Tabeli 2 pokazuja, ze w 2023 roku w porownaniu do 2022 roku liczba
wszcezetych przez OPS procedur ,,Niebieskie Karty™ na terenie miast powiatu rzeszowskiego
znacznie wzrosta (2023 — 62, 2022 — 31), na terenach wiejskich natomiast wykazano spadek
(2023 — 200, 2022- 222.). Ogdlna liczba procedur NK wszczgtych na terenach wiejskich
powiatu rzeszowskiego jest zdecydowanie wyzsza niz na terenach miejskich. Najwigcej
procedur NK wszczeto na terenie gminy Glogow Mip. (facznie obszar wiejski i miejski 47),

natomiast najmniej na terenie miasta Dynow (6).

Tabela nr 3. Liczba spotkan Zespoléw Interdyscyplinarnych oraz liczba spotkan Grup
Roboczych z terenu gmin powiatu rzeszowskiego w latach 2019-2023.

ans Zespoly Interdyscyplinarne Grupy Robocze
rzeszowskim S| 8| 8| S S| S| | R [
GOPS Chmielnik 12 14 13 12 10 28 29 60 99 75
GOPS Dynow 4 4 4 6 4 14 20 12 56 66
GOPS Kamien 4 4 4 4 4 30 31 14 14 18
GOPS Krasne <4 3 4 4 4 90 44 95 50 85
GOPS Lubenia 4 4 4 4 4 97 83 82 86 32
GOPS Swilcza 5 5 4 6 5 126 65 175 201 254
GOPS Trzebownisko 4 1 4 57 5 98 88 109 4 105
GOPS Hyzne 10 6 4 4 5 0 22 40 42 34
MGOPS Blazowa 5 7 14 12 15 44 43 47 51 58
MGOPS Glogéw Mip. 4 4 5 4 5 140 145 117 107 206
MGOPS Sokoléw Mip. 4 4 4 4 4 170 63 101 132 113
MGOPS Tyeczyn 24 21 26 19 22 40 19 0 18 45
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MOPS Boguchwala 4 11 11 20 k7 148 90 60 38 125
MOPS Dynow 4 4 4 4 4 13 15 13 7 12
RAZEM 92 92 105 160 108 | 1038 | 757 925 905 1228

Dane przedstawione w Tabeli 3 wskazuja ze w roku 2023 znacznie spadia liczba
spotkan Zespoléw Interdyscyplinarnych (108) w poréwnaniu do roku 2022 (160) — wynika to
ze zmian ustawowych. Z danych statystycznych zamieszczonych powyzej wynika rowniez,
ze w 2023 roku odnotowano najwieksza liczbe spotkan grup diagnostyczno — pomocowych w
analizowanym okresie (1228). Analiza danych statystycznych pokazuje, ze najwiecej spotkan
Zespohu Interdyscyplinarnego w 2023 roku odbylo si¢ w gminie Tyczyn (22). Jezeli za$
chodzi o liczbe spotkan grup diagnostyczno-pomocowych to najwigcej spotkan w ubiegltym
roku odnotowano w gminie Swilcza (254).

Jak wykazujg badania empiryczne, przemoc domowa stanowi jeden z istotnych
probleméw spolecznych w wymiarze ogélnopolskim, jak rowniez regionalnym. Zjawisko to
wplywa negatywnie na jakosé zycia wszystkich 0sob, poddanych jego oddziatywaniu, stad tez
konieczne jest podejmowanie wielowymiarowych i kompleksowych dzialan na rzecz
niwelowania skali jego wystepowania oraz zmniejszania negatywnego oddzialywania na
zycie jednostek i grup spotecznych dotknigtych tym problemem. Zajmowanie sie zjawiskiem
przemocy domowej wymaga wieloaspektowego spojrzenia na tg problematyke, zarowno
wnikliwego rozumienia zlozono$ci zjawisk wystepujacych w  zyciu rodzinnym, jak
i szczegolnej troski i rozwagi w trakcie interwencji: jest to interwencja specyficzna, bowiem
dotyczy ingerencji w sfere prywatnosei i sfere dziatalnosci rodziny. Do zjawiska przemocy
domowej nalezy podchodzié holistycznie i ujmowa¢é go w perspektywie wieloaspektowej:

prawnej, moralnej, spolecznej i psychologicznej.

IL. Podstawy prawne w zakresie opracowania i realizacji programu
psychologiczno-terapeutycznego

Program psychologiczno- terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
opracowany i realizowany jest w oparciu o:

Ustawe z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024
poz. 1673)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
program6éw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domows oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023
poz.1166).




POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
W POWIECIE RZESZOWSKIM na lata 2025 - 2030

3. Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (uchwata nr
205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023).

4. Wojewodzki Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030.

Uchwala Nr LXX1/1226/24 Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego z dnia 26 lutego 2024 r. w sprawie
uchwalenia ,, Wojewodzkiego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030”

5. Ramowy program oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych
przemoc domowg

Uchwala Nr VII/123/24 Sejmiku Wojewédztwa Podkarpackiego z dnia 30 wrzesnia 2024 . w sprawie
uchwalenia ,, Ramowych programéw w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej w latach 2024-

2030”
6. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym ( Dz. U. z 2024 r. poz.107) ;

7. Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. sprawie
standardu podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne oérodki wsparcia dla
0s6b doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0séb

zatrudnionych w tych osrodkach (Dz. U. 2023 r. poz.1158);

8. Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy
Domowej na lata 2024-2030 przyjetego uchwala nr VII/54/24 Rady Powiatu Rzeszowskiego

z dnia 30 wrzesnia 2024r.,

IIl. Zalozenia powiatowego programu psychologiczno- terapeutycznego dla
0s6b stosujacych przemoc domowg

Program psychologiczno — terapeutyczny polega na prowadzeniu spotkan w formie
dzialan psychologicznych i/lub terapeutycznych, ukierunkowanych na zmiang zachowan
i postaw 0séb stosujacych przemoc domowsg, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowania
przez nie przemocy oraz zwigkszy ich zdolno$é¢ do samokontroli agresywnych zachowan i do
konstruktywnego wspdlzycia w rodzinie. Zajgcia wchodzace w sklad Programu majg
charakter indywidualny i grupowy. Program obejmuje rozmowe terapeutyczng, wyklad,
éwiczenia umozliwiajace zmiane wzorcow zachowan. Podczas zaje¢ indywidualnych
uczestnik zapoznaje sie z celami i przebiegiem Programu, natomiast prowadzacy zapoznajac
sie z jego sytuacja rodzinng i prawna diagnozuje sytuacje zyciowa i specyfik¢ stosowanej
przemocy. Uczestnicy pracowaé beda nad rozwijaniem i utrwalaniem szeroko rozumiane;

zmiany osiggnietej w wyniku udzialu w oddzialywaniach psychologiczno-terapeutycznych.
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Beda mieli mozliwos¢ zwigkszenia wiedzy o sobie, zwigkszenia $wiadomosci dalszych

zmian, ktére chcg wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania narzedzi do ich realizacji.

IV.  Cele programu psychologiczno — terapeutycznego wobec os6b stosujacych

przemoc domow3g
Cel gléwny programu:

Zaprzestanie przemocy domowej poprzez zmiang postaw, Wzorcow zachowan i sposobu
myslenia osoby stosujacej przemoc domowa.

Cele szczegélowe:

Cel 1. Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn

postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowar.

Cel 2. Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejgtnosci powstrzymywania si¢ od zachowan

»przemocowych”.

Cel 3. Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwiazywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia

przemocy.

Cel 4. Nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i zlo$cia.

Cel 5. Poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wlasnych zasobéw oraz

ograniczen i negatywnych stereotypéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych.

Cel 6. Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy.

Cel 7. Rozw6j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich.
Cel 8. Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoleczne i sposobow jej
przeciwdzialania.

Cel 9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidlowych strategii

w ich zaspokajaniu.
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Cel 10. Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.

Cele szczegdlowe sa zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej
z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla 0s6b
stosujacych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te

programy, i stanowig standard prowadzenia programow.

V. Zakladane rezultaty

Poprzez udzial w programie psychologiczno — terapeutycznym dla 0s6b stosujgcych przemoc

domowa od jego uczestnikéw mozna oczekiwac art. nastgpuj gcych rezultatow:

1) Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych;

2) Analiza przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wiasnych zachowan;

3) Nabycie umiejetnosci rozwiazywania probleméw i konfliktéw bez uzycia przemocy;

4) Nabycie i ksztaltowanie umiejgtnosci prospotecznych,

5) Nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

6) Rozwoéj umiejetnoéci zwiazanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

7) Poglebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje rodzinne;

8) Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych;

9) Wzmocnienie wyuczonych pozytywnych zmian u osob, ktore ukonczyly program

korekcyjno — edukacyjny.

VI. Realizacja programu

Realizatorem programu oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob
stosujgcych przemoc domowa jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie.
PCPR moze zleci¢ przeprowadzenie programu psychologiczno —terapeutycznego podmiotowi

zewnetrznemu, ktéry posiada odpowiednie uprawnienia oraz kwalifikacje.

Etapy realizaciji programu:

Etap 1 — przeprowadzenie kwalifikacji (diagnozy) wstgpnej.
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Etap 2 — podpisanie przez uczestnika kontraktu, okreslajacego zasady uczestnictwa

w programie i jego ukonczenia.

Etap 3 — organizacja zaje¢ psychologiczno-terapeutycznych z zakresu przeciwdzialania

przemocy domowe;.

1. Odbiorcy i sposéb rekrutacji do programu:

Qdbiorcy Programu:

1. Osoby doroste, zgtaszajace sie samodzielnie lub kierowane przez podmioty i instytucje;

2. Osoby, ktére ukoriczyly program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc
domowa wyrazajace cheé kontynuacji spotkan w celu pracy nad relacjami spolecznymi

i potrzebujace pomocy w radzeniu sobie z réznymi problemami osobistymi;

3. Osoby, ktére nie uczestniczyty w programie korekcyjno-edukacyjnym majgce art. trudnosci

z wychowywaniem dzieci bez uzycia przemocy;

4. Osoby, ktére nie uczestniczyly w programie korekcyjno-edukacyjnym, ktére maja

$wiadomos¢ i motywacje wiasng do pracy nad poprawg relacji rodzinnych.

Do programu nie beda kwalifikowane osoby:
1) z zaburzeniami psychicznymi, bez wczesniejszej konsultacji psychiatrycznej (osoby te
moga by¢ uczestnikami programu, jezeli psychiatra nie zglosi przeciwwskazan oraz osoby
z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi),
2) osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych, ktore
nie ukonczyly podstawowego programu leczenia odwykowego lub — jezeli sa w trakcie

takiego leczenia — nie uzyskaty zgody terapeuty uzaleznien.

Sposéb rekrutacji do programu:

1. Podstawa uczestnictwa w Programie jest wypelnienie i ztozenie w PCPR w Rzeszowie
Os$wiadczenia, w ktéorym deklaruja swdj udzial w programie psychologiczno-

terapeutycznym,
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1.  Uczestnikami Programu mogg byé osoby, ktére zglosily si¢ dobrowolnie, badZz ktérych
uczestnictwo w Programie zwigzane jest z decyzja sadu, policji, prokuratury lub zostaly

skierowane przez zespoly interdyscyplinarne, organizacje pozarzadowe i inne instytucje;

Osoba stosujgca przemoc domowgq, po skierowaniu przez zespol interdyscyplinarny do

uczestnictwa w programie ma obowiqzek:
- zglosic sig do uczestnictwa w programie,

- dostarczyé grupie diagnostyczno — pomocowej zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do

uczestnictwa w programie,

- ukoniczyé program w terminie okreslonym przez podmiot realizujgcy program,

- dostarczy¢ grupie diagnostyczno — pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu.
2. Udziat w Programie jest bezptatny;

3. Kazda osoba zglaszajaca sie do Programu otrzyma zaswiadczenie o zgloszeniu si¢ do

Programu, zgodne z obowigzujgcymi przepisami;

2.  Miejsce realizacji programu i czas trwania:

Zajecia beda realizowane w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Rzeszowie w Sali konferencyjnej przy ulicy L. Siemienskiego 18A, poza miejscem
udzielania pomocy osobom doznajagcym przemocy, poza godzinami pracy — udzielania

pomocy interwencyjne;.

Spotkania dla uczestnikow beda odbywa¢ si¢ w malych grupach, liczacych od 5 do 12
0séb. Program zaklada 40 godzin spotkari grupowych i indywidualnych (godzina jako 45
minut bezposrednich oddzialywan na uczestnikow Programu),Uczestnik Programu powinien
wykazaé sie frekwencjg i aktywnoécia. Udzial w minimum 80 % zaje¢ indywidualnych
i grupowych bedzie podstawg do stwierdzenia ukonczenia przez uczestnika programu, co

zostanie potwierdzone zaswiadczeniem.

Tematyka indywidualnych spotkan jest ukierunkowana na osobiste potrzeby uczestnikow.
Poszczegdlne formy spotkan mogg byé stosowane przemiennie, tak aby w najwigkszym

stopniu zindywidualizowa¢ i dostosowaé oddzialywania psychologiczne do potrzeb osob

12



POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
W POWIECIE RZESZOWSKIM na lata 2025 - 2030

stosujagcych przemoc domowa. O formie wsparcia bgdzie decydowala osoba prowadzaca
oddzialywania terapeutyczne wraz z uczestnikiem. W szczegdlnie wuzasadnionych
przypadkach Program moze by¢ prowadzony z wykorzystaniem s$rodkow komunikacji

elektronicznej umozliwiajacej porozumiewanie si¢.

3. Stosowane metody w pracy z osobami stosujacymi przemoc:

Zajecia psychologiczno-terapeutyczne powinny by¢ realizowane w szczegolnosci
poprzez:

- trening umiejetnosci spotecznych,

- trening asertywnosci,

- trening zastgpowania agresji,

- elementy Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach.

Zajecia prowadzone beda metodami aktywnymi (dyskusja, burza moézgéw, praca w
parach, odgrywanie scenek art.), dzigki ktorym uczestnicy maja mozliwos¢ aktywnego
uczestnictwa w zajeciach, swobodnego wypowiadania swojego zdania i s3 zaangazowani

w przebieg spotkania.

4. Harmonogram realizacji programu:

Realizacja programu w danym roku zalezna bedzie od potrzeb, tj. zebrania grupy

i przebiegaé¢ bedzie wg ponizszego harmonogramu dziatan.

a) Nab6r kandydatéw do grupy — nawigzanie wspolpracy z instytucjami swiadczacymi
pomoc i nadz6r nad osobami stosujgcymi przemoc:

b) rozpowszechnianie informacji o naborze do grupy i o istocie programu poprzez
korespondencjg, rozmowy telefoniczne lub spotkania indywidualne.

¢) ostateczna kwalifikacja kandydatow do udzialu w programie,

d) zbudowanie grupy psychologiczno-terapeutycznej dla oséb stosujacych przemoc —
zawarcie kontraktow przedstawienie glownych celow i zagadnien programu,

e) realizacja zaje¢ programu (4-godzinne spotkania grupowe),

f) realizacja zajeé¢ z programu — spotkania indywidualne,
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g) zakonczenie programu — zamknigcie zaje¢ w grupie i sporzadzenie niezbednej
dokumentacji.

5. Szczegblowy harmonogram zajeé:

Standard tresci programu jest zgodny §1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych
dla os6b stosujagcych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec o0séb

prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166) i obejmuje:

Lp. liczba godzin Przebieg zajeé¢

1. Zapoznanie z uczestnikami, przedstawienie tematyki zajeé.
Ustalenie zasad obowiazujacych podczas zaje¢, zawarcie kontraktu.
Oczekiwania uczestnikéw w zwiagzku z udzialem w zajgciach.

4 godziny
Edukacja w zakresie dotyczacym zjawiska przemocy domowej
(szczeg6lnie dla oséb, ktére nie uczestniczyly w programie
korekcyjno-edukacyjnym) — podstawy prawne, formy i rodzaje
przemocy (art. poznanie zrodel przemocy, rozumienie wiasnych
zachowan, art.)

2. | 4 godziny Wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez
analizg przyczyn postgpowania i wglad w mechanizmy wiasnych
zachowan;

3. | 4 godziny Zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych;

4. | 4 godziny Poznawanie siebie w relacjach — diagnoza osobistych uwarunkowan
i zasobéw majgcych wplyw na funkcjonowanie w relacjach,
nabycie umieje¢tnosci shuzgcych rozwigzywaniu probleméw
1 konfliktow bez uzycia przemocy;

5. Nabycie i ksztaltowanie umiej¢tnosci prospotecznych, w tym:
asertywnosci, empatii, rozpoznawania, nazywania i wyrazania
emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, w
tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i zloscia;

Branie odpowiedzialnosci za swoje uczucia i zachowania,
Rozwigzywanie probleméw bez uzycia przemocy,

4 godziny

6. | 4 godziny Poszerzanie samos$wiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wiasnych
zasobow oraz ograniczen i negatywnych  stereotypéw
funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
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7. | 4 godziny Nabycie i doskonalenie umiejg¢tnosci wychowawcezych i rodzinnych
opartych na wychowaniu bez przemocy;

8. | 4 godziny Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje
spoleczne i sposobow jej przeciwdziatania;

9. | 4 godziny diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania
prawidlowych strategii w ich zaspokajaniu;

10.| 4 godziny Wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
Ewaluacja, rozdanie materiatow edukacyjnych.
Przekazanie informacji nt. instytucji w ktérych mozna szuka¢
specjalistycznej pomocy w trudnych sytuacjach

Prowadzacy moze dokonaé modyfikacji poszczegdlnych blokéw tematycznych, jezeli
uzna to za celowe z uwagi na poziom zaawansowania, zaangazowania emocjonalnego lub

doswiadczenia uczestnikow.

6. Zasady dokumentowania wszystkich dzialan

Prowadzacy program zobowiazuje si¢ do prowadzenia nastepujacej dokumentacji:
e Oswiadczenia/Klauzula RODO zgloszenia do programu
e Ankieta kwalifikacyjna
e Kontrakt z uczestnikiem
e Lista obecnosci
e Przebieg zaje¢ indywidualnych/ grupowych
e Notatki z kazdego spotkania sporzadzone przez prowadzacych program zawierajgce
temat oraz przebieg zrealizowanych zajeé
e Ankiety
e Sprawozdania

¢ Inne dokumenty zwigzane z realizacja programu.
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Dokumentacja programu jest przechowywana w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

w Rzeszowie, posiada odpowiednie oznaczenia wynikajace z jednolitego rzeczowego wykazu

akt.

7. Monitoring i ewaluacja skutkéw Programu

Realizacja programu psychologiczno—terapeutycznego zwigzana jest takze
z monitoringiem oraz ewaluacja podejmowanych i realizowanych dziatan. Celem monitoringu
jest okreslenie efektywnodci i przydatnosci prowadzonych dziatan z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej w trakcie trwania programu skierowanych do os6b jg stosujgcych. Celem
ewaluacji jest ocena programu pod katem zrealizowanych celéw, dziatan i efektywnosci.
Sposéb i formy ewaluacji programu beda prowadzone przez PCPR oraz prowadzacych i beda
dostosowane do zmieniajacych sie potrzeb wynikajacych z realizacji dziatan w programie.
Monitoring co do zmian postaw przemocowych prowadzony bedzie przez osoby
realizujgce oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne w trakcie realizacji programu.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie prowadzi monitoring uczestnika
przez okres 3 lat od dnia zakonczenia danej edycji programu, dwukrotnie w ciggu roku
w odstgpach szesciomiesigcznych w celu badania skutecznosci programéw psychologiczno-
terapeutycznych. W tym celu PCPR w Rzeszowie pozostanie w kontakcie z uczestnikami oraz
osobami i instytucjami, sprawujacymi opieke nad w/w (np. kuratorzy, pracownicy socjalni,

rodzina) — wypelniajac karte monitoringu oraz ankiet¢ monitorujgca.

8. Sprawozdawczos$¢

Po zakonczeniu programu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie
zobowigzuje si¢ w terminie 14 dni od ukonczenia programu do przestania do Wydziatu
Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie pisemnej informacji o jego zakonczeniu.

Realizator jest rowniez zobowigzany do przekazywania sprawozdawczosci merytorycznej
i finansowej z realizacji programu w ramach sprawozdan sporzadzanych w Centralnej
Aplikacji Statystycznej (CAS), a takze innej sprawozdawczosci prowadzonej w ramach

dziatan Wydziatu Polityki Spolecznej PUW w Rzeszowie.
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9. Regulacje dotyczace 0séb prowadzacveh programy psvchologiczno-terapeutycznego:

Na mocy art. 6 ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy
domowej (Dz. U. z 2024r., poz. 1673) opracowanie i realizacja programdw psychologiczno —
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowa nalezy do zadan z zakresu
administracji rzgdowej realizowanych przez powiat.

Zgodnie z § 5. Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spofecznej z dnia 22 czerwca
2023 r. w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla osoéb stosujacych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy-
programy psychologiczno — terapeutyczne dla osoéb stosujacych przemoc domowa sa
prowadzone przez osoby:

a) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupelnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

b) posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupehionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku

resocjalizacja, lub

¢) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

Osoby, o ktérych mowa powyzej, sa obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej
3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

VII. Zrédia finansowania programu.

Opracowanie i realizacja programéw psychologiczno — terapeutyczne dla osob
stosujacych przemoc w rodzinie nalezy do zadan w zakresie administracji rzadowej
realizowanej przez powiat. Srodki na realizacje i obsluge tego zadania zapewnia wigc budzet
panstwa. Zgodnie z art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
przemocy domowej programy psychologiczno — terapeutyczne dla os6b stosujacych przemoc

domowa jako zadanie zlecone z zakresu administracji rzadowe;j.
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Zakonczenie

Podejmowane dziatania w stosunku do rodzin uwiktanych w problem przemocy
domowej, aby byly efektywne i wymierne, wymagaja kompleksowego i interdyscyplinarnego
podejscia do rodziny oraz jej czlonkéw. Standardy pomocy i wsparcia dla ofiar przemocy
zakladajg, aby traktowac rodzing jako system. Dlatego wazne jest, aby dziatania i pomoc byta
realizowana wielotorowo, z jednej strony do ofiar przemocy i jej $wiadkéw z drugiej strony
do 0s6b stosujgcych przemoc celem jej zatrzymania. Program psychologiczno-terapeutyczny
dla oso6b stosujgcych przemoc domowg umozliwia utrwalenie wlasciwych zachowan i postaw
bez uzywania przemocy w codziennym funkcjonowaniu. Istota programu jest realizacja celow
terapeutycznych, ktére maja sprzyjaé zwigkszeniu samos$wiadomosci, umiejetnosci
samoregulacji i uruchomieniu zmian pozwalajacych na lepsza adaptacje spoleczna

1 optymalny poziom funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Zaklada sig, ze realizowany program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do zmian
wzorcOw zachowan os6b stosujacych przemoc domowa. Dzialania psychologiczne
1 terapeutyczne majg si¢ przyczynié¢ do:

- rozwoju emocjonalnego uczestnikdw,

- zwigkszenia zachowan prospolecznych,

- umiejetnosci radzenia sobie z napieciem, agresja i negatywnymi emocjami za pomoca

spolecznie akceptowalnych zachowan.

Spis tabel:

1. Tabela nr 1. Liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy ze wzgledu na przemoc domowq
w powiecie rzeszowskim przez OPS w latach 2019 — 2023.

2. Tabela nr 2. Liczba procedur ,, Niebieska Karta” wszczetych przez OPS z terenu powiatu
rzeszowskiego, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania osoby pokrzywdzonej w latach
2019-2023.

3. Tabela nr 3. Liczba spotkan Zespolow Interdyscyplinarnych oraz liczba spotkan Grup

Roboczych z terenu gmin powiatu rzeszowskiego w latach 2019— 2023.
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Zalgczniki:

Oswiadczenie/Klauzula RODO
Ankieta kwalifikacyjna
Indywidualna karta uczestnika
Kontrakt

Listy obecnosci

Ankieta ewaluacyjna

Ankieta monitorujgca

Przebieg zajec¢ grupowych

0B N S b R e M b

Rozmowy indywidualne
10. Potwierdzenie odbioru materiatow

11. Karta monitoringu
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Zal. Nr 1

OSWIADCZENIE

programie

Deklaruje cheé udzialu w

psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domows.

Ja nizej podpisana/y o$wiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych zgodnie rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679
z27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE L 119, s. 1) oraz ustawa
z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1000) w celu
udzialu w Programie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych/ psychologiczno terapeutycznym dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa.

IMIE I NAZWISKO KANDYDATAS uisemsomsamv0ve 08 066s 5565 546 0 Seosaes iy vsne s vose 555 s e s
ADRES ZAMIESZRANIAL ;.o uovuonssossssssssins sies sos s ssuvss s syavis e sues s smuia s SYasves S sn s isuias
DATA URODZENIA 3o v smomsmsn s e Sarsa dhis s e sss s s ns s s s siis piiablo sk ap sie vans
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POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
W POWIECIE RZESZOWSKIM na lata 2025 — 2030

Zal. Nr 1

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), informujemy, Ze:

1) administratorem Pani/a danych osobowych w zakresie:

e  pomocy spofecznej
e  przeciwdziatania przemocy

jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg w Rzeszowie, ul. L. Siemienskiego 18A, kod pocztowy 35-234, adres
e-mail: pcpr@powiat.rzeszow.pl , tel. 17 859 48 23;

2) kontakt do inspektora ochrony danych w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie: iodpepr@powiat.rzeszow.pl
3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celach:

a) wykonania umowy, ktorej strona jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dzialari na zadanie osoby, ktrej
dane dotycza, przed zawarciem umowy (art. 6 ust 1 pkt b)
b) wypelnienia obowiazku prawnego ciazgcego na administratorze (art. 6 ust I pkt ¢)

4) Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane przez okres zgodny z przepisami ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o
narodowym zasobie archiwalnym i archiwach oraz rozporzadzeniem z dnia 18 stycznia 2011 r. prezesa rady ministrow w
sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dzialania archiwéw
panstwowych. Jednolity Rzeczowy Wykaz Akt (JRWA) w ktorym wskazane sg okresy przechowywania poszczegélnych
rodzajow danych osobowych jest dostgpny w postaci pliku pdf. na stronie Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem
bip.powiat.rzeszow.pl w zakladce Ochrona Danych Osobowych;

5) posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigeia* zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodnosé z prawem przetwarzania (*jezeli przetwarzanie odbywa sig na podstawie zgody), ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem;

6) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 ..

7) podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest wymogiem ustawowym/warunkiem zawarcia umowy. Jest Pan/Pani
zobowiazana do ich podania a konsekwencja niepodania danych osobowych bedzie uniemozliwienie Administratorowi
Danych Osobowych realizacji celow wymienionych w pkt 3 lit. a) i b);

8) Pani/Pana dane osobowe nie beda przetwarzane w spos6b zautomatyzowany i nie bgdg profilowane.
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Ankieta Kwalifikacyjna

1. W jakim stopniu czujesz si¢ odpowiedzialny(a) za to, Ze Twoja rodzina jest rodzing
doswiadczajaca przemocy (z tego powodu: masz klopoty w rodzinie, prowadzona jest
Niebieska Karta lub inne dzialania instytucji w sprawie Twojej rodziny, odbywales,

odbywasz lub masz zawieszone wykonanie kary — wyrokiem sadu itp.)

Zaznacz na skali od 0% do 100% , gdzie 0 oznacza najmniej a 100 -catkowicie

0% 25% 50% 75% 100%

2. Ktoére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy fizycznej:
(zaznacz wybrane)

- klaps wobec dziecka

- popychanie, szarpanie

- przytrzymywanie sitg wspétmatzonka/partnera, kiedy chce wyjs¢ z domu

- uderzanie pigscig

- popchnigcie kogos niechcacy

SIRARTREIE Y. ook i mmmiiremps bbb bbapanatc b eundioais s bsunainiandipibamblses it mntios

3. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy psychicznej
(zaznacz wybrane)

- ublizanie, ponizanie, wyzywanie

- grozby, zastraszanie

- zakazywanie kontaktu z bliskimi

- sZantaz

- grozenie popelnieniem samobdjstwa

- wychodzenie na spacer, zeby ochlonagé
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POWIATOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
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4. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy seksualnej:
(zaznacz wybrane)

- zmuszanie do wspolzycia wspotmatzonka /partnera

- 7zadanie stosowania technik/praktyk seksualnych, ktérych wspotmatzonek/partner

nie akceptuje,

- opowiadanie kawaléw o tematyce seksualnej - wspotmatzonek /partner ,,gra w

nich role”

- ponizanie, wysmiewanie w sferze seksualnej

- zmuszanie do ogladania filméw pornograficznych

T 1= (11« 1) e LT LI P PTER TP VIS

5. Ktére z ponizszych zachowan uwazasz za przejawy przemocy ekonomicznej
(zaznacz wybrane)

- udzielanie pieniedzy niewystarczajacych na podstawowe potrzeby rodziny

- nieplacenie alimentow

- nie dokladnie sie do kosztéw utrzymania rodziny

- odbieranie pienigdzy zonie/partnerce/komus z rodziny

- zachecanie zony/ partnerki do podjecia pracy zarobkowej

& TMEEEKIE] cconisssnmrirssrrmms s cusmrme s rmex s s ssesa s s s e +43 38 S F TR HE723

6. Kto / co jest odpowiedzialny (e) za przemoc w Twoim zwigzku?
(zaznacz wybrane)

- alkohol, narkotyki

- zona, dzieci

- tes¢, teSciowa

- moje nieumiejetne radzenie sobie ze zloscig

w TOIE(GAKTEY i vva 5550 o5 550 553 5008 FA o0 55 SN ST S O P9 ST 0 P T o S Sk S F W S S TR e R
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7. Ktore twierdzenie uwazasz za prawdziwe (zaznacz wybrane)

- przemoc, ktora dzieje si¢ w domu jest sprawa wylacznie domownikow

- gdy kobieta zashuguje na to — mozna ja uderzyé, szarpac, itp.

- na prowokacje mozna odpowiada¢ przemocsg

- kto$ inny jest winny temu, ze wybuchnglem (wybucham) zloscig

- kobiety zawsze moéwig NIE kiedy mysla TAK

- jedynym powodem przemocy domowej jest alkohol

- uzycie pasa, uderzenie rgka dziecka oznacza, ze go kocham, wychowuje

- ha agresje innych musz¢ odpowiedzie¢ agresja bo okaze si¢, ze jestem staby

8. Jakie s3 wedlug ciebie skuteczne i zdrowe sposoby radzenia sobie ze zloscia?
(zaznacz wybrane)

- uderzanie pigscig w $ciane

- rabanie drzewa

- bieganie

- spacer

- r0Zmowa z przyjacielem

- wyjscie do baru na piwo

- srodki uspokajajace

- krzyczenie na kogos

o 11501, G TN N ST AR SO AU | ULt Y ORI 0 [ Tl (e e
9. Czy postrzegasz siebie jako osobg stosujaca przemoc ? TAK /NIE
Jesli TAK — to w jakim stopniu? (podkresl )

- w bardzo niewielkim stopniu

- w $rednim stopniu

- w duzym stopniu

- w bardzo duzym stopniu
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INDYWIDUALNA KARTA KLIENTA
- diagnoza wstgpna uczestnika

Miejsce realizacfi.........s..oovivivevivssvveniins

...............

Zal. Nr 3

Rok/m-ce realiz. ......................

Imig i Nazwisko......

Data urodzenia:

Adres (miejsce) zamieszkania:

Tel. Kontaktowy:

Instytucja zglaszajqca:

Stan rodzinny:

Wobec kogo stosuje przemoc:

Krotki opis zachowan/ formy i
okolicznoéci stosowanych
zachowan,:

Sytuacja prawna uczestnika
a) dot. rodziny;
b) zw. ze stos. przemocy,

Sytuacja zawodowa (zawod, miejsce,
stanowisko pracy)

Inne: korzysta(l) z innych form
pomocy(jakich); ew. dane dot. Stanu
zdrowia itp.

Stosunek do PPT: motywacja,
osobiste cechy istotne dla udzialu
w PPT;
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Zal. Nr 4

KONTRAKT
L L e I e R PO PR ey e , jestem $wiadomy tego, ze potrzebuje
pomocy ze wzgledu na uzywanie przemocy w przesziosci i ze cheg si¢ uczy¢ zachowan nie
przemocowych umozliwiajacych mi prawidlowe funkcjonowanie|

w danym $rodowisku. Rownoczesnie zgadzam si¢ radzi¢ sobie ze swoimi problemami
poprzez prace w programie psychologiczno - terapeutycznym, tak diugo jak jestem
w programie zobowiazuje si¢ przestrzegac nastgpujacych zasad:

Zakonczenie uzywania przemocy:

Nie bede uzywat przemocy fizycznej i seksualnej wobec innych lub wobec siebie.

b. Nie bede uzywat przemocy stownej i emocjonalnej (uzywanie przezwisk, ponizanie,
ironizowanie itp.).

c. Nie bede niszczyl przedmiotéw i ranil zwierzat w celu robienia przykrosci lub
kontrolowania innych.

d. Powstrzymam sie od uzywania alkoholu lub narkotykow, czy tez innych Srodkéw
odurzajacych w czasie uczestniczenia w programie, jak rowniez od ranienia siebie w
jakikolwiek inny sposob (samookaleczenia).

e. Bede starat sie znalez¢ sposoby by powstrzymac sig¢ od kontrolowania innych o0séb.

f. Nie bede sie angazowaé w dzialania, gdzie moim celem lub strategig jest zrani¢, ponizy¢,
przesladowac i kontrolowa¢ inne osoby.

g. Jesli popelie pomytke lub ztamie ktorekolwiek z postanowien zglosz¢ to natychmiast
pracownikowi Programu i bede otwarcie rozmawial na ten temat. Zaakceptuje wszelkie

konsekwencje mojego zachowania wlgczajagc w to usunigcie mnie z Programu.

Uczeszczanie na Program

Zgadzam sie na regularne uczeszczanie na zajgcia co najmniej raz w tygodniu. Rozumiem, ze
moge by¢ usunigty z Programu za nieobecno$¢ i notoryczne spéznienia. Program nie
rozréznia usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych nieobecnosci. Zobowigzuje sie (w
miare mozliwosci) powiadamia¢ pracownika Programu jesli nie bede mogt zglosi¢ si¢ na
zajecia. Rownoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze warunkiem otrzymania zaswiadczenia o

ukonczeniu Programu jest udzial w co najmniej 80% spotkan .
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Zal. Nr 4

Upowaznienie do udzielania informacji
Oswiadczam, ze:

a) Upowazniam pracownikéw Programu dla Partneréw uzywajacych przemocy do
wyrazania opinii 0 mojej osobie dotyczacej uczestnictwa w Programie do 0sob lub instytucji
oraz na udzielanie informacji na méj temat osobom lub instytucjom (Sad, kurator sagdowy,
wychowawca zaktadu karnego, Policja, Prokurator, pracownik socjalny, partner/ka).

b) Przyjmuje do wiadomosci, ze moge nie by¢ informowany o wymianie opinii
i informacji pomiedzy pracownikami Programu, a wyzej wymienionymi osobami lub
instytucjami. Opinie i informacje na méj temat, w ramach powyzszego upowaznienia, moga
by¢ wymieniane przez okres 3 lat od daty podpisania niniejszego kontraktu, lub od dnia
ukonczenia Programu.

¢) Przyjmuje do wiadomosci ze wszelkie informacje przekazane przeze mnie
pracownikom Programu dotyczace nieujawnionych dotychczas aktéw przemocy, jakie
stosowatem wobec czlonkéw rodziny lub innych 0séb nie zostang wykorzystane przeciwko
mnie, ani nie zostang ujawnione przez pracownikow Programu innym osobom lub
instytucjom, za wyjatkiem czynow karalnych jednoznacznie wyczerpujacych znamiona
zbrodni w ujgciu aktualnie obowigzujacego Kodeksu Karnego.

d) Nie bede wysuwac pod adresem pracownikéw Programu oraz wyzej wymienionych
0s0b lub instytucji zadnych roszczen prawnych, zwalniajac je
z odpowiedzialno$ci za dzialania zwigzane z zastosowaniem powyzszego upowaznienia.

Udzial w Programie

Rozumiem, ze celem mojego udzialu w Programie jest nie uzywanie przemocy
1 ze moje zachowanie w Programie jak i w Zzyciu prywatnym bedzie odzwierciedlato ta
sytuacj¢. Bede otwarty i szczery w grupie, bede uczestniczyl regularnie w zajeciach. Jesli
wplynie problem zwigzany 2z uzywaniem alkoholu, narkotykéw, innych $rodkéw
odurzajacych, Iub choroby psychicznej poddam si¢ leczeniu i tylko wtedy bede mogt
kontynuowa¢ udzial w Programie. Bede realizowal zalecenia pracownikéw Programu
i poddam sig¢ ewaluacji, jesli zaleci mi jg pracownik Programu.

Rozumiem, ze jesli nie bed¢ stosowal si¢ do kontraktu moge by¢é usuniety
z Programu.

Przeczytalem ten kontrakt i rozumiem, ze podpisujac go jestem odpowiedzialny za jego
przestrzeganie.

ROAPIE ST .o covre s mmiebics wnmmmamedism ks s pereomsmsdusma i es g v

Dataimiejsce.......cooevvvvnninnnnn.

Podpis pracownika/éow
Programu Korekcyjno — Edukacyjnego
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#

Zal.nr 5

LISTA OBECNOSCI NA ZAJECIACH GRUPOWYCH

LP. IMIE I NAZWISKO | PODPIS UCZESTNIKA
UCZESTNIKA

10.

4
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Zal. Nr 6

ANKIETA EWALUACYJNA

Wymien, Twoim zdaniem, pozytywne aspekty zajec:

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

............................................................................................

...........................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

.............................................................................................

Ocen tresci zajeé. w ktérych uczestniczyles. przyjmujac punktacje:

1) — zdecydowanie nie zgadzam si¢
2) - raczej nie zgadzam sig

3) — trudno powiedzieé

4) — raczej zgadzam si¢

5) — zdecydowanie zgadzam si¢
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Zal. Nr 6

1. Tematyka zaje¢ byla interesujaca

1 2 3 e 5

2. Sposdb prowadzenia byl interesujacy i przystepny
1 2 3 4 5

3. Prezentowane tresci bvly zrozumiale

1 2 3 4 5

4. Pozyskane wiadomoéci okazaly sie przydatne w codziennym Zvciu i ulatwily funkcjonowanie

1 2 3 4 5

5. Zapamietalem duzo z przedstawionego materialu

1 2 3 4 5

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety!
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Zat. Nr 7

Ankieta monitorujgca
/ po udziale w 50% zaje¢é/

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie zwraca si¢ z uprzejmg prosbg
o wypelnienie  ponizszej ankiety dotyczacej Pani/a udzialu w programie psychologiczno-
terapeutycznym:

1. Czy wedhug Pani/a udzial w programie spowodowat jakiekolwiek zmiany w Pani/a zyciu ?
TAK NIE ( prosze zakresli¢ whasciwg odpowiedz)

Jesli tak, to jakie?

2. Czy Pani/a rodzina. najblizsi zauwazyli zmiany w pani/a zachowaniu?

TAK NIE ( prosze zakresli¢ wlasciwa odpowiedz)

Jesli tak, to jakie?

3.Czv jakiekolwiek inne osoby zauwazvly zmiany w Pani/a zachowaniu?

TAK NIE  ( prosze zakre$li¢ wlasciwg odpowiedz)

Jesli tak, to czego te zmiany dotycza?

4.Czy jest Pan/i zadowolony/a w uczestnictwie w programie?

TAK NIE  ( prosze zakresli¢ wlasciwg odpowiedz)
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Zat. Nr7

5. 7 zajeé. w ktorych Pan/i uczestniczyl/a. co najbardziej utkwito panu/i w pamieci?

6.Czy wedtug Pani/a realizacija takich zaje¢ jest celowa i zasadna?

TAK NIE  ( prosze zakresli¢ wlasciwg odpowiedz)

jesli tak, to dlaczego?

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

/imig i nazwisko uczestnika zajeé
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Zal. Nr 8
PRZEBIEG ZAJE,C GRUPOWYCH
Lp. DATA TEMATYKA REALIZOWANYCH ZAJEC, PODPIS OSOBY
REALIZACJI PRZEBIEG, METODY PRACY PROWADZACEJ
ZAJECIA

/ILOSC GODZIN
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Zat. Nr 9
ROZMOWY INDYWIDUALNE

przeprowadzone w ramach realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego

Imig i nazwisko Data Informacje uzyskane w czasie rozmowy Podpis
uczestnika programu przeprowadzonej uczestnika
roZmowy programu

-----------------------------------------------

/podpis osoby przeprowadzajacej rozmowe/
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odbioru materialow PPT

Potwierdzenie

Zat, Nr 10

LP.

IMIE I NAZWISKO

uczestnika zajeé

DATA

PODPIS
uczestnika

10.

11.

12.
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Zal. Nr 11

Karta Monitoringu uczestnika programu

(Imie | DAZWISKD) s ssomssmsussusmsnnmosromssinisiissesssivisiosissssssusssisiss

Data Opis rozmowy podpis




