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WSTEP

Raport o Stanie Sanitarnym naszego regionu jest dokumentem podsumowujacym
dziatania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w obszarze nadzoru
I ochrony zdrowia publicznego mieszkancoOw miasta Rzeszowa oraz powiatu
rzeszowskiego.

Oparty zostat na rzetelnych danych epidemiologicznych zebranych podczas licznych
kontroli sanitarnych przeprowadzanych przez pracownikow Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie. Przedstawia on nie tylko najczgstsze
zagrozenia zdrowotne, jakie nasility si¢ w minionym roku, ale rowniez analizuje
skuteczno$¢ podejmowanych dzialan w zakresie epidemiologii, higieny zywnosci,
higieny komunalnej, higieny §rodowiska pracy i edukacji.

Dodatkowo, raport zawiera istotne informacje dotyczace programow edukacyjnych,
profilaktyki zdrowotnej oraz inicjatyw promujacych zdrowie, ktore stanowig kluczowe
elementy strategii Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Dzi¢ki kompleksowej analizie zawartej w raporcie, instytucje odpowiedzialne za
ochrong zdrowia mogg lepiej zrozumie¢ aktualne wyzwania oraz skuteczniej planowaé
dalsze dzialania na rzecz =zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego naszej
spolecznosci.

Jaromir Slaczka

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rzeszowie
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ODDZIAL EPIDEMIOLOGII

Prowadzenie czynnosci wyjasniajacych
w celu wykrycia zrédet choréb zakaznych

i zakazen oraz zapobiezenia mozliwym
skutkom tych choréb i zakazen.

Od d Zial' Nadzér nad stanem

o . .. sanitarno-higienicznym zaktadéw opieki
zdrowotnej oraz innych miejsc udzielania
EpldemI0|og I Swiadczen zdrowotnych.

Wspotpraca z oswiatg zdrowotng w
zakresie szerzenia higieny oraz profilaktyki
choréb zakaznych.

Do zadan Oddziatu
nalezy nadzér nad: Wydawanie opinii (o ile wynika to z

przepiséw prawa) w przedmiocie
spetnienia wymagan fachowych i
sanitarnych, jakim powinny odpowiadac
zaktady i miejsca, w ktorych udzielane s3
Swiadczenia zdrowotne, oraz inne
podobne zaktady i miejsca.

Wspotpraca ze statystykiem medycznym
przy sporzadzania sprawozdan
dotyczacych choréb zakaznych i zakazen.

Kontrolowanie podmiotéw W rFra maCh
wyﬁor(;ujqcych dlz(ialalnoéé k h
odzaca w zakres Wy yW
\sA;)Crawov?/a?\ego nadzoru. ’On anyc.
zadan pracownicy

Narl:atz)ywanie_usunieﬁia OddZIal’u Wykonujq
;;tivatyeréf‘}%iié‘ﬁa;é‘éﬁzas nastepujace

e - czynnosci:

Inne czynnosci wynikajace
Z przepiséw prawa.
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Do gléwnych zadan Oddzialu Epidemiologii naleza:

- nadzor epidemiologiczny nad zakazeniami i chorobami zakaznymi,
- nadzor sanitarno-epidemiologiczny nad podmiotami leczniczymi,
- nadzor nad szczepieniami ochronnymi.

ODDZIAL
EPIDEMIOLOGII

Do najwazniejszych dzialan w zakresie nadzoru epidemiologicznego nad zakazeniami
1 chorobami zakaznymi nalezy:

Staty monitoring sytuacji epidemiologicznej, a co za tym idzie ocena i analiza, chordb
zakaznych I pasozytniczych.

Opracowywanie ognisk chordb zakaznych, przeprowadzanie dochodzen
epidemiologicznych, ktére maja na celu ustalenie zrodta i drog szerzenia si¢
7 zakazen.

\ Wspotpraca miedzy innymi z Inspekcjag Weterynaryjng w zakresie zwalczania
1 zapobiegania wsciekliznie oraz innych chorob odzwierzgcych.

Opracowywanie dwutygodniowych, kwartalnych oraz rocznych sprawozdan
statystycznych dotyczacych zachorowan na choroby zakazne.

Nadzoér nad nosicielami chordb zakaznych, ozdrowiencami, osobami
zZe stycznoSci.

8 Udziat w dzialaniach, majacych na celu profilaktyke w zakresie zapobiegania oraz
¥ zwalczania szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych.




Nadzor sanitarno-epidemiologiczny nad podmiotami leczniczymi dotyczy:

Kontroli w placowkach opieki medycznej w zakresie przestrzegania rezimu
higieniczno-sanitarnego — ocena stanu sanitarno-higienicznego i technicznego
urzadzen i pomieszczen podmiotow.

Wspolpracy ze szpitalnymi zespotami i komitetami kontroli zakazen
szpitalnych — raporty o biezacej sytuacji epidemiologicznej szpitali.

Realizacji opracowanych procedur majacych na celu dzialania zapobiegajace si¢
szerzeniu zakazen i chordb zakaznych.

Nadzor nad wykonywaniem obowigzkowych szczepien ochronnych oraz stanem
| /sanitarno — higienicznym punktow szczepien.

Sporzadzanie 1 analizowanie zapotrzebowan na preparaty szczepionkowe do
realizacji Programu Szczepien Ochronnych na terenie miasta Rzeszowa i
powiatu rzeszowskiego.

\\ \
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Dystrybucje preparatéw szczepionkowych z magazynu PSSE w Rzeszowie do
podmiotdéw leczniczych na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego,
realizujacych Program Szczepien Ochronnych.




NADZOR NAD CHOROBAMI ZAKAZNYMI 1 ZAKAZENIAMI

Nadzor epidemiologiczny jest to ciagle, systematyczne zbieranie, analiza
i interpretacja danych dotyczacych zdrowia ludzi, ktére sa niezbgdne do planowania
1 wdrazania dziatan z dziedziny zdrowia publicznego, a takze do oceny ich wynikow.

* wczesne ostrzeganie o pojawiajacych si¢ lub zblizajacych
si¢ zagrozeniach dla zdrowia publicznego;

» dokumentowanie efektow interwencji i §ledzenie
postepow;

* dostarczanie danych do ustalenia priorytetow i strategii
polityki zdrowotnej.

Dochodzenia epidemiologiczne maja na celu wykrywanie zachorowan, czynnika
etiologicznego oraz okre$lanie przyczyn, zrodetl, rezerwuardw i mechanizmow szerzenia si¢
choroby zakaznej lub zakazenia.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob
zakaznych u ludzi okre$la m.in. zasady i tryb postgpowania oraz zwalczania zakazen i chordb
zakaznych u ludzi, w tym rozpoznawanie i monitorowanie sytuacji epidemiologicznej oraz
podejmowanie dziatan przeciwepidemicznych i zapobiegawczych w celu unieszkodliwienia
zrodet zakazenia, przecigcia drog szerzenia si¢ zakazen 1 chorob zakaznych oraz uodpornienia
0sOb podatnych na zakazenie.

Lekarz, ktory podejrzewa lub rozpoznaje zakazenie, chorobe zakazng lub zgon z ich
powodu jest obowigzany do zgloszenia tego faktu, whasciwemu terenowo wzgledem
rozpoznania, Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu.

Zgtaszaniu podlegaja jednostki chorobowe oraz dodatnie wyniki badan w kierunku czynnikow
zakaznych, ktore sg okreslone w:

- rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r. w sprawie zglaszania podejrzen
i rozpoznan zakazen, chorob zakaznych oraz zgonow z ich powodu;

- rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie zglaszania wynikow
badan w kierunku biologicznych czynnikow chorobotworczych u ludzi.

W Oddziale Epidemiologii PSSE w Rzeszowie w ramach rutynowego systemu nadzoru
epidemiologicznego w 2024 roku gromadzono i analizowano informacje o: wystgpowaniu
zakazen i chorob zakaznych, biologicznych czynnikach chorobotworczych oraz ogniskach
epidemicznych.

W ponizszej tabeli przedstawiono zapadalno$¢ na choroby zakazne i1 zakazenia
ludnosci miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w poszczegdlnych latach.



Tab. Zapadalno$¢ na poszczegodlne choroby zakazne na 100 tys. ludnosci w latach 2018-2024
na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.

Zapadalno$¢ na 100 tys. ludnosci w poszczegolnych latach
Jednostka chorobowa

2018 2019 2020 2021 2022 | 2023 | 2024

Salmonelloza

- zatrucia pokarmowe 41,9 32,46 33,81 29,59 18,6 92,0 31,01

- posocznica 0,8 1,65 0,82 1,63 0,27 1,34 2,67

- inne zakazenia pozajelitowe 05 0,55 0 0,27 1,08 0.26 1.60

Czerwonka bakteryjna 3,9 0 0 0 0 0 0,27

(szigeloza)

Inne bakteryjne zakazenia

jelitowe 1,7 1,1 0,55 0,27 0,81 0,26 0,27
- wywotane przez E. coli

biegunkotwércza 0 0 0 0,27 027 | 160 | 187

- wywotane przez E.coli

0 0 0 0 0 0 0,53
enterokrwotoczng (werotoksyczna)
- wywotane przez E.coli inng i 0 0 0 2,44 1,35 0,53 0.80
BNO
- wywotane przez Campylobacter 0 0 0 0,27 0 0 0,53
- wywolane przez Yersinia 16,6 29,98 32,17 23,62 22,65 34,60 42,77
enterocolitica lub 5,0 3,57 2,73 6,24 4,85 7,50 7,48
pseudotuberculosis 0 0,55 0,55 0 0,27 0,26 0,27
- wywotane przez Clostridium
difficile
- inne okreslone
- inne nieokreslone
Inne zakazenia jelitowe u dzieci 2,8 0,27 2,45 57 4,58 3,48 3,47
do lat 2
Inne bakteryjne zatrucia 6,1 1,1 0 0 1,62 0,53 0,27
pokarmowe - nieokreslone
Giardioza (lamblioza) 0,3 0,27 0,27 1,08 2,96 5,63 4,81
Kryptosporydioza 0 0 0 0 0,27 0,53 0,53
Wirusowe zakazenia jelitowe
- wywolane przez rotawirusy 50,2 94,91 21,81 25,52 80,62 15,28 42,77
- Yvywolanej przez norowirusy 13,3 12,93 0,27 34,21 20,49 20,38 19,25
- inne okreslone 10,8 77 572 | 1683 | 3101 | 938 | 1230
- nicokreslone 03 055 | 055 | 217 | 512 | 3138 | 2406

Wirusowe zakazenia jelitowe u 39,1 57,77 16,90 40,73 52,85 28,70 36,35
dzieci do lat 2

Biegunka i zapalenie zoladkowo-
jelitowe BNO, o prawdopodobnie

zakaZnym pochodzeniu 52,2 108,11 | 36,53 48,87 41,79 | 92,53 | 113,08
-ogblem 19,1 37,69 16,36 20,09 19,41 | 2547 | 2513
- w tym u dzieci do lat 2
Tularemia 0 0,27 0 0,27 0 0 0,53
Jersinioza pozajelitowa 0,5 0,82 0,27 0,54 0 0,26 0
Mikobakteriozy — inne i BNO 0,8 0 0 0 0 0 0
Listerioza 0,5 0,82 1,64 0 0,54 0,80 1,07
Krztusiec 3,0 3,3 2,45 0,54 0,54 2,14 132,68
Plonica (szkarlatyna) 48,5 59,7 38,98 13,57 78,73 112,64 | 83,14




Choroba meningokokowa
inwazyjna
-G 0 0,55 0,55 0 0,27 053 | 0,80
- zapalenie opon mézgowych | g 027 | 055 0 027 | 026 | 053
Vlub mézgu 0 0,27 0,27 0 0 026 | 0,53
- posocznica
Choroba wywolana przez
Streptococcus pyogenes,
inwazyjna
- ogolem 14,1 12,65 6,27 1,08 593 | 11,00 | 12,56
“roza 13,9 11 5,45 1,08 593 | 7,24 | 10,16
- zespoOt wstrzasu toksycznego
- goraczka potogowa 0 0 0.27 0 0 0 0
- inna okreslona i nieokre§lona 0 0 0 0 0 0,53 0
0,3 1,65 0,55 0 0 3,21 2,67
Legioneloza - choroba 0 0 0 0 0,27 40,66 1,34
legionistow
Kila
- wczesna 11 1,1 0,27 1,90 1,89 5,9 2,67
- e 03 0,55 0 0 0,54 026 | 0,27
- inne postacie kity i kila 03 165 0 135 3,77 3.48 4,28
nieokreslona
Rzezaczka 0,5 0,55 0 0 1,08 0,80 1,87
Inne choroby przenoszone droga 0,3 0,27 0 1,08 0,81 3,48 4,01
plciowa wywolane przez
Chlamydie
Borelioza z Lyme
- ogbtem 66,0 56,4 50,98 51,86 47,99 86,09 87,68
- neuroborelioza 0 1,65 0,82 1,35 2,7 348 | 1,60
Ostre porazenia wiotkie u dzieci 0 0 0 0,27 0 0,26 0,27
w wieku
0-14 lat
Encefalopatie gabczaste - 0,3 0,55 0,55 0 0 0 0
choroba Creutzfeldta-Jakoba
(CJD)
Stycznos¢ i narazenie na 35,5 37,69 11,18 22,26 30,47 30,57 38,23
wscieklizne /potrzeba szczepien
Kleszczowe zapalenie mézgu 0 0 0 0,27 0,54 0,80 2,14
Inne wirusowe zapalenia mé6zgu
- opryszczkowe 0 0 0 0,27 0 0 0
- inne okreslone 0 0 0 0 0 0,26 0,27
_ nijofrrlzi/l;)}?echorobach objetych 0 0 0 0 037 026 027
MZ-56 0 0,27 0 0 0 0 0
Wirusowe zapalenie opon
mézgowych 0 0 0,27 0 0,27 0,80 1,34
- enterowirusowe 0,5 0,82 0,27 0 1,35 1,34 1,60
- inne okreslone i nieokre§lone 03 0 0 0 0 0,26 0
- w innych chorobach objetych
MZ-56
Goraczka denga (klasyczna lub 0 0,27 0 0 0 0 0,27
krwotoczna)
Choroba wywolana przez 0,3 0 0 0 0,27 1,07 0,53
hantawirusy
Ospa wietrzna 413,6 707,84 171,48 128,16 417,38 | 510,93 | 421,85
Odra 1,9 0,82 0,55 0 0 0 1,60
Rozyczka 0,8 3,57 1,64 0,27 0,27 1,34 0
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Wirusowe zapalenie watroby

- typu A 1,7 0,55 0 0,27 1,89 0,80 0,27
< P 2 e 0 0 0,27 0 0 0 0
- B = o N 3,6 2,47 1,91 3,25 485 | 455 | 2,14
- typu C — przewlekte i BNO
53 6,05 1,64 2,44 5,66 5,09 4,01
AIDS - Zespél nabytego 0,3 0,55 0,27 0 0,27 0,26 0,27
uposledzenia odpornosci
Nowe wykryte zakazenia HIV 2,2 3,03 0,27 1,63 6,47 6,70 8,82
Swinka (nagminne zapalenie 6,4 3,57 3,54 4,07 3,23 1,34 1,34
przyusznic)
Malaria (zimnica) 0 0 0 0 0 0 0,80
Bablowica (echinokokoza) 0,8 0,55 0,27 0,27 0,27 1,07 0,80
Choroba wywolana przez
Streptococcus pneumoniae,
inwazyjna
- Zi;:;?lie opon mozgowych i/lub 2:2 192 1.64 217 >93 7.0 936
mozgu 0,8 0,55 0 0,54 0,27 0,53 1,60
- posocznica
- inna okreslona i nieokreslona 14 11 1,64 1,63 5,66 6,70 075
0,5 0,55 0 0 0,27 0,53 3,21
Zespol hemolityczno- 0 0 0 0,27 0 1,07 0,80
mocznicowy
w przebiegu zak. E.coli
Choroba wywolana przez
Haemophilus influenzae,
inwazyjna:
- (z)agl;’);‘ls:rllie opon mézgowych i/lub 0.3 021 021 0:27 081 0.80 267
mozgu 0 0 0 0 0 0 0,27
- posocznica
- inna okreslona i nieokreslona 03 0,27 0,27 0,27 0,81 0,80 1,60
0 0 0 0 0 0,26 0,80
Bakteryjne  zapalenie  opon
moézgowych i/lub mézgu 2,2 0,55 0,27 0 0 0 0
- w innych chorobach objetych
Mzs6 03 0 027 | 027 0 026 | 0
- inne ofreslone 05 | 055 0 027 | 027 | 080 | 027
- inne, nieokreslone
Zapalenie opon mézgowych inne 6,9 6,88 3,54 2,17 35 3,73 3,74
i nieokreslone
Zapalenie  moézgu inne i 0,5 0 0 1,08 0,81 1,07 0,27
nieokreslone
Grypa
- ogbtem 8,9 20,08 27,26 0 7,01 28,16 6,95
- Uidzieci wwieku 0-14 lat 2,5 8,25 14,18 0 458 | 1153 | 080
Inne wrodzone zakazenia i
choroby pasozytnicze 1 0 0 0,27 0 0,26 0
- toksoplazmoza 0 0 0,27 0 0 0 0,27
- listerioza
Zakazenia SARS - CoV-2 0 0 3630,25 | 7518,39 | 6057,39 | 406,60 | 402,07
(COoVID-19)
Zakazenia SARS - CoV-2 0 0 19,90 3,25 18,87 5,90 47,32
(COVID-19)
- przypadki mozliwe
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Zakazenie wirusem RSV Nie Nie Nie Nie Nie

- ogotem dotyczy | dotyczy | dotyczy | dotyczy | dotyczy | 31,91 | 174,84
- w tym u dzieci do lat 2 17.43 7886
Grypa potwierdzona wynikiem Nie Nie Nie Nie Nie

szybkiego testu antygenowego dotyczy | dotyczy | dotyczy | dotyczy | dotyczy | 118,27 | 1273,58

Z dokonanej analizy zebranych danych mozna miedzy innymi stwierdzi¢, ze:

1. Od 2018 r. obserwuje si¢ stopniowy wzrost liczby zachorowan na bakteryjne zakazenia
jelitowe wywotane przez Clostridium difficile, w szczeg6lnosci w ostatnich dwoch latach;

2. 0Od 2022 r. na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego pojawily si¢ pierwsze
przypadki zachorowan na kryptosporydioze;

3. W 2024 roku zapadalno$¢ na Legionelloze wynosita 1,34/100 tys. ludno$ci, w poréwnaniu
do analogicznego okresu roku poprzedniego (2023), gdzie tych przypadkéw odnotowano
znacznie wigcej - zapadalno$¢ 40,66/100 tys. ludno$ci. Spowodowane jest to wystagpieniem
duzego ogniska choroby legionistow w 2023 r., gdzie ujawnilo si¢ w sumie 165 przypadkow
zachorowan na Legionelloz¢ powigzanych z ogniskiem.

4. Wzrasta liczba nowo wykrytych zakazen HIV, co zwigzane jest m. in. z wigkszg liczba 0sob,
diagnozowanych w tym kierunku;

5. W ostatnich latach odnotowany jest zauwazalny wzrost liczby choréb wywotanych przez
Streptococcus pneumoniae oraz Haemophilus influenzae.

6. Po trzech latach epidemii zmniejszyta si¢ znaczaco liczba zgltoszonych przypadkéw zakazen
SARSCoV-2 (COVID-19);

7. 0d 2023 r. zgloszeniu do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zaczely podlegac rowniez grypa
i zakazenia wirusem RSV potwierdzone dodatnim wynikiem szybkiego testu antygenowego.

zrodto: https://www.e-medycy.pl/syncytialny-wirus-oddechowy/

GRYPA - RSV - COVID-19

Grypa jest ostra chorobg zakazng wywotang przez zakazenie uktadu oddechowego.
Do zakazenia wirusem najczesciej dochodzi droga kropelkowa. Osoby chore wskazuja gtownie
takie objawy jak: goraczka, katar, kaszel, ogolne ostabienie 1 bol gardta. Do powiktan grypy
zalicza si¢ m.in.: zapalenie pluc, zapalenie krtani i tchawicy, zapalenie oskrzeli, zapalenie
zatok, zapalenie mig¢$nia sercowego, zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i moézgu, zapalenie
nerek lub posocznica.

Wazna role odgrywaja szczepienia ochronne przeciw grypie, ktore stanowig kluczowa
interwencj¢ w zakresie zapobiegania grypie, a realizacja szczepien jest istotna z uwagi na
powazne powiklania, ktore moga wystapi¢ w trakcie lub po przebytej chorobie.
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podtypy/warianty wirusa

Rekomendacje nr 5/2024 z 17 wrzesnia 2024 r. Prezesa Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programow polityki zdrowotnej oraz warunkow realizacji tych
programow, dotyczqcych profilaktyki grypy sezonowej, zwracaja uwage, ze waznym
elementem majacym wptyw na zwiekszenie poziomu zaszczepienia sa dziatania edukacyjne,
w szczegolnosci prowadzone przez personel medyczny, ktory ma najwiekszy wptyw na decyzje
pacjenta o szczepieniu.

RSV jest do§¢ powszechnym wirusem. Zrodlem zakazenia sa osoby chore. Infekcje
wywolywane przez wirusa RSV wykazuja charakter sezonowy. Najczesciej do zakazenia
dochodzi w okresie od jesieni do wczesnej wiosny, przy czym najwiecej nowych infekcji
zazwyczaj odnotowuje si¢ w okolicy stycznia i1 lutego. Wirus stanowi duze zagrozenie,
poniewaz jest wysoce zakazny.

Najczgsciej infekcja wywotywana przez wirus RSV ogranicza si¢ do gérnych drog
oddechowych. Objawy przypominaja typowe przezigbienie tj. katar, obrzgk sluzéwek nosa, bol
gardla, kaszel, goraczka, ostabienie czy bol glowy. W przypadku oséb dodatkowo obcigzonych
chorobami wspotwystepujacymi, wirus RSV moze wywotywaé zakazenia dolnych drog
oddechowych, czyli oskrzeli oraz ptuc. W skrajnych przypadkach ci¢zkie zapalenie pluc moze
prowadzi¢ do rozwoju niewydolnosci oddechowej. Stan ten stanowi bezposrednie zagrozenie
zdrowia i wymaga pilnego leczenia szpitalnego.

Patogen ten jest szczegdlnie niebezpieczny dla noworodkéw, niemowlat oraz dzieci
ponizej 5 roku zycia — infekcje wywolywane przez wirusa RSV stanowia w tej grupie
najczestsza przyczyne hospitalizacji z powodu chorob drég oddechowych. Zakazenie wirusem
RSV stanowi takze znaczace niebezpieczenstwo dla oséb w podesztym wieku oraz osob ze
wspotwystepujacymi zaburzeniami odpornosci.

W dniu 25 lutego 2023 r. weszly w zycie znowelizowane przepisy dotyczace zasad
raportowania zakazen Qgrypy oraz RSV. W Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w sprawie
zglaszania podejrzen i rozpoznan zakazen, chorob zakaznych oraz zgonow z ich powodu,
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zgltoszeniu zaczely podlegac réwniez grypa i1 zakazenia wirusem RSV potwierdzone dodatnim
wynikiem szybkiego testu antygenowego.

Wprowadzenie szybkich testow antygenowych, ktore w krotkim czasie

J,thfcov,u" wykrywaja zakazenie wirusem grypy (A badz B), koronawirusem lub
Rsy . . . .. e . .

e wirusem RSV, znacznie uftatwito postawienie wiasciwej diagnozy

f - | zastosowanie adekwatnego leczenia. Jest to szczegodlnie istotne przy
) T nadmiernie stosowanej antybiotykoterapii.
Q
¢ Zrodto:https://eplaster.pl/pl/p/CorDx-Test-combo-4w1-grypa-AB-COVID-19-RSV/2454
Liczba zachorowan na grype oraz RSV w Rzeszowie i powiecie
rzeszowskim w roku 2023 i 2024
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Ogolnie w roku 2024 r. zaobserwowano spadek liczby zachorowan na grype, ktéra byta
potwierdzona badaniem PCR, natomiast ponad 10-krotnie wzrosta liczba zachorowan na grype,
ktora byla potwierdzona wynikiem szybkiego testu antygenowego.

W 2024 r. PPIS w Rzeszowie odnotowal 4764 przypadkéw zachorowan na grype
potwierdzong wynikiem szybkiego testu antygenowego oraz 654 przypadki zakazen wirusem
RSV.

Migdzy rokiem 2023 a 2024 widnieje znaczny kontrast w ilo$ci zakazen zarowno grypa,
jak i wirusem RSV. Jednym z powoddéw takiej sytuacji jest niewatpliwie dostepnosc, szybkosé
11lo$¢ wykonywanych testow. W tym sezonie epidemicznym najczesciej byt wykonywany test
combo, ktory stuzy do potwierdzenia zakazenia trzema wirusami: wirusem grypy A/B, SARS-
CoV-2 powodujacym COVID-19 oraz RSV. Ilo$¢ wykonywanych badan molekularnych
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w kierunku grypy znacznie zmalata, a tym samym na przestrzeni ubiegtych lat spadtfa liczba
zachorowan na grype, ktora byta potwierdzona badaniem PCR.

Jednak bez wzgledu na rodzaj wykonywanego badania, liczba zachorowan na grype
znaczaco wzrosta na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.

Liczba zachorowan na grype potwierdzong badaniem molekularnym
w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim w roku 2023 i 2024
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W zwigzku z korzystng 1 stabilng sytuacjg epidemiologiczng dotyczacg zachorowan na
COVID-19, z dniem 1 lipca 2023 r. w Polsce zniesiony zostal stan zagrozenia epidemicznego.
Monitorowanie sytuacji w zakresie zakazen wirusem SARS-CoV-2 odbywa si¢ na podobnych
zasadach, jak te, ktore dotycza chorob zakaznych podlegajacych obowigzkowi zglaszania
do Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W 2024 roku odnotowano znaczacy spadek liczby zachorowan na COVID-19
w stosunku do czterech ubieglych lat. W sumie na terenie Rzeszowa i1 powiatu rzeszowskiego
w 2024 roku zakazenie wirusem SARS-CoV-2 potwierdzono u 1439 oséb z objawami
chorobowymi ze strony uktadu oddechowego, z czego 96 0s6b bylo hospitalizowanych.

Na przestrzeni lat mozna zauwazyC, ze ta jednostka chorobowa cechuje si¢
sezonowoscig. Najwieksza liczba zgloszen zachorowan na COVID-19 przypada na okres
jesienno-zimowy oraz zimowo-wiosenny, w szczegolnosci miesigce listopad, grudzien oraz
styczen.

W 2024 zarejestrowano roku 4 zgony z powodu COVID-19. Pacjenci nie byli obcigzeni
chorobami wspotistniejacymi.
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Liczby potwierdzonych zachorowan na COVID-19 w Rzeszowie i
powiecie rzeszowskim w latach: 2020-2024
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PPIS w Rzeszowie w ramach nadzoru nad grypg SENTINEL wspotpracuje z jedna
placowka leczniczg. Lekarz biorgcy udzial w nadzorze ma za zadanie pobra¢ od pacjenta
z objawami grypy/grypopodobnymi materiat do badan wirusologicznych, ktore wykonuje
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie. Dane z nadzoru SENTINEL sa
raportowane w okresach tygodniowych 1 analizowane w Krajowym Os$rodku ds. Grypy
W NIZP-PZH. Nadzor nad grypa ma fundamentalne znaczenie dla uzyskania informacji
o aktywnos$ci wirusa w danym sezonie i populacji, doboru szczepéw do produkcji szczepionki,
a takze dla wczesnego ostrzegania w sytuacji epidemii, jak tez pandemii grypy.
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W 2024 roku odnotowano 59 przypadkéw osob z terenu miasta Rzeszowa i powiatu

»

rzeszowskiego, u ktorych wykonane zostaty badania w ramach nadzoru SENTINEL.

Tab. Wykaz iloéci zachorowan na SARS-CoV-2, gryp¢ A i B oraz RSV w latach 2023-2014

w ramach programu SENTINEL.

Rok Jednostka chorobowa

SARS-CoV-2 Grypa A Grypa B RSV
2024 7 7 0 0
2023 31 9 18 4

zrodto: https://mgr.farm/opinie/kleszczowe-zapalenie-mozgu/

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

W 2024 roku zanotowano zauwazalny wzrost liczby zachorowan na kleszczowe
zapalenie mozgu. Jest to trend obserwowany w ostatnich latach nie tylko na terenie dziatalnosci
tut. Inspektora Sanitarnego, ale w calej Polsce. Za gldéwne czynniki ryzyka wystgpowania
zachorowan na choroby odkleszczowe: boreliozg i KZM uznaje si¢ w ostatnich latach zmiany
klimatyczne, nasycenie §rodowiska pajgczakami przenoszacymi chorobotworcze bakterie oraz
narazenia ludzi na ugryzienia kleszczy.

Wzrost liczby rejestrowanych przypadkéw kleszczowego zapalenia mézgu u ludzi
wynika zjednej strony ze zwigkszonego ryzyka, ale takze moze wynikaé¢ z poprawy
rozpoznawania tej jednostki chorobowej. Najskuteczniejsza metoda profilaktyki KZM jest
szczepienie, ktore jest zalecane w szczego6lnosci dla najbardziej narazonych grup zawodowych
(lesnicy, rolnicy itp.). W krajach o wysokiej endemiczno$ci sg prowadzone szczepienia
populacyjne, natomiast 0 umiarkowanej sa rekomendowane dla osob z grup wysokiego ryzyka.

W 2024 roku zgtoszono 8 przypadkéw KZM (zapadalnosé 2,14/100 tys. ludnosci), co
stanowi ponad 2. krotny wzrost w porownaniu do analogicznego okresu roku poprzedniego
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(3 przypadki i zapadalnos¢ 0,80/100 tys. ludnosci). W latach 2018-2020 nie odnotowano
zadnych przypadkéw zachorowania na Kleszczowe zapalenie mézgu.

Liczba zachorowan na kleszczowe zapalenie mézgu w Rzeszowie
i powiecie rzeszowskim w latach: 2018-2024

Liczba zachorowan
[é)]

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Zrodlo:https://naszsenior.pl/szczepionka-na-kleszczowe-zapalenie-mozgu-jak-dziala-i-
jak-wyglada-schemat-szczepienia/

BORELIOZA

Borelioza z Lyme jest wielouktadowa chorobg zakazng wywolywana przez kretki
Borrelia burgdorferi sensu lato, przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes. Borelioza moze
przyjmowac rozne postacie, takie jak: skorna, kostno-stawowa, neurologiczna, uktadu krazenia
lub lympohocytoma. W 2024 r. na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego zarejestrowano
328 przypadkéw zachorowan na borelioze, zapadalno$¢ wynosita 87,68/100 tys. i byla
nieznacznie wigksza niz w 2023 r. (w 2023 r. zarejestrowano 321 przypadkow zachorowan,
zapadalno$¢ wynosita 86,09/100 tys.). Od 2023 r. obserwuje si¢ znaczny wzrost liczby
zachorowan na Chorobe¢ z Lyme.

WYyk. Liczba zachorowan na borelioze oraz hospitalizacji w zwigzku z zachorowaniem na te¢
chorobg w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim w latach: 2018-2024.
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Liczba zachorowan na borelioze oraz hospitalizacji w zwiazku z
zachorowaniem na t¢ chorobe w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim w
latach: 2018-2024
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Na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego odnotowuje si¢ najwiecej postaci
skornych boreliozy. Jest to najwczesniejsze stadium choroby, ktore charakteryzuje si¢
wystgpieniem rumienia wegdrujgcego — jego obecno$é nie wymaga potwierdzenia zachorowania
na borelioze¢ badaniami laboratoryjnymi, ale istotne jest jak najszybsze wdrozenie skutecznej
antybiotykoterapii. Ponadto, w ostatnich latach zarejestrowano postacie kostno-stawowe oraz
neurologiczne boreliozy, jednak ich ilo$¢ jest mniejsza. W 2024 r. 38 0s6b zglosito objawy
boreliozy kostno-stawowe;j tzn. bole i obrzgki stawow, bole migsni, ostabienie, natomiast 6 0s6b
objawy neurologiczne.

Tab. Liczba zachorowan na rézne postaci boreliozy w latach 2022-2024.

Rok Posta¢ skorna Posta¢ kostno- Postaé
boreliozy stawowa boreliozy neurologiczna
boreliozy
2022 157 11 10
2023 285 23 13
2024 284 38 6
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zrodto: https://www.przewodnik-
katolicki.pl/Archiwum/2015/Przewodnik-Katolicki-15-
2015/Zdrowie/Gdy-choruja-neurony

NEUROINFEKCJE

W 2024 r. w miescie Rzeszoéw

I powiecie rzeszowskim zanotowano 38 przypadkow zapalen opon mozgowo-rdzeniowych
i/lub mézgu, z czego 10 przypadkoéw dot. infekceji bakteryjnej, 13 — infekcji wirusowej a w 15
przypadkach biologiczny czynnik chorobotwdrczy nie zostal okreslony. W pordéwnaniu z
rokiem 2023 nie nastapit znamienny wzrost liczby przypadkow. W roku 2023 zanotowano 36
przypadkéw. Kazdy przypadek zachorowania na neuroinfekcje w 2024 r. wigzat si¢ z jego
hospitalizacja.

Liczba zachorowan na rézne typy neuroinfekcji w Rzeszowie i powiecie
rzeszowskim w roku 2024
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Zzrodto: https://www.which.co.uk/reviews/first-aid/article/9-things-every-
parent-needs-to-know-about-chickenpox-aoclF7s10AMQ

, "N CHOROBY WIEKU DZIECIECEGO

Do najczgstszych chordb zakaznych wieku dziecigcego, ktore podlegaja zgloszeniu do
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgodnie z przepisami ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r., poz. 924,
ze zm.) nalezg: ospa wietrzna, ptonica (szkarlatyna), $winka (nagminne zapalenie przyusznic),
rézyczka, odra.

W 2024 r. na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego odnotowano 6 przypadkow
zachorowan na odrg - 2 przypadki mozliwe oraz 4 potwierdzone. Nie zarejestrowano natomiast
zachorowan na rézyczke. W przypadku §winki zarejestrowano 5 przypadkoéw zachorowan
wsérod dzieci. Najwiecej zachorowan na choroby zakazne wieku dziecigcego zanotowano
w przypadku ospy wietrznej i ptonicy.

Szkarlatyna to choroba bakteryjna, spowodowana przez zakazenie paciorkowcami.
Choruja gtéwnie dzieci, u dorostych choroba zdarza si¢ sporadycznie. Najczesciej do zakazenia
dochodzi w przedszkolach i szkotach. Zarazi¢ si¢ mozna drogg kropelkowa, a takze przez
przedmioty lub pokarmy zakazone przez chorego.

Natomiast ospa wietrzna to choroba niezwykle zarazliwa. Cztowiek chory zakaza
osoby z otoczenia 1-2 dni przed pojawieniem si¢ charakterystycznej wysypki, przestaje za$
zakaza¢ dopiero wowczas, gdy wszystkie pecherzyki przyschna, co trwa okoto tydzien.
Choroba dotyczy gléwnie dzieci i najczesciej przebiega tagodnie, jednak ostatnio obserwuje si¢
zwigkszenie liczby zachorowan ws$rod mtodziezy i1 osob dorostych, u ktorych przebieg
zakazenia jest ciezszy 1 wigkszy jest odsetek powiktan.

Od 2021 roku obserwowany jest wzrost liczby zachorowah na plonice oraz ospe
wietrzng na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego. W 2024 r. zgloszono 1578
przypadkéw ospy oraz 311 przypadkow zachorowania na ptonice.
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Liczba zachorowan na plonice i ospe wietrzng w Rzeszowie i powiecie
rzeszowskim w latach: 2018-2024
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Zrodto: https:/www.rp.pl/choroby/art41535131-epidemia-krztusca-nowe-dane-na-
temat-liczby-zachorowan

KRZTUSIEC

Krztusiec jest ostra choroba zakazng wywotywana przez bakterie, tzw. pateczki
krztusca (Bordetella pertussis) lub parakrztusca (Bordetella parapertussis). Pierwsze objawy
choroby krztu$ca nie r6znig si¢ od objawoéw wystepujacych podczas innych infekcji goérnych
drog oddechowych, ale pdzniej pojawiaja si¢ typowe, powtarzajace i przedtuzajace si¢ napady
kaszlu, szczegdlnie w nocy, ktore moga trwaé nawet kilka miesigcy.

W 2024 roku odnotowano, w poréwnaniu do roku poprzedniego, wzrost zachorowan na
krztusiec. Do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zgloszono 496 przypadkoéw zachorowan, w tym
37 hospitalizowanych (w 2023 roku — 8, w 2022 roku — 2, w 2021 roku — 2, w 2020 roku - 9,
w2019 -12iw 2018 - 11).
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Liczba zachorowan

Liczba zachorowan na krztusiec w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim w
latach 2018-2024
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Krztusiec nalezy traktowaé jako nawracajace zagrozenie dla zdrowia publicznego.

W zwalczaniu krztu$ca rekomenduje si¢ obok prowadzenia powszechnych szczepien u dzieci

1 mtodziezy zgodnie z kalendarzem szczepien ochronnych, takze szczepienia przypominajace
u 0s6b dorostych.

Na obecng sytuacje epidemiologiczng krztusca ma wptyw wiele czynnikow. Wsréd
mozliwych przyczyn wzrostu zachorowan nalezy wymienic:

spadek akceptacji dla szczepien, a w zwigzku z tym zmniejszenie stanu zaszczepienia
populacji przeciw krztu§cowt,

wygasanie odpornosci w wyniku uptywu lat od szczepien podstawowych realizowanych
w dziecinstwie 1 podania ostatniej dawki przypominajacej szczepionki w kolejnych
latach. Warto zaznaczy¢, ze ostania dawka szczepienia przeciw krztuscowi w ramach
obowigzkowego kalendarza szczepien jest podawana w 14 r.z. Potem kolejne dawki
przypominajace szczepionek ze sktadnikiem krztusca to juz szczepienia zalecane, czyli
odptatne, a wigc mniej popularne;

cykliczno$¢ wystepowania epidemicznych zachorowan na krztusiec, wystepujacych co
3 -5 lata;

ewolucja pateczek krztusca sprzyjajaca obnizeniu skutecznosci odpowiedzi
poszczepiennej.
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Zrédto: https://www.synevo.pl/akademia-zdrowia/gruzlica/

GRUZLICA

W 2024 roku do Oddziatu Epidemiologii
wplynety 43 zgloszenia ZLK-2 rozpoznania gruzlicy. Zgtoszono 23 osoby z miasta Rzeszow
oraz 19 osob z powiatu rzeszowskiego, tacznie pod nadzorem Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie znajduje si¢ 42 osob, w tym 32 me¢zczyzn oraz 10 kobiet.
Jedno zgloszenie po przeprowadzeniu wywiadu epidemiologicznego zostato przekazane do
PSSE w Przemyslu zgodnie z wlasciwoscia miejscowa. W zwigzku z powyzszym pod
nadzorem PPIS w Rzeszowie pozostaje 42 osoby.

Rozklad zachorowan na gruzlice w 2024 r. w Rzeszowie
i powiecie rzeszowskim wedlug plci

B Mezczyzna m Kobieta

Rozklad zachorowan na gruzlice w 2024 r. wzgledem miejsca
zamieszkania

B RzeszOw M powiat rzeszowski
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Zgltoszono nastgpujaco:

» Al5.1 — Gruzlica phuc potwierdzona wyltacznie posiewem — 7 0sob;

» Al15.0 - Gruzlica uktadu oddechowego, potwierdzona bakteriologicznie i histologicznie.
Gruzlica pluc potwierdzona badaniem plwociny z posiewem lub bez posiewu — 23
osoby;

» Al15.2 — Gruzlica ptuc potwierdzona histologicznie — 3 osoby;

Y

A15.3 — Gruzlica ptuc potwierdzona nieokreslonymi sposobami — 6 0séb;

» A16.9-Gruzlica uktadu oddechowego nie potwierdzona bakteriologicznie
1 histologicznie — 1 osoba;

» Al18.2 — Gruzlica obwodowa limfadenopatia — 1 osoba;

» Z703.0 Obserwacja w kierunku podejrzewanej gruzlicy — 1 osoba.

Tab. Liczba nowych zachorowan na gruzlice w 2024 r. z podziatem na grupy wiekowe.

Grupy Zachorowania na gruzlice w 2024 roku
wiekowe 0-20 20-29 30-39 40-49 50-59 60+ Razem
Liczba 1 1 1 11 10 18 42
0s6b

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordob
zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2024 r., poz. 924, ze zm.) naktada na lekarzy obowigzek zgtaszania
zachorowan na gruzlice. Placowki medyczne wysylaja formularze ZLK-2 z danymi
pacjenta o rozpoznaniu zachorowania na gruzlice do Powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych. Z kazda osoba, ktorej zachorowanie na gruzlice zostato zgloszone przez
lekarza jest przeprowadzany wywiad epidemiologiczny. Podczas wywiadu pracownik Oddziatu
Epidemiologii zbiera informacje m.in.. o objawach chorobowy, terminie rozpoczecia
hospitalizacji, wynikach badan pacjenta oraz liczbie 0sob wspdlnie zamieszkujacych. Zebrany
wywiad potrzebny jest do analizy i oceny ryzyka zakazenia osob z bliskiego kontaktu oraz
dopasowanie do odpowiedniego kregu. Zgodnie z wytycznymi Zaktadu Epidemiologii
i Organizacji Walki z Gruzlicg Instytutu Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie w pierwszym
kregu znajduja si¢ osoby z najblizszego kontaktu, czyli domownicy osoby chorej oraz osoby,
ktore mialy z chorym czgsty, dtuzszy kontakt lub spedzaly czas w zamknigtej przestrzeni
tj. wspolne przebywanie w jednym pomieszczeniu, samochdd. Drugi krag stanowig kontakty
okolicznosciowe, czyli osoby czesto odwiedzajagce dom m.in. znajomi, krewni, koledzy lub
kolezanki z pracy lub szkoly, osoby spedzajace razem wolny czas. Trzeci krag stanowia osoby,
ktére mogly mie¢ sporadyczny kontakt z osobg chorg m.in. w szkole, w miejscu pracy, w domu
pomocy spolecznej itp. instytucjach.

Badanie osob ze styczno$ci z osoba chora na gruzlice pluc (wylaczajac sytuacje,
w ktorych doszto do krotkiej, ale bardzo intensywnej ekspozycji) jest uzasadnione, jesli
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styczno$¢ z chorym z dodatnim wynikiem bakterioskopii plwociny trwata tacznie co najmniej
8 godzin, natomiast jesli dodatnie byly tylko badania posiewow to co najmniej 40 godzin.

Na mocy ww. ustawy osoby, ktore mialy styczno$¢ z chorymi na gruzlice pluc w okresie
pratkowania podlegaja nadzorowi epidemiologicznemu, badaniu klinicznemu oraz badaniom
diagnostycznym. Nalezy pami¢taé, ze gruzlica w przeciwienstwie do innych choréb zakaznych
moze rozwija¢ si¢ wolno w organizmie czlowieka, a objawy moga si¢ pojawi¢ po kilku
miesigcach, a nawet latach od stycznosci z osobg chorg na gruzlice ptuc w okresie pratkowania.

W 2024 r. nadzorem epidemiologicznym objeto 73 0soby z najblizszego otoczenia
chorych w okresie pratkowania (czlonkowie rodziny, wspotpracownicy, dzieci w wieku
przedszkolnym), kierujac ich do lekarza rodzinnego po porade oraz niezbedng diagnostyke
w kierunku gruzlicy.

W 2024 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie
wplyneto facznie 429 zgloszen ZLK-2 ,,Zgloszenie rozpoznania gruzlicy”, ZLK-5 ,,Zgloszenie
podejrzenia lub rozpoznania zgonu z powodu zakazenia lub choroby zakaznej” oraz ZLB-2
»Zgltoszenie dodatniego wyniku badania w kierunku gruzlicy”. Wszystkie zgloszenia zostaty
przekazywane do wlasciwego pod wzgledem terytorialnym Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego, w tym 296 formularzy ZLK-2 zostalo przestane do Zaktadu
Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlica Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie,
w ktorym od 1957 r. prowadzony jest Krajowy Rejestr Zachorowan na Gruzlice.

Liczba zgloszen zachorowan na gruzlice w Rzeszowie i powiecie
rzeszowskim w latach 2016-2024
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Zzrodto: https://msptucuman.gov.ar/salmonella-como-se-transmite-esta-bacteria/

ZATRUCIA POKARMOWE

Czestotliwos¢ wystepowania choréb zakaznych szerzacych si¢ przez zakazong
zywnos¢, stanowi istotny wskaznik oceny poziomu higieny zywno$ci na wszystkich etapach jej
przygotowania. Jest rOwniez wyznacznikiem poziomu higieny osobistej oraz higieny otoczenia
danej spotecznosci. Do chorob przenoszonych droga pokarmowg zalicza si¢ zarowno choroby
odzwierzece przenoszone poprzez zywnos$¢, ktore sa najpowszechniejszg przyczyng zakazen
w tej grupie chordb, jak rowniez choroby, ktore wystepuja wyltacznie u cztowieka t.j. zakazenia
rotawirusowe, norowirusowe, a takze wirusowe zapalenie watroby typu A.

W grupie rejestrowanych zachorowan na choroby uktadu pokarmowego w 2024 r.
dominowaty biegunki o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu. Ze wzgledu na tagodniejszy
przebieg choroby, zwykle niewymagajacy hospitalizacji, pacjenci nie sa kierowani na badania
diagnostyczne, co z kolei wigze si¢ brakiem mozliwosci okreslenia etiologii zakazenia,
rozpoznanie ma miejsce wylacznie na podstawie objawow klinicznych. W 2024 r. w mieScie
Rzeszowie 1 powiecie rzeszowski bylo takich przypadkow 423, natomiast w roku 2023 byto
345.

Liczba zachorowan na choroby ukladu pokarmowego w
Rzeszowie i powiecie rzeszowskim w latach od 2022 do 2024
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W przypadku salmonelloz, ktorych w 2024 r. byto 132 (116 zatru¢ pokarmowych, 10
posocznic, 6 innych zakazen pozajelitowych) zanotowano niemal trzykrotny spadek
zachorowan w poréwnaniu z rokiem wczesniejszym. Niemal 85 % wszystkich zatrué¢
pokarmowych o etiologii salmonella stanowily zakazenia serotypem Salmonella Enteritidis.
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W 3 przypadkach przyczyng zachorowania byta Salmonella Typhimurium, w 2 przypadkach
Salmonella Bredeney, w 1 przypadku Salmonella Derby, pozostate przypadki nie posiadaty
doprecyzowanej serogrupy.

Najwigcej zachorowan na salmonelloze wystgpito w grupie wickowej (0-4) — 44
zachorowania. Kolejno w danych grupach wiekowych zanotowano: (5-9) - 16 zachorowan, (10-
19) — 15 zachorowan, (20-29) — 7 zachorowan, (30-39) - 11 zachorowan, (40-49) —
5 zachorowan, (50-59) — 6 zachorowan, (60+) — 12 zachorowan.

W roku 2024 zarejestrowano 60 przypadkow nosicielstwa pateczek Salmonella.

W 85% przyczyng nosicielstwa byla Salmonella o serotypie Enteritidis. Sporadycznie
zanotowano nosicielstwo bakterii Salmonella serotypow: Typhimurium, Infantis, Newport,
Virchov, Bredeney, Muenchen.

Zakazenie pateczkami salmonella bylo przyczyna do wydania w 2024 roku 5 decyzji

odsuniecia od pracy, gdyz charakter wykonywanych czynno$ci zawodowych (praca w ztobku,
przedszkolu, DPS, dostawca zywnosci, sprzedawca w sklepie spozywczym) stwarza ryzyko
przeniesienia zakazenia na inne osoby.
Wsréd innych bakteryjnych zakazen jelitowych najwicksza liczbg stanowily zakazenia
Clostridium difficile — 160 przypadkow, z czego znaczng cz¢$¢ stanowily zakazenia szpitalne.
Zanotowano takze: 10 przypadkéw zakazenia bakteria E. coli, 3 przypadki zakazenia
Campylobacter, 29 przypadkow innych okreslonych i nieokreslonych bakteryjnych zakazen
jelitowych.

Wisrdd rejestrowanych wirusowych zakazen jelitowych zanotowano: 160 przypadkow
zachorowan spowodowanych przez rotawirusy, 72 przypadki zachorowan spowodowanych
przez norowirusy. Zachorowania spowodowane przez inne okreslone oraz nieokre$lone wirusy
stanowity 136 przypadkow. Wsérdd omawianych wirusowych zakazen jelitowych 136
przypadkow dotyczyto dzieci do lat 2.

Procentowy podzial czynnikow etiologicznych choroéb przenoszonych droga
pokarmowa w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim w 2024 r.

= Bakteryjne = Wirusowe = Nieokre§lone
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W roku 2024 zanotowano 1 zachorowanie na wirusowe zapalenie watroby typu A.
Wirusowe zapalenie watroby typu A jest ostrg infekcja watroby wywotywang przez wirus
hepatotropowy sklasyfikowany w rodzaju wirusa Hepatovirus z rodziny Picornaviridae.
Rezerwuarem wirusa jest oprocz skazonej zywnosci moze by¢ czlowiek. Nieodpowiedni
poziom higieny, a nawet niezabezpieczone stosunki seksualne mogg przyczyni¢ si¢ do
zakazenia wirusem. Ryzyko zachorowania na WZW typu A zmniejszajg szczepienia i
przestrzeganie podstawowych zasad higieny, w tym gtéwnie higieny rak i przygotowywania
oraz spozywania positkow. Szczepienie przeciw WZW typu A jest zalecane osobom
wyjezdzajacym do krajow o wysokim stopniu ryzyka zakazenia wirusem HAV (z ang. Hepatitis
A Virus), a takze osobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnos$ci oraz wody
pitnej. Uzasadnienie ma rowniez realizacja szczepien dzieci i mtodziezy, zwlaszcza na terenach
powodziowych.

Wzmozony nadzoér przeciwepidemiczny wzorem lat ubieglych prowadzony byt
w ogniskach chordb przenoszonych droga pokarmowa.

W 2024 r. w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim zarejestrowano 10 ognisk zbiorowych
zatru¢ pokarmowych. W zdecydowanej wiekszosci, bo 70 % czynnikiem odpowiedzialnym za
wystgpienie zbiorowego zatrucia pokarmowego byly bakterie salmonella. Ponadto 1 ognisko

spowodowane byto zakazeniem rotawirusem, w 2 przypadkach ognisk zbiorowych zatrué¢
pokarmowych czynnik etiologiczny nie zostat ustalony. 90% wszystkich ognisk stanowity
zatrucia rodzinne dotyczace domow prywatnych. Jedno z ognisk dotyczyto zorganizowanego
szkolenia - 27 0sob byto w gronie narazonych na mozliwo$¢ zatrucia pokarmowego, z czego
U 6 0sob wystapity objawy chorobowe w postaci wymiotdéw, goraczki, biegunki, boli brzucha.
Nadzorem epidemiologicznym objeto zarowno osoby chore jak 1 personel hotelu uczestniczacy
w przygotowaniu lub podawaniu positkow podczas szkolenia. Przeprowadzone badania nie
wskazaty przyczyn wystgpienia zachorowan wsrod uczestnikow szkolenia.
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NADZOR NAD POKASANIAMI

W 2024 roku do Oddzialu Epidemiologii wptyn¢to 740 zgloszen ZLK-1 dotyczacych
pokasan, zadrapan lub innych ekspozycji na sling zwierzat.
W tym 143 osoby otrzymaly szczepienia p/ko wsciekliznie po pokasaniu przez zwierzg
nieznane. Szczepieniom w Centrum Medycznym w Lancucie poddato si¢ 81 0sob z miasta
Rzeszow oraz 62 osoby z powiatu rzeszowskiego.

W przypadku 386 oséb Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie
wspotpracowal z Powiatowym Inspektoratem Weterynarii, ktory prowadzitl obserwacje
zwierzat, ktorych wilasciciele =zostali podani podczas przeprowadzania wywiadow
epidemiologicznych.

Pozostate zgloszenia ktore wptyngty do PSSE w Rzeszowie po przeprowadzeniu
wywiadu epidemiologicznego zostaly przekazane do innych Powiatowych Stacji zgodnie
z miejscowoscig, w ktorej doszto do narazenia.

Ustawa dnia 5 grudnia 2008 r. o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
chorob zakaznych u ludzi naktada na
lekarzy obowigzek zglaszania pokgsan
lub tez innych ekspozycji ma S$ling
zwierzat. Placowki medyczne wysylaja
formularze ZLK-1 z danymi pacjenta o
podejrzeniu zachorowania na
wscieklizng do Powiatowych Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych.

Z kazda osoba, ktora zostala zgloszona przez lekarza jest przeprowadzany wywiad
epidemiologiczny. Podczas wywiadu pracownik Oddziatu Epidemiologii dopytuje m.in. o datg
pokasania, miejscowos$¢, w ktorej doszto do pokasania, jakie zwierze pokasato i w jakich
okolicznosciach doszto do ekspozycji. Ponadto pracownik dopytuje o wlasciciela zwierzecia,
czy jest znany. W przypadku, gdy wilasciciel zwierzgcia jest znany 1 jest mozliwa obserwacja
zwierzecia, ktore pokgsato przesytany jest wywiad do Powiatowego Inspektoratu Weterynarii
celem obserwacji w kierunku wscieklizny. Po zakonczeniu obserwacji zwierzgcia zostaje
przestanie zaswiadczenie wykluczajgce zachorowanie na wscieklizne. W przypadkach, Kiedy
obserwacja weterynaryjna nie jest mozliwa do przeprowadzenia np. zwierze ucieklto, osoby
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pokasane kierowane sg do lekarza rodzinnego celem kwalifikacji do szczepienia przeciwko
wsciekliznie.

W poroéwnaniu do poprzednich lat, w 2024 r. liczba dochodzen epidemiologicznych
zwigzanych z pokasaniami, zadrapaniami Oraz innymi ekspozycjami na §ling zwierzat byla
najwyzsza, a co za tym idzie wzrosla liczba 0sdb zaszczepionych przeciwko wsciekliznie.

Wyk. Liczba przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych w zwigzku z podejrzeniem
narazenia na wscieklizne oraz liczba oséb zaszczepionych przeciwko wsciekliznie w latach
2018-2024.

Liczba przeprowadzonych dochodzen epidemiologicznych w zwiazku
z podejrzeniem narazenia na wscieklizne oraz liczba osob zaszczepionych
przeciwko wsciekliznie w latach 2018 — 2024
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zrodto:
https://scienceinpoland.pap.pl/aktualnosci/news%2C101506%2Cwho-
kazdego-dnia-3500-0sob-umiera-na-swiecie-na-wirusowe-zapalenie-watroby

WIRUSOWE ZAPALENIA

WATROBY TYPUBi C

W roku 2024 w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim odnotowano 8 zachorowan na
WZW typu B oraz 15 zachorowan na WZW typu C. W stosunku do roku ubiegtego obserwujmy
spadek nowych przypadkéw zakazenia wirusem typu B, natomiast liczba nowych zakazen
wirusem typu C utrzymuje si¢ na podobnym poziomie.

Liczba zachorowan na WZW typu B oraz WZW typu C
w latach 2018-2024 wsréd mieszkancow Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego
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Analizujac  wywiady epidemiologiczne zauwazyé mozna znaczne roznice
w okolicznosciach wykrycia zakazenia wirusem zapaleniem watroby. Wirusowe zapalenie
watroby najczesciej przebiega bezobjawowo i czgsto rozpoznawane jest przypadkowo. W roku
2023 az 42% przypadkow zostalo wykrytych podczas hospitalizacji z powodu innych chorob.
Pozostatymi powodami wykonania badania byty: poszerzona przez lekarza POZ diagnostyka,
badania zlecone przez inne poradnie specjalistyczne, badania w cigzy, badania wykonane
w ramach profilaktyki 40 PLUS oraz badania wykonane z wtasnej inicjatywy. W roku ubiegtym
badania wykonane podczas poszerzenia diagnostyki szpitalnej stanowily 26% wykazanych
przypadkow. Spadek udziatu diagnostyki szpitali w wykrywalno$ci zakazen WZW nastapit na
rzecz badan zleconych przez poradni¢ POZ oraz poradnie specjalistyczne. Osoby, u ktorych
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wykryto zakazenie WZW badaty si¢ rowniez w ramach profilaktyki 40 PLUS oraz z wlasne;j
inicjatywy. Zestawienie to pokazuje jak wazne jest wykonywanie badan w kierunku
wirusowego zapalenia watroby zaréwno typu B, jak 1 typu C. Wiele 0s6b nie ma §wiadomosci,
ze doszto u nich do zakazenia wirusem, poniewaz nie daje ono objawow, albo pojawiaja si¢
bardzo niespecyficzne dolegliwosci. Wcezesna diagnostyka pozwala podjaé leczenie juz na
poczatkowym etapie i nie dopuszcza do powaznych zaburzen w funkcjonowaniu watroby,
w tym marskos$ci watroby.

Wirusowe zapalenie watroby typu C dzigki obecnie stosowanym lekom jest prawie
w 98-99 % wyleczalne, natomiast catkowita eliminacja HBV z organizmu jest niemozliwa,
jedyna skuteczng metoda zapobiegania zakazeniu jest szczepienie ochronne.

Zrodto: https:/iwww.ann-zdrowie.pl/magazyn-ann/
choroby-weneryczne-co-o-nich-wiesz-quiz-ann/

J CHOROBY PRZENOSZONE

DROGA PLCIOWA

W roku 2024 w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim odnotowano zwigkszong liczbe
zakazen na choroby przenoszone droga ptciows, w szczego6lnosci wirusem HIV w poréwnaniu
z rokiem 2023 r. W przypadku choréb przenoszonych drogg piciowag wazne jest $wiadomosé,
ze kazda osoba aktywna seksualnie moze by¢ narazona na zakazenie.

Liczba zachorowan na choroby przenoszone drogg plciowg
w latach 2019 — 2024 wsrod mieszkancéw Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego
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NADZOR NAD PODMIOTAMI LECZNICZYMI

Dziatalno$¢ lecznicza to udzielanie $wiadczen zdrowotnych zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2024 r., poz. 799) tego
typu dzialalno§¢ moze polega¢ na udzielaniu stacjonarnych $wiadczen zdrowotnych
(szpitalnych lub innych niz szpitalne) albo ambulatoryjnych §wiadczef zdrowotnych.

Obiekty pod nadzorem PPIS w Rzeszowie w 2024 roku udzielajace Swiadczen
zdrowotnych: 946

inne niz szpitale - 21 (w tym: 10 Przychodnie, osrodki zdrowia,
zakladow opiekunczo- poradnie,laboratoria medyczne,
szpitale - 18 (w tym pieigﬁﬁiﬁ?ﬁi@kﬁg A osrodki rehabilitacyjne, inne -
itali ] i : ’ 548
8 szpitali jednodniowych) zaktady rehabilitacji leczniczej, .
4 hospicja, 1 stacjonarny Praktyki zawodowe lekarzy,
osrodek leczenia uzaleznien) pielggniarek, potoznych -359

W 2024 roku PPIS w Rzeszowie pehit nadzér nad 946 podmiotami, w ktorych byta
wykonywana dziatalno$¢ lecznicza, w tym nad 548 podmiotami leczniczymi oraz nad 359
praktykami zawodowymi.
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R TN
Fot. Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Dorostych w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim nr 2 im.
Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie po kompleksowym remoncie i modernizacji, oddana do uzytku w 2024 roku.

W sumie w 2024 roku skontrolowano 429 nadzorowanych podmiotow w tym, 147
podmiotoéw leczniczych, w ktérych udzielane sa ambulatoryjne $§wiadczenia zdrowotne oraz
282 praktyk zawodowych. Podczas kontroli pracownicy Oddziatu Epidemiologii sprawdzali
stan sanitarno-higieniczny i techniczny pomieszczen i urzadzen podmiotu, postgpowanie ze
sprzgtem medycznym oraz z narzedziami wielokrotnego 1 jednorazowego uzytku,
postgpowanie z odpadami medycznymi w miejscu wytwarzania, postgpowanie z brudng i czysta
bielizna, wyposazenie w $rodki ochrony osobistej i preparaty dezynfekcyjne. Sprawdzano
rowniez, czy kontrolowany opracowal, wdrozyt i nadzoruje procedury w zakresie zapobiegania
szerzeniu si¢ zakazen i1 chorob zakaznych podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych oraz czy
prowadzi w tym zakresie kontrole wewnetrzng.

Podczas kontroli przeprowadzonych w ramach bieZzacego nadzoru sanitarnego
trzech podmiotow leczniczych stwierdzono nieprawidtowos$ci natury sanitarno-technicznej, po
ktérych wszczete zostaly wobec Kontrolowanych postepowania administracyjne w celu
usunigcia uchybien.

Ponadto w 2024 roku przeprowadzono nastepujace kontrole nadzorowe poza planem
pracy:

e 25 kontroli sprawdzajacych wykonanie obowigzkéw nalozonych decyzjami PPIS
w Rzeszowie oraz wykonanie zalecen pokontrolnych;

e 13 kontroli tematycznych w zakresie nadzoru sanitarnego oraz 40 kontroli
tematycznych dotyczacych wykonawstwa szczepien w podmiotach leczniczych
przeprowadzajacych obowigzkowe szczepienia ochronne;

e 2 kontrole — ogledziny podmiotu leczniczego majace na celu wydanie przez PPIS
w Rzeszowie opinii dot. spetnienia wymagan dla pomieszczen i1 urzadzen podmiotu
leczniczego;
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e 29 kontroli podmiotow leczniczych oraz indywidualnych praktyk lekarskich, ktore nie
zostaty wykonane w 2023 roku z planu pracy na 2023 r.

Zrédlo:https://gazeta.sgh.waw.pl/meritum/epidemia-jak-szary-
labedz-czyli-o-teorii-przejscia-epidemiologicznego

OGNISKA EPIDEMICZNE

Zapobieganie zakazeniom odgrywa ogromng role¢ w funkcjonowaniu kazdej placowki
medycznej. Podczas pracy z migrujagcymi pacjentami pojawia si¢ ryzyko, ze przybywajace
osoby do placowki moga by¢ nosicielami niepozadanych drobnoustrojow.

W 2024 r. do PPIS w Rzeszowie zgtoszono 15 ognisk epidemicznych wywotanych
przez nastgpujace biologiczne czynniki chorobotworcze:

a) Klebsiella pneumoniae OXA-48 — 1 ognisko,

b) wirus grypy typu A — 5 ognisk,

¢) Klebsiella pneumoniae MBL/NDM/OXA-48 — 1 ognisko,
d) Acinetobacter baumannii carbapenemaza +- 1 ognisko,
e) SARS-CoV-2 — 4 ogniska,

f) Klebsiella pneumoniae MBL/NDM - 1 ognisko,
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g) Clostridioides difficile - 1 ognisko,
h) brak zidentyfikowanego czynnika - 1 ognisko.

odwiedzin/przyje¢ na terenie podmiotu leczniczego.

Prawidtowos$¢ postepowania zespotdw kontroli zakazen szpitalnych w opracowywaniu
1 wygaszaniu ognisk szpitalnych nie wymagata w roku 2024 od organu Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej interwencji oraz wydawania przez PPIS we Rzeszowie zalecen 1 decyzji
administracyjnych. Zapewnienie bezpieczenstwa epidemiologicznego kontrolowano glownie
poprzez dziatalno$ci zespoldw 1 komitetow kontroli zakazen szpitalnych, ktéra w gltownej
mierze wykorzystywata miedzy innymi procedur¢ czasowego ograniczenia/wstrzymania

Tab. Zestawienie informacji o ogniskach epidemicznych zarejestrowanych w 2024 roku w
szpitalach na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego.

Lp.

Szpital

Nazwa jednostki organizacyjnej

szpitala,
w ktorej wystapilo ognisko

epidemiczne

Biologiczny
czynnik
chorobotwdrczy

Liczba Liczba
pacjentow personelu
z z

zakazeniem | zakazeniem

1. | SPZOZNr1 Kliniczny Oddziat Kardiologii SARS CoV-2 3 0
Szpital Miejski z Pododdziatlem Chordb
2. | im. Jana Pawta Wewngetrznych
Il w Rzeszowie
Kliniczny Oddziat Okulistyki Brak ustalonego 2 0
czynnika
3. | Kliniczny Klinika Chorob wewngtrznych, Klebsiella 6 0
Szpital Nefrologii i Endokrynologii pneumoniae
Wojewodzki z Pracownig Medycyny OXA-48
Nr 2 im. Sw. Nuklearnej
4. | Jadwigi Klinika Rehabilitacji Wirus grypy A 4 0
Krélowej w z Pododdziatem Wczesnej
Rzeszowie Rehabilitacji Neurologicznej
5. Klinika Rehabilitacji Klebsiella 3 0
z Pododdziatem Wczesne;j pneumoniae
Rehabilitacji Neurologicznej MBL/NDM/OXA
-48
6. Klinika Intensywnej Terapii Klebsiella 3 0
i Anestezjologii pneumoniae
MBL/NDM
7. Klinika Choréb wewngtrznych, SARS-CoV-2 4 0
Nefrologii i Endokrynologii
z Pracownig Medycyny
Nuklearnej
8. Klinika Rehabilitacji SARS-CoV-2 5 0
z Pododdziatem Wczesnej
Rehabilitacji Neurologicznej
9. Klinika Chordéb wewnetrznych, Wirus grypy A 10 0
Nefrologii i Endokrynologii
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z Pracownig Medycyny
Nuklearnej
10. = Szpital Oddziat Anestezjologii Acinetobacter 4 0
Ministerstwa i Intensywnej Terapii baumanii
Spraw carbapenemaza +
Wewnetrznych - S ;
11. i Administracji Oddziat Reh.ablht?cp Wirus grypy A 8 0
W Rzeszowie Neurologicznej
12. | Szpital Choréb Zaktad Opiekunczo Leczniczy [ Wirus grypy A 5 0
Ptuc i Opieka
Dhugoterminow
a im. Jana Pawla
IT w Gornie
13. | Uniwersytecki Klinika Chirurgii Ogoélne;j Clostridioides 9 0
Szpital i Onkologicznej difficile
Kliniczny im. F.
Chopina w
Rzeszowie
Nowe Techniki Oddziat Rehabilitacji SARS-CoV-2 10 0
14. | Medyczne Ogolnoustrojowej
Szpital i Neurologicznej
w Rudnej Matej
15. | Szpital Oddziat Choréb Wewnetrznych Wirus grypy A 15 0
Ministerstwa
Spraw
Wewnetrznych
i Administracji
w Rzeszowie

Zrodto: https://mgr.farm/aktualnosci/opornosc-na-antybiotyki-
rosnie-powstanie-inicjatywa-flemingowska/

BAKTERIE WIELOLEKOOPORNE

Opornos¢ bakterii na antybiotyki stanowi powazny problem zdrowia publicznego na
calym $wiecie 1 wyzwanie dla wspotczesnej medycyny. Od czasu opublikowania ostatniej
aktualizacji szybkiej oceny ryzyka w 2019r. przez ECDC dotyczacej Enterobacterales opornych
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na karbapenemy pojawity si¢ rozne przestanki, Swiadczace o tym, ze sytuacja epidemiologiczna
w UE/EOG ulega pogorszeniu. Obserwuje si¢:

wzrost czgstosci wystepowania zakazen krwi K. pneumoniae opornych na karbapenemy
w 23 panstwach cztonkowskich UE z powodu ciaglego przenoszenia w szpitalach linii
wysokiego ryzyka opornych na karbapenemy K. pneumoniae,

nowo pojawiajace si¢ gatunki Enterobacterales bedace nosicielami gendw
karbapenemazy,

rozprzestrzenianie si¢ genow karbapenemazy za posrednictwem plazmidu, powodujace
ogniska choroby w szpitalach,

czestsze wykrywanie izolatéw linii wysokiego ryzyka E. coli bedacych nosicielami
gendw karbapenemazy o ryzyku rozprzestrzeniania si¢ w populacji.

W roku 2024 r. do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie

zgloszono 164 rozpoznane przypadki pateczek jelitowych Enterobacteriaceae wytwarzajacych
karbapenemazy (CPE) w szczegdlnosci Klebsiella Pneumoniae NDM, KPC, OXA-48, czyli
0 106 przypadkoéw wigcej niz w roku 2023, gdzie zgloszono 58 przypadkow.

Wyk. Liczba zgtoszonych przypadkow dot. zakazen pateczkami jelitowymi Enterobacteriaceae
wytwarzajacymi karbapenemazy (CPE) na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego w latach
2021 —2024.

2024

2023

2022

2021

D

Dk

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Liczba zgloszen

W  kazdym przypadku wykrycia szczepu Enterobacteriaceae produkujgcego

karbapenemazy (CPE) prowadzone jest dochodzenie epidemiologiczne przez pracownikéw
Oddziatu Epidemiologii PSSE w Rzeszowie. Powyzsze dzialania majg na celu weryfikacje
wdrozonej przez placowki medyczne procedury majacej zapobiegaé rozprzestrzenianiu
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szczepéw  wielolekoopornych ~ wytwarzajagcych  karbapenemazy oraz  zapobieganiu
antybiotykoopornosci.

Tylko skuteczne wdrazanie procedur zapobiegania zakazeniom szpitalnym,
wynikajacych z wynikéw badan naukowych, umozliwia znaczne ograniczenie wystgpowania
zakazen szpitalnych.

NADZOR NAD SZCZEPIENIAMI OCHRONNYMI

Poziom zaszczepienia populacji znaczaco wplywa na procent zachorowalnosci wsrod
spoteczenstwa. Glownym celem szczepien ochronnych jest ograniczenie liczby zachorowan na
choroby zakaZne oraz zmniejszenie ryzyka wystepowania ognisk czy epidemii chorob
zakaznych.

W Polsce obowigzek szczepien ochronnych obejmuje dzieci i mtodziez do 19 roku zycia
oraz osoby w sposob szczegbdlny narazone na zakazenie w zwiazku z przestankami klinicznymi
lub epidemiologicznymi. W przypadku osob niepetnoletnich - obowiazek ten spoczywa na
rodzicach lub opiekunach. Schemat szczepien z uwzglednieniem liczby dawek
i termindéw ich podania okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2023 r.
w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych. Szczepienia ochronne wykonywane sg
W punktach szczepien, znajdujacych si¢ na terenie podmiotow medycznych.

zaopatrzal w preparaty szczepionkowe 109 punktow

B szczepien

przyjat preparaty szczepionkowe na taczng kwote
B 4 896 480,14 ztotych

wydat do podleglych podmiotow leczniczych 77 299

preparatéw szczepionkowych

W roku 2024 na terenie podlegtym Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi
Sanitarnemu w Rzeszowie funkcjonowato 109 punktow szczepien. Pracownicy Oddziatu
Epidemiologii przeprowadzili 43 kontrole w zakresie wykonawstwa szczepien ochronnych
sprawdzajace warunki techniczno-sanitarne gabinetow szczepien, prawidtowos¢ procedur
1 dokumentacji dotyczacej szczepien ochronnych oraz warunki przechowywania preparatoéw
szczepionkowych. W tym 40 kontroli tematycznych, ktére mialy dodatkowo na celu
zintensyfikowanie dzialan majacych na celu uzupehienie wystepujacych brakow
w szczepieniach.
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zrodto: https://primar.krakow.pl/transport-lekow-i-szczepionek/

DYSTRYBUCJA PREPARATOW
SZCZEPIONKOWYCH DO

PODMIOTOW LECZNICZYCH

Magazyn preparatow szczepionkowych prowadzony przez pracownikéw Oddzialu

Epidemiologii zaopatruje wszystkie punkty szczepien na terenie miasta Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego. Warunki transportu i przechowywania preparatéw szczepionkowych, zarowno
w PSSE jak i podlegtych placowkach speiniaja obowiazujace standardy w zakresie tancucha

chlodniczego.

Ciagly system monitorowania
temperatury z powiadamianiem

alarmowym typu Effento

Powiadamiania o przekroczeniu
bezpiecznego zakresu temperatur,

o przerwach w doptywie pradu oraz
utracie komunikacji miedzy
rejestratorem, a platforma serwerowa
Effento Cloud sg przesytane poprzez
wiadomos$ci SMS i e-mail
pracownikom Oddziatu
Epidemiologii.

Utrzymanie ,,zimnego

Magazyn szczepionek PSSE
w Rzeszowie,

aby zachowac¢ catodobowy
monitoring warunkow
przechowywania produktow
immunologicznych wyposazony
jestw :

fancucha chlodniczego”

Generatory pradotworcze

Uruchamiajg si¢ automatycznie
z chwilg zaniku pradu co
pozwala na utrzymanie statej
temperatury w urzadzeniach
chtodniczych przez 14 godzin.

O uruchomieniu generatoréw
pracownicy sg informowani
SMS.

na kazdym etapie transportu

1 przechowywania preparatow szczepionkowych jest niezwykle istotne z uwagi na zachowanie

ich trwatosci 1 skutecznosci, gdyz sa to produkty biologiczne szczegdlnie wrazliwe na wahania

temperatury.
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W 2024 r. do magazynu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie:
e przyjeto preparaty szczepionkowe na tagczng kwote 4 896 480,14 ztotych.
e wydano do podleglych podmiotow leczniczych 77 299 preparatéw szczepionkowych.

Tab. Liczba wydanych dawek poszczegolnych szczepionek z magazynu PSSE w Rzeszowie
w latach 2018-2024.

Lp. Rodzaj preparatu Nazwa Liczba wydanych dawek
szczepionki

2022

2023 2024

2019

2020 2021

1. przeciwko 6138 6277 5846 5419 4811 4220 4000
Haemophilus
influenzae
przeciwko gruzlicy ~ BCG a 10 2847 2528 2529 2133 2061 1855 1990
3. przeciwko Euvax B 15000 15010 14515 14210 12082 10623 10220
wirusowemu
zapaleniu watroby O
typu B dla dzieci
4. przeciwko Euvax B 154 138 296 417 208 331 320
wirusowemu
zapaleniu watroby =
typu B dla
dorostych
5. przeciwko Engerix B 365 517 304 549 295 383 406
wirusowemu
zapaleniu watroby Vil
typu B dla os6b
dializowanych
przeciwko blonicy, DTP 5920 6140 5715 5165 4691 4140 3900
tezcowi
i krztuscowi
7. przeciwko Imovax 5465 4870 5782 4275 3541 3224 2981
poliomyelitis Polio
przeciwko blonicy, Infanrix 825 119 1645 0 0 0 0
tezcowi DTPa
1 krztuscowi
(acelularny)
przeciwko btonicy, Tdap/ 2681 3600 2273 3727 3762 3911 4355
tezcowi Boostrix/
i krztuscowi
(acelularny) — do sl
szczepienia
uzupetniajacego
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(| przeciwko btonicy,
tezcowi,

krztuscowi i

poliomyelitis

(8B} przeciwko blonicy,
tezcowi,
krztuscowi,
poliomyelitis
1 Haemophilus
influenzae

(72| przeciwko odrze,
swince, rozyczce

¢h| przeciwko ospie
wietrznej

przeciwko
pneumokokom
10-walentna

przeciwko
pneumokokom
13-walentna

(o]

przeciwko tezcowi

przeciwko blonicy
i tezcowi

[N

przeciwko
zakazeniom
rotawirusowym

przeciwko
wirusowi
brodawczaka
ludzkiego (HPV)

N

N
[

przeciwko btonicy,
tezcowi
i krztuscowi
(acelularny)

= = = = =

Tetraxim,
Infanrix IPV

Pentaxim,
Infanrix IPV
+ Hib

MMR vax
Pro, Priorix

Varilrix,
Varivax

Synflorix

Prevenar 13

Tetana

Clodivac,
DT,
DiTebooster

Rotateq

Gardasil 9

Cervarix

Boostrix

2597

1652

7868

987

11492

929

6735

2868

4300

1711

11181

1339

9155

879

6081

3013

1248

1525

9433

1311

9513

832

4804

1725

Szczepienia obowigzkowe
0d 2020 r.

5299

1695

12231

1999

9312

775

4820

2020

9680

Szczepienia zalecane
od 1 czerwca 2023

Szczepienia zalecane

3960

1567

11778

2523

9015

786

4910

2329

9633

4832

1187

9257

2532

7309

1585

4540

2627

10042

1710

51

od 15 pazdziernika 2024 r. dla kobiet w cigzy po
ukonczeniu 27 do36 tygodnia ciazy, a w uzasadnionych
przypadkach zagrozenia przedwczesnym porodem — po
ukonczeniu 20 tygodnia cigzy

43

5435

1185

9179

2390

6493

487

6180

2471

9320

5186

161
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zrodto: https://swiatzdrowia.pl/artykuly/rumien-po-szczepieniu-u-dziecka
-i-doroslych-co-robic/

NIEPOZADANE ODCZYNY

POSZCZEPIENNE

Szczepienia jako jedna z najcenniejszych zdobyczy medycyny, przyczynily si¢ do
wygasniecia wielu choréb oraz zmniejszenia zachorowalnosci na choroby, ktére stanowity duze
zagrozenie dla zdrowia i zycia catych populacji. Jednak jak kazdy produkt farmakologiczny,
moga wywota¢ niepozadane reakcje organizmu, ktore nazywamy niepozadanymi odczynami
poszczepiennymi (w skrocie NOP).

Niepozadane odczyny poszczepienne moga wystapic¢ bezposrednio po szczepieniu albo
po kilku godzinach, dniach, a nawet kilku tygodniach od wykonania szczepienia.

Przyczyna niepozadanego odczynu poszczepiennego moga byc¢:
e niepozadane dziatanie szczepionki (uczulenie na jej sktadnik);

e btad wpodaniu szczepionki (podanie podskérne zamiast domig¢sniowe, zbyt duza
dawka, zbyt krotki odstep od poprzedniej dawki);

e kazda inna przyczyna, ktora przypadkowo zbiegla si¢ w czasie ze szczepieniem.

Moga tez mie¢ rozne nasilenie: od fagodnych (np. miejscowy obrzek/zaczerwienienie,
stan podgoraczkowy, gorsze samopoczucie), po rzadko wystepujace odczyny powazne
1 cigzkie.

W Polsce system nadzoru nad NOP reguluje ustawa zdnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi oraz rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozgdanych odczynow poszczepiennych oraz
kryteriow ich rozpoznawania. Polega ono na obowigzkowym zglaszaniu przez lekarza lub
felczera do wlasciwego sobie miejscowo panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego,
wszystkich niekorzystnych zdarzen zdrowotnych, ktére moga mie¢ zwigzek ze szczepieniem.
Zadaniem Inspektora Sanitarnego jest analizowanie, opracowywanie zgloszen oraz
prowadzenie rejestru NOP.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 grudnia 2020 r. w sprawie niepozgdanych
odczynow poszczepiennych oraz kryteriow ich rozpoznawania okresla koniecznos$¢ przesytania
niepozadanych odczynow poszczepiennych przez lekarza lub felczera w postaci elektroniczne;.
Jesli zgloszenie nie jest wprowadzone do systemu teleinformatycznego przez lekarza i felczera
to pracownik PSSE w Rzeszowie wprowadza informacje dotyczace zdarzenia niepozadanego
po szczepieniu do Ogélnopolskiego Systemu Nadzoru Epidemiologicznego i Srodowiskowego
nad Bezpieczenstwem Ludnosci — EpiBaza.

W 2024 roku na terenie miasta i powiatu rzeszowskiego zarejestrowano 90 przypadkoéw
niepozadanych odczynow poszczepiennych, ktore zostaty zakwalifikowane przez lekarzy jako:
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2 przypadki cigzkie, 12 przypadkow powaznych i 76 przypadkow tagodnych. W poréwnaniu
do roku ubieglego podmioty lecznicze zglosily o 14 przypadkéw niepozadanych odczynow
poszczepiennych wiecej. Analiza zgloszonych w 2024 r. niepozadanych odczynéw
poszczepiennych wykazata, Ze:

e 9 przypadkéw NOP wymagato hospitalizacji w tym: 1 przypadek ciezki, 4 przypadki
powazne oraz 4 przypadki tagodne. Po leczeniu dzieci w stanie ogdlnym dobrym
wypisano do domu.

e 81 przypadki NOP nadzorowano wytacznie ambulatoryjnie w tym: 1 przypadek ciezki,
8 przypadkéw powaznych, 72 przypadkow tagodnych. Kazdorazowo obserwowano
petny powrdt do zdrowia.

Wyk. Liczba niepozadanych odczyndéw poszczepiennych zgloszonych do PPIS
w Rzeszowie w latach 2018 — 2024.

Liczba niepozadanych odczynéw poszczepiennych zgloszonych do PPIS
w Rzeszowie w latach 2018 — 2024
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Podanie kazdego preparatu szczepionkowego moze wywola¢ niepozadane objawy
chorobowe, ktorych wykaz znajduje si¢ w karcie charakterystyki danego preparatu
szczepionkowego. Nalezy jednak pamigtaé, ze pomimo mozliwosci wystapienia
niepozadanych odczynow poszczepiennych bilans realizowanego programu szczepien
ochronnych jest bardzo korzystny, poniewaz ryzyko powiktan chordb zakaznych, ktorym
mozna zapobiec przez szczepienia ochronne, jest znacznie wigksze, niz ryzyko niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych pozostajacych w zwigzku przyczynowym ze szczepieniem
ochronnym.
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W 40 przypadkach podczas sesji szczepiennej wsrdd dzieci 1 mlodziezy podano wigcej
niz jeden preparat, a uogdélniona niepozadana reakcja organizmu nie pozwolita na okreslenie,
po ktorej szczepionce wystapit NOP.

Tab. Wykaz preparatow szczepionkowych, po ktorych w 2024 r. zgtoszono NOP do PSSE w Rzeszowie.

Infanrix Hexa tagodny
Hexacima, Synflorix, Rotateq tagodny
Hexacima tagodny
Hexacima tagodny

Varilrix tagodny

Infanrix Hexa tagodny

BCG 10 tagodny
Synflorix, Rotateq, Pentaxim tagodny

epizod hipotoniczno-reaktywny
trwajacy okoto 1-2 minuty, ktory

powazny pojawit si¢ do 5 min od szczepienia
(podejrzenie)
Infanrix Hexa tagodny
MMR Vax Pro, Tetraxim tagodny
MMR vax Pro fagodny
Hexacima tagodny

zmiany drobnogrudkowe, zmiany
plamiste na calym ciele. Skierowano do
powazny Oddziatu Pediatrii celem diagnostyki.
Rozpoznano pokrzywke
prawdopodobnie po szczepieniu MMR.

Hexacima, Synflorix, Rotaeq tagodny

DTP fagodny

Synflorix tagodny

BCG 10 fagodny

Hexacima tagodny

Pentaxim, Synflorix, Rotateq tagodny

Rotateq fagodny

Infanrix Hexa tagodny
_ powazny reakcja alergiczna, obrzek Quinckego

Tetana fagodny

Adacel tagodny

Varilrix tagodny

Bexero, Nimenrix tagodny

BCG 10 tagodny

goraczka do 40, 5 st. C, sennos¢,

powazny niepokoj, drazliwosé i ptacz u dziecka
goraczka powyzej 38 st. C i biegunka,
powazny w kolejnych 2 dniach do 39.4 st. C i

biegunka, dziecko bardziej ptaczliwe,
mniejszy apetyt
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zaobserwowano powigkszenie wezla
nadobojczykowego (14,5x8,9 mm)

powazny oraz ropien podskorny bez przetoki.
Dziecko skierowane do poradni chor6b
zakaznych i chor6b phuc.
Synflorix, Hexacima fagodny
MMR vax Pro, Synflorix tagodny
Synflorix, Pentaxim tagodny
Infanrix-1PV tagodny
Infanrix-1PV tagodny
Gardasil 9 tagodny
MMR vax Pro tagodny
Hexacima, Prevenar 13 tagodny
Synflorix, MMR vax Pro fagodny
MMR vax Pro; Prevenar 13 tagodny
DTP, Imovax Polio, Act-HiB tagodny
Infanrix IPV, Act-Hib, Synflorix tagodny
w relacji od rodzicéw w trakcie
drzemki dziecko zaczeto drze¢/mieé
cigzki drgawki/bezdech. 3 dni wcze$niej
katar, temperatura do 37 st. C, dziecko
skierowane do szpitala
Rotateq tagodny
Infanrix Hexa tagodny
Euvax B 0,5 ml tagodny
_ powazny goraczka do 40 st.. C., dwukrotne
wymioty
Bexsero tagodny
Rotateq, Imoyax Polio., DTP, lagodny
Synflorix, Act-HiB
Cervarix tagodny
MMR vax Pro, Synflorix tagodny
Synflorix, MMR vax Pro tagodny
Infanrix IPV tagodny
Infanrix IPV tagodny
Infanrix IPV tagodny
Euvax B 0,5 ml tagodny
DTP, Synflorix tagodny
powazny béle konczyn, zaburzenia chodzenia
Euvax B 0,5 ml tagodny
Infanrix IPV+Hib tagodny
Infanrix IPV tagodny
Infanrix Hexa, Prevenar 13 tagodny
Synflorix, MMR vax Pro,Varilrix tagodny
Synflorix, MMR vax Pro fagodny
BCG 10 fagodny
DTP, Imovax Polio, Act-Hib tagodny
odczyn miejscowy w miejscu wkhucia
ok. 7,5 cm, goraczka 39,5 st. C,
powazny wielokrotne wymioty
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epizod spadku saturacji z sinicag
powazny centralng. Objawy ustgpity samoistnie.

Infanrix IPV fagodny
Varivax tagodny
Infanrix Hexa fagodny
Pentaxim, Euvax B 0,5 ml fagodny
Vaxigrip Tetra, Euvax B 0,5 ml tagodny
DTP tagodny
Hexacima fagodny
wystapita wiotkos$¢, ptacz i bladosc
powazny powlok, dziecko bez kontaktu 5 min.
napad toniczny (drgawki
cigzki niegoraczkowe, pierwszy epizod)
Pentaxim, Rotateq tagodny
Bexsero tagodny
Varilrix tagodny
Pentaxim fagodny
MMR vax Pro, Synflorix tagodny
Influvac Tetra, Tetraxim tagodny
Tetraxim tagodny
BCG 10, WZW B, Pentaxim,
Synflorix tagodny
Gardasil 9 tagodny
Synflorix tagodny
Influvac Tetra tagodny

Wsrdd preparatow, po ktorych najezescie] w 2024 r. wystepowal niepozadany odczyn

poszczepienny, znajduja si¢ kolejno:

Synflorix - szczepionka p/Streptococcus pneumoniae,

MMR vax PRO - szczepionka p/ odrze, $wince, rdézyczce,

Hexacima - szczepionka p/Haemophilus influenzae, p/ blonicy, t¢zcowi, krztuscowi,
p/polio, p/ wirusowemu zapaleniu watroby typ B,

DTP - szczepionka p/ btonicy, tezcowi, krztuscowi,

Rotateq - szczepionka p/ rotawirusom,

Infanrix IPV — szczepionka p/ blonicy, t¢zcowi, krztuscowi, p/polio,

Pentaxim - szczepionka p/Haemophilus influenzae, p/ btonicy, tezcowi, krztuscowi,
p/polio,

Act-Hib - szczepionka p/Haemophilus influenzae,

BCG - szczepionka p/gruzlicy,

Infanrix Hexa - szczepionka p/Haemophilus influenzae, p/ btonicy, tezcowi, krztuscowi,
p/polio, p/ wirusowemu zapaleniu watroby typ B,

Imovax Polio - szczepionka p/polio.
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W przewazajacej wigkszosci przypadkoOw najczesciej powodujacymi niepozadane
odczyny poszczepienne sg preparaty podawane w pierwszych 3 latach zycia, najczesciej
podawane w parze z inng szczepionka (np. podane podczas jednej sesji szczepiennej: Synflorix,
Hexacima, DTP, Rotateq, Pentaxim, Act - Hib). Dlatego tez (o ile nie jest to odczyn miejscowy)
nie jesteSmy w stanie okres$li¢, ktory preparat szczepionkowy byt przyczyna wystgpienia
niepozadanego odczynu poszczepiennego.

Analizujgc  zgloszenia niepozadanych odczynéw poszczepiennych, najczesciej
wystepujacymi odczynami po sczepieniu byly: podwyzszona temperatura ciala, obrzek wraz
z zaczerwienieniem/rumieniem w miejscu wstrzykniecia, zmiany skoérne, wysypka,
powickszone wezly chionne. Inne objawy chorobowe miejscowe oraz ogodlne wystepowaty
rzadziej.

Analizujgc liczbe niepozadanych odczyndw poszczepiennych w stosunku do wieku
w chwili podania szczepionki mozemy zauwazy¢, ze Wwystepuja one najczesciej po
szczepionkach stosowanych u dzieci w pierwszych 3 latach zycia. W roku 2024 az 71
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych (z 90 zgloszonych) wystapito u dzieci
szczepionych od urodzenia do 3 roku zycia. Jest to zwigzane z duza iloScig szczepien
(19 wstrzyknig¢ w przypadku zastosowania bezptatnych szczepionek finansowanych przez
Ministra Zdrowia), ktorym dziecko poddawane jest do 3 roku zycia. Pozniej (od 4 do19 roku
zycia) dziecko otrzymuje juz tylko 4 dawki szczepionki.

Liczba niepozadanych odczynéw poszczepiennych w zaleznoS$ci od

33 wieku dziecka, w ktorym odbylo si¢ szczepienie
32

0 0 L' o0 0o 00 0o 1 o
lrz. 2rz 3rz 4rz. 5Srz. 6rz 7rz. 8rz O9rz 10rz 1lrz 12rz 13rz 14rz 15rz 16rz 17rz 18rz 19r.z. ﬁ)ow:
Poddajac analizie liczbe NOP-6w w grupie wiekowej 0-3 r.z. w roku 2024 wida¢, ze
stanowita ona 0,63% liczby wszystkich dzieci podlegajacych szczepieniom w pierwszych
trzech latach zycia. Jest to znikomy odsetek w stosunku do wszystkich dzieci szczepionych
w tym przedziale wiekowym.
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zrodto:https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-zakazne/szczepionki-
historia-odkryc-szczepien-ochronnych-aa-6pBb-K7QX-zfkG.html#google_vignette

BRAKI W OBOWIAZKOWYCH

SZCZEPIENIACH OCHRONNYCH

Kazdego roku zwicksza si¢ liczba osob, ktoére odmawiaja poddania swoich dzieci
obowigzkowym szczepieniom ochronnym. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Rzeszowie w ramach nadzoru nad szczepieniami ochronnymi prowadzi dziatania wobec
rodzicoéw/opiekundow prawnych dzieci, u ktoérych nie wykonano obowigzkowych szczepien
ochronnych z przyczyn innych niz przeciwwskazania do szczepienia.

Zgodnie z art. 17 ust. 9b ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz

zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2024 r. poz. 924, ze zm.), lekarz
sprawujacy profilaktyczng opieke zdrowotng nad osobg matoletnig przekazuje wlasciwemu ze
wzgledu na miejsce wykonywania $wiadczen zdrowotnych panstwowemu powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu, imienny wykaz o0s6b maloletnich objetych obowigzkowymi
szczepieniami ochronnymi, ktére nie byly poddane lekarskiemu badaniu kwalifikacyjnemu
albo u ktérych nie zostaly przeprowadzone obowigzkowe szczepienia ochronne, mimo
niestwierdzenia u nich przeciwwskazan do szczepienia oraz 0sob sprawujacych prawng piecze
nad osobg matoletnig, o ile jest to mozliwe do ustalenia - jest to tzw. raport o0 przypadkach
niewykonania obowigzkowych szczepien ochronnych.
W mysl § 17 rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U. z 2023 r., poz. 2077 ze zm.) raport ten jest
sporzadzany 1 przekazywany przez osoby przeprowadzajace obowigzkowe szczepienia
ochronne wilasciwemu panstwowemu powiatowemu inspektorowi sanitarnemu w terminie
30 dni od zakonczenia kwartatu.

Odnosnie 2024 roku tut. Inspektor otrzymat w raportach o przypadkach niewykonania
obowigzkowych szczepien z podmiotow leczniczych podlegajacych nadzorowi PSSE
W Rzeszowie informacje o 2469 dzieciach z brakami w obowigzkowych szczepieniach
ochronnych oraz 2213 rodzicach, ktérzy nie dopetnili obowigzku poddania tych dzieci
szczepieniom ochronny. Jest to 0 772 dzieci wigcej niz w roku 2023. Coraz wigcej dzieci z woli
rodzicéw nie jest szczepionych w ogdle od urodzenia. Powyzsze dane $§wiadcza o ciaglej
aktywnosci tzw. ,,ruchow antyszczepionkowych”, poddajacych w watpliwos¢ bezpieczenstwo,
skuteczno$¢ 1 potrzebe szczepien.

W  zwigzku =z narastajgcym problemem odmowy szczepien ochronnych
PPIS w Rzeszowie w stosunku do osob, ktore nie dopetity obowigzku poddania swoich dzieci
szczepieniom ochronnym przeciw chorobom zakaznym wystosowat:
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— 1701 pisemnych powiadomien o potrzebie, skutecznos$ci, bezpieczenstwie 1 obowigzku
szczepien ochronnych oraz o koniecznos$ci stawienia si¢ z dzieckiem na obowigzkowe
szczepienia ochronne. W efekcie po ww. wezwaniu zostato zaszczepionych 69 dzieci;

— 185 upomnien w zwigzku z niezaszczepieniem dziecka. Po upomnieniu zostato
zaszczepionych 8 dzieci,

— 80 wnioskow do Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
0 wszczecie postepowania egzekucyjnego w stosunku do rodzicéw, ktorzy nie dopetnili
obowigzku poddania swoich dzieci szczepieniom ochronnym przeciw chorobom zakaznym.
Zadne dziecko nie zostato zaszczepione po wszczeciu postepowania egzekucyjnego.

Ostabienie zaufania publicznego do szczepien oraz dezinformacja na temat szczepien
budzg niepokdj i sceptyCyzm spoteczenstwa, co stanowi aktualnie ogromne wyzwanie dla
zdrowia publicznego. W zawigzku z powyzszym bardzo istotng kwestig jest ciagle
intensyfikowanie dziatan oswiatowo — edukacyjnych na temat korzysci ptynacych ze szczepien
i zagrozen zwigzanych z braku uodpornienia wobec chorob zakaznych, dlatego tut. Inspektor
w 2024 r. zorganizowat 9 szkolen dla rodzicow/ $wiadczeniodawcOw oraz przeprowadzit
10 akcji edukacyjno-informacyjnych. Podczas tych dziatan przekonywano rodzicoOw oraz
opiekunéw dzieci o korzysciach ptynacych ze szczepien i zagrozeniach zwigzanych z brakiem
uodpornienia wobec chorob zakaznych.

zrodto: https://www.kontomaniak.pl/poradniki/analiza-fundamentalna

SPRAWOZDAWCZOSC I ANALIZA

WYSZCZEPIALNOSCI

Nadzér nad szczepieniami ochronnymi obejmuje rowniez obszar sprawozdawczosci.
Podmioty lecznicze z terenu Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego, ktore wybierajg preparaty
szczepionkowe z magazynu Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Rzeszowie
rozliczaja w okresach kwartalnych wykorzystanie tych preparatow do przeprowadzania
obowigzkowych szczepien ochronnych. Ponadto podmioty lecznicze udzielajace Swiadczen
zdrowotnych z zakresu szczepien ochronnych zobligowane sa do skladania rocznego
sprawozdania ze szczepien ochronnych MZ-54 wedlug stanu na ostatni dzien roku
kalendarzowego. Sprawozdanie to obrazuje stan zaszczepienia dzieci i miodziezy przeciw
poszczegdlnym chorobom zakaznym, wg roku urodzenia.
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Stan zaszczepienia 3-latkow na terenie Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego w latach 2018-2024
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Analizujac na przestrzeni ostatnich siedmiu lat stan zaszczepienia dzieci, ktore
ukonczyly 3 lata i powinny otrzymac pelny schemat szczepien podstawowych mozna
stwierdzi¢, ze wyszczepialno$¢ przeciwko podstawowym chorobom zakaZnym objetym
profilaktyka szczepief sukcesywnie spadata do 2023 r. Optymizmem napawa niewielki wzrost
wszczepialnosci w 2024 roku.

Preparaty szczepionkowe sg jednymi z najlepiej przebadanych produktéw leczniczych
oraz bezdyskusyjnie przyczynily si¢ do poprawy zdrowia publicznego 1 spadku zachorowan na
niektore choroby zakazZne. Istotne jest aby utrzymac odpornos¢ zbiorowa na poziomie 90-95%
populacji uodpornionej, by zapobiega¢ wybuchom epidemii oraz zapewni¢ ochron¢ osobom,
ktdre z przyczyn zdrowotnych nie moga si¢ szczepié¢. Niestety rozprzestrzenianie si¢ btgdnych
informacji i dezinformacji na temat szczepien, wzbudzaja niepokoj i sceptycyzm spoleczenstwa
oraz ostabiajg zaufanie publiczne do szczepien ochronnych. Dlatego bardzo istotne sg
dhugofalowe strategie edukacyjno- oswiatowe 1 organizacyjne w celu uswiadamiania korzysci
ptynacych ze szczepien 1 zagrozen zwigzanych z brakiem uodpornienia wobec chorob
zakaznych.
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zrodto: istockphoto.com

PROGRAM SZCZEPIEN DZIECI P/HPV

Wirus HPV - (human papilloma virus) wirus brodawczaka ludzkiego — drogg zakazenia
jest najczesciej bezposredni kontakt z osobg zakazong. Na skazenie narazone sg gtownie skora
1 blony sluzowe. Przenoszony jest najcz¢sciej droga plciowa, poprzez kontakt sluzéwkowy jak
i,,skora do skory”. Mozliwe jest tez zakazenie okotoporodowe.

Kolejng drogg jest kontakt ze skazong np. bielizng, recznikiem czy powierzchnig blatow,
podtog.

Wedhug szacunkow w ciggu swojego zycia wirusem HPV bylo lub bedzie zakazonych
nawet 50-80% aktywnych seksualnie kobiet i m¢zczyzn.

Szczyt zachorowalnosci stwierdza si¢ w pierwszych latach po rozpoczgciu aktywnosci
seksualnej - w okresie dojrzewania, z kolei w kolejnych latach Zycia obserwowany jest
statystyczny spadek zachorowan. Wigkszo$¢ zakazonych pozostaje bezobjawowa. Organizm
chorego czgsto sam eliminuje infekcje. jednak gdy sie tak nie stanie mogg wystapic¢ uporczywe
lub nawracajace tagodne zmiany skory lub bton sluzowych. U innych zakazonych moga
rozwing¢ si¢ zmiany przednowotworowe i nowotwory - w zalezno$ci od typu wirusa, ktory
atakuje organizm.

Lokalizacja nowotworéw powodowanych przez wirusy HPV u kobiet i mgzczyzn

szyjka macicy " &

— Qaragto

wargi sromowe b4
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zrodto: https://sklep.alablaboratoria.pl/centrum-wiedzy/wirus-hpv-human-papillomavirus

Rak szyjki macicy jest jednym z gtdéwnych probleméw zdrowia publicznego. Jak podaje
Swiatowa Organizacja Zdrowia - na $wiecie 620 000 nowych przypadkow raka u kobiet
170 000 nowych przypadkow raka u mezczyzn byto spowodowanych wirusem HPV w 2019 r.
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Liczne badania potwierdzajg potrzebe stosowania szczepien p/HPV jako zapobiegania
rozwojowi wspoétzaleznych nowotworéw w poézniejszym wieku. Szczegélnie, gdy jest
podawana przed narazeniem osoby na wirusa, a wigc u miodziezy przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej. Zaleca si¢ podawanie od 9 roku zycia do 14 roku zycia- wg badan osiaga
wtedy najwyzsza skuteczno$¢. Starsze dzieci, takze moga odnie$¢ korzy$¢ ze szczepien,
wymagana moze by¢ wtedy dodatkowa dawka preparatu.

W Polsce dostepne sa dwa preparaty szczepionkowe p/HPV:
- Cervarix - 2-walentna szczepionka skierowana przeciwko typom wysokoonkogennym
HPV-16 i HPV-18;
- Gardasil 9 — 9-walentna szczepionka skierowana przeciwko nastgpujacym typom wirusa
HPV-6, -11, -16, -18 -31, -33, -45, -52, -58.
W przypadku obydwu preparatow- Szczepienia odbywaja si¢ w schemacie 2-dawkowym
( przy czym druga dawke nalezy poda¢ 6—12 miesigcy po pierwszej dawce).

Szczepienia p/HPV prowadzone sa bezptatnie od 1 czerwca 2023 r. w ramach
programu rzadowego, poczatkowo dla dziewczat i chtopcow w wieku 12-13 lat (roczniki 2011
oraz 2012), natomiast od 2024 r. program rozszerzono o kolejne roczniki 2013, 2014 oraz 2015.

Wydania preparatow szczepionkowych: Gardasil 9 i Cervarix
w roku 2023

Grudzien 95

Listopad 82

Pazdziernik 52

Wrzesien 122

O - o o |

Wydania preparatow szczepionkowych: Gardasil 9 i Cervarix
w roku 2024
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Realizacja szczepien odbywa si¢ we wszystkich punktach szczepien na terenie danego
powiatu; dodatkowo od 1 wrzesnia 2024 r. szczepienia moga by¢ realizowane w szkotach. Do
wzigcia udzialu w programie szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego wyrazily
che¢ 37 placowki szkolne, w tym 22 z miasta Rzeszow 1 15 placowek z powiatu rzeszowskiego.
Zostalo zgtoszonych 833 dziewczat i chtopcow. Szczepienia na terenie szkot byly realizowane
najczesciej w gabinetach higienistek przez zespot medyczny, kazde szczepienie poprzedzone
byto lekarskim badaniem kwalifikacyjnym.

Na terenie Rzeszowa i1 powiatu rzeszowskiego zespoty do przeprowadzania szczepien
ochronnych przeciw HPV zostaly powotane z placowek medycznych chetnych do wzigcia
udzialu w akcji, byly to: Zespot Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rzeszowie; Centrum Medyczne
Medyk w Rzeszowie oraz Centrum Medyczne Niwa w Glogowie Matopolskim.

Preparaty szczepionkowe Gardasil 9 oraz Cervarix byty dystrybuowane do placowek
medycznych z magazynu PSSE w Rzeszowie. W miejscu przechowywania szczepionek do
realizacji programu szczepien p/HPV w szkotach pracownicy Oddziatu Epidemiologii
przeprowadzili tacznie trzy kontrole, sprawdzajac warunki przechowywania preparatow,
sposob dystrybucji 1 monitorowania tancucha chlodniczego na czas przewiezienia szczepionek
z punktow medycznych do szkot oraz wykonania sesji szczepiennych w szkotach.

Centrum Medyczne Medyk w Rzeszowie objeto akcja rowniez szkoty znajdujace si¢ na
terenie innych powiatdow wojewodztwa podkarpackiego. Podsumowujac, w 2024 roku na
terenie wojewodztwa podkarpackiego zespoly medyczne oddelegowane z podmiotow
leczniczych z Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego zaszczepily przeciwko HPV w sumie: 1111
dziewczat i chtopcow preparatem Gardasil 9 oraz 50 dzieci preparatem Cervarix.

Niestety, pomimo dostepnosci bezplatnych szczepien ochronnych przeciwko HPV dla
dziewczat 1 chlopcow w grupie wiekowej, ktora zapewnia najwieksza skuteczno$¢ szczepienia
(przed rozpoczgciem zycia pilciowego) oraz pomimo faktu potwierdzonej badaniami
naukowymi skutecznosci szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
W zapobieganiu licznym nowotoworom zar6wno u kobiet, jak 1 u mezczyzn, poziom
zaszczepienia dzieci 1 mlodziezy przeciw HPV jest bardzo niski. W przypadku miasta
Rzeszowa wynosi on — 16,75% w populacji dzieci i mtodziezy od 9 do 18 roku zycia, natomiast
w przypadku powiatu rzeszowskiego jest duzo nizszy — 10,47%. Niestety na tle Polski
wojewddztwo podkarpackie znajduje si¢ na ostatnim miejscu, jesli chodzi o wyszczepialnosé
przeciwko HPV ($rednia dal catego wojewddztwa podkarpackiego wynosi 8,41%).
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Podstawowym celem dziatania Oddziatu Higieny Zywnoéci i Zywienia jest zapewnienie
wysokiego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnos$ci, wyrobéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscig oraz kosmetykow produkowanych i wprowadzanych do obrotu.
Realizowano go gtownie poprzez przeprowadzanie urzedowych kontroli w zakresie spetnienia
odpowiednich wymagan sanitarno-technicznych oraz higienicznych i zdrowotnych oraz
pobieranie do badan laboratoryjnych probek srodkow spozywczych oraz materiatow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig celem sprawdzenia ich zgodnosci z obowigzujacym
prawem zZywnosciowym

Nadzor prowadzono w oparciu 0 obowigzujace przepisy prawne, wytyczne Glownego

Inspektora Sanitarnego (GIS) 1 Podkarpackiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego oraz w oparciu o analiz¢ zagrozen na danym terenie. Dziatania podejmowane
w ramach nadzoru dotyczyly:

e oceny warunkéw sanitarno-higienicznych 1 technicznych produkcji, sprzedazy
I transportu $rodkdw spozywczych, kosmetykéw oraz materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cia,

e oceny jakosci zdrowotnej produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci,
materialdw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z Zzywno$cig krajowych oraz
importowanych poprzez ocen¢ wizualng i/lub laboratoryjng prébek zywnosci
pobieranych w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu,

e monitorowania wycofanej z obrotu zywno$ci oraz wyrobow przeznaczonych do
kontaktu z zywno$cig w ramach systemu wczesnego ostrzegania o pojawiajacych si¢
produktach niebezpiecznych na rynku (RASFF, RAPEX),

e realizacji zamierzen zaplanowanych przedsigwzigciach w oparciu o wytyczne GIS.

Na koniec 2024 r. w ewidencji obiektéow Oddziatu Higieny Zywno$ci i Zywienia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie znajdowato si¢ 4413 zaktady
zywno$ciowo-zywieniowe, usytuowane w obrgbie miasta Rzeszowa oraz powiatu
rzeszowskiego, z czego 2200 obiektow zostato skontrolowanych. Stanowi to 49,85 % obiektow
znajdujacych si¢ w ewidencji. Kontrole te zostaty przeprowadzone zgodnie z ustalonym
rocznym harmonogramem.

W procesie planowania kontroli na rok 2024 zostaty uwzglednione zagadnienia takie jak:

e oceng potencjalnego ryzyka w zakresie bezpieczenstwa, na jakie moze by¢ narazona
zywno$¢ raz materiaty 1 wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnos$cig w procesie
produkcji lub w obrocie,

e rodzaj produkowanych i wprowadzanych do obrotu srodkéw spozywczych, w tym
ocena jakosci zdrowotnej zywno$ci (wyniki badan producenta przeprowadzane w
ramach kontroli wewng¢trznej jak réwniez wyniki badan probek pobranych w ramach
urzgdowych kontroli zywnos$ci I monitoringu),

e oceng realizacji zasad dobrej praktyki higienicznej, dobrej praktyki produkcyjnej, jak
tez zasad systemu HACCP w zaktadach produkcji i obrotu,

e rodzaj prowadzonej dzialalnosci (produkcja zywnosci, zywienie zbiorowe, obroét),
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znaczenie zaktadu, zasi¢g produkcji oraz przeznaczenie zywieniowe produktu (liczba
konsumentéw, znaczenie lokalne, regionalne, przeznaczenie zywnosci produkowane;j
w zaktadzie, np. dla wrazliwych grup konsumentow),

strukturg 1 stan sanitarno-techniczny zaktadu,

oceng stanu sanitarnego jakg uzyskat zaktad w roku poprzednim,

podjete w roku poprzednim dziatania represyjne (mandaty, decyzje),

przedmiot prowadzonych postgpowan administracyjnych, w tym wykonanie
obowigzkéw natozonych w decyzji, a przede wszystkim terminowos$¢ usuwania
niezgodnosci,

prawidtowos¢ funkcjonowania kontroli wewnetrznej w nadzorowanych zaktadach,
sygnaty 1 interwencje zgtaszane przez konsumentow.

W ramach sprawowania biezgcego nadzoru sanitarnego przeprowadzono rowniez kontrole
nieuwzglednione w planie. W 2024 r. ich suma wyniosta 1439.
Kontrole pozaplanowe to:

kontrole na wniosek strony,

kontrole interwencyjne w zwigzku z sygnalami dotyczacymi nieprawidtowosci
w funkcjonowaniu placowek,

kontrole sprawdzajace wykonanie wydanych decyzji administracyjnych,

kontrole tematyczne zwigzane z pobieraniem probek do badan laboratoryjnych,
kontrole zadaniowe, np. w ramach tzw. ,,akcji lato”,

kontrole w zwigzku z poleceniami Gtownego Inspektora Sanitarnego,

kontrole w ramach funkcjonowania Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej
Zywnosci i Paszach (RASFF).

W roku sprawozdawczym w Oddziale Higieny Zywno$ci i Zywienia:

przeprowadzono 2823 kontrole sanitarne, w tym 432 kontrole interwencyjne,
zatwierdzono 247 nowych zakladow,

wydano 132 decyzje administracyjne nakazujgce poprawe stanu sanitarno-technicznego
obiektow, 25 decyzji nakazujacych wycofanie z obrotu $rodka spozywczego
wprowadzanego do obrotu po uplywie terminu przydatnosci do spozycia lub dacie
minimalnej trwalosci, 6 decyzji nakazujacych unieruchomienie cz¢sci 1 albo catosci
zaktadu 1 oraz 181 decyzji warunkowo zatwierdzajacych zaktad,

natozono 184 mandatow karnych, na taczng kwote 36950 zt,

skierowano 25 wnioskbw o ukaranie podmiotow odpowiedzialnych za
nieprzestrzeganie przepisOw prawa, o natozenie kar pieni¢znych przez Podkarpackiego
Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego.
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Liczba obiektow znajdujacych sie w ewidencji na terenie miasta
Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego - porownanie roku 2023 i 2024 r.
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H Liczba obiektéw w rejestrze

u zaktady produkcji zywnosci

u zaktady obrotu zZywnoscia

m zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego

m zaktady zywienia zbiorowego typu zamknigtego

B wytwornie i miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z Zywnoscia

OCENA STANU SANITARNO-TECHNICZNEGO
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH ZAKEADOW

Zaklady produkcji zywnoSci

W roku 2024 na terenie miasta Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego w ewidencji
znajdowato si¢ 809 zaktadéw produkeji zywnosci, m.in:

15 wytworni lodow,

71 automatéw do lodow,

49 piekarni,

62 ciastkarni,

21 zakladéw garmazeryjnych,

2 browary 1 stodownie,

7 wytwérni suplementow diety,

1 wytwornia srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenie zywieniowego,
98 producentow zywnosci w warunkach domowych

483 innych wytworni zywnos$ci, w tym 412 stanowig producenci pierwotni, rolniczy
handel detaliczny oraz dostawcy bezposredni.

Wsrod najwiekszych z nadzorowanych zakladow wymieni¢ nalezy:
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ICN Polfa Rzeszow S.A., Rzeszéw, ul. Przemystowa 2 — jest czescig
migdzynarodowego koncernu Bausch Health Companies Inc (dawniej Valeant
Pharmaceuticals International, Inc), ktéry pracuje na rzecz ochrony zdrowia ludzi na
catym $wiecie.

Sanofi, Rzeszow, ul. Lubelska 52 —to innowacyjna, globalna firma biofarmaceutyczna,
ktorej portfolio obejmuje: leki innowacyjne, leki dojrzate, szczepionki, leki bez recepty
i suplementy diety.

Oba zaktady wyposazone sg w nowoczesne urzadzenia i linie technologiczne typowe dla
produkcji  tabletek czy kapsutek. Dzigki zastosowanym systemom  jakoS$ci
w przedmiotowych firmach zapewniona jest najwyzsza jakos$¢ produktu na kazdym etapie
jego rozwoju, produkcji, magazynowania, dystrybucji i sprzedazy.

Koral, Rzeszow, ul. Trembeckiego 9 — produkuje przeszto 400 roznego rodzaju lodow,
wlaczajac w to lody gatkowe dla sektora gastronomicznego. Flagowe produkty marki
to: Lody Koktajlowe, Grand, Top Milker, Pando, Oskar, Swiderek, Solo, Rozek, Iza,
Kostka Sniezna, Tartufo, Torty oraz Rolady Lodowe. PPL Koral we wspolpracy
z Mlekpolem, Mlekowita i Oshee produkuje réwniez lody pod popularnymi markami:
lody Laciate, Wypasione oraz Oshee..
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Rys. Lody Koral, wyprodukowane we wspolpracy firmg Oshee

Makarony Polskie S.A., Rzeszoéw, ul. Podkarpacka 15 — firma rozpocze¢ta dziatalnosé
w 1988 r. iobecnie jest jednym z najwigkszych producentéw makaronoéw w Polsce.
W ofercie firmy mozna znalez¢ $widerki, nitki, kolanka, spaghetti i1inne. Oprécz
tradycyjnych makarondéw jajecznych produkowane sg takze makarony razowe, zytnie
I orkiszowe. Produkty oferowane sa pod markami Makarony Polskie i Abak oraz
Sorenti.
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Rys. Oferta zaktadu Makarony Polskie - makarony Sorenti

e Nestle, Rzeszéw, ul. gen. Maczka 1 - producent przetworéw spozywczych
przeznaczonych dla matych dzieci. Zaktad Nestle w Rzeszowie jest jednym z siedmiu
zaktadow zlokalizowanych na terenie Polski, specjalizujagcym si¢ w produkcji positkow
1 sokéw dla najmtodszych konsumentéw pod markami Gerber i Bobo-Frut.

W ubiegtym roku skontrolowano 186 zaktadow produkcyjnych, co stanowi 23%
w stosunku do wykazanych w ewidencji.

Ocena stanu sanitarnego podczas przeprowadzania kontroli w zaktadach produkcyjnych
obejmuje: stan techniczny, zaopatrzenie zakladu w wode, higieng osobistg pracownikoéw
I orzeczenia lekarskie do celow sanitarno-epidemiologicznych, higieng produkcji, w tym jakosé¢
surowcOw, sposoby postepowania w celu zapewnienia skutecznej ochrony zaktadu przed
szkodnikami, segregacje zywnosci 1 ciaglo$¢ lancucha chlodniczego, magazynowanie
i dystrybucje. Ponadto sprawdzane jest takze znakowanie srodkow spozywczych oraz cato$¢
dokumentacji dotyczacej zakladu.
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W 2024 r. najczesciej stwierdzanymi niezgodnos$ciami w przedmiotowej grupie obiektow
byt niewtasciwy stan sanitarny i techniczny pomieszczen, urzadzen i wyposazenia oraz brak
dostosowanych procedur systemu HACCP w przypadku nowych zaktadow produkcyjnych.
W zwiazku z powyzszym wydano 51 decyzji administracyjnych, a w zwigzku z uchybieniami
sanitarnymi natozono 15 mandatéw na kwote 3700 zt. Skierowano takze 4 wnioski o ukaranie
do Podkarpackiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego.

Zaklady obrotu zywnoscia

W tej kategorii zakladéw znajdowato si¢ 2016 obiektow, m.in.:

e 934 sklepow spozywczych, w tym 60 super- i hipermarketow,
e 46 kioskow spozywczych,

e 232 magazynow hurtowych,

e 99 obiektoéw ruchomych i tymczasowych,

e 258 srodkéw transportu,

e 447 innych obiektow obrotu zywnoscig.

W ubiegtym roku skontrolowano 990 obiektow, co stanowi 49 % w stosunku do wszystkich
zakladow obrotu zywnoscig znajdujacych sie w rejestrze.

Najczesciej powtarzajace si¢ uchybienia, ktore byly stwierdzane w trakcie kontroli to:

e brak czystosci 1 porzadku w pomieszczeniach,

e nieprzestrzeganie tancucha chtodniczego przy obrocie $rodkami spozywczymi tatwo
ulegajacymi zepsuciu,

e brak srodkéw myjacych 1 dezynfekcyjnych,

e brak prawidlowej segregacji zywnos$ci w urzadzeniach chtodniczych,

e stwierdzenie w obrocie §rodkow spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia lub dacie minimalnej trwatos$ci, a takze niewlasciwej jakosci,

e nieprawidtowa sprzedaz i ekspozycja - Zywnos$¢ narazona na zanieczyszczenie (brak
oston zabezpieczajacych),

e nieudokumentowana (brak zapisow) lub nieskuteczna kontrola wewnetrzna,

e brak lub nieaktualne badania do celéow sanitarno-epidemiologicznych personelu.

Za stwierdzone uchybienia sanitarne w 91 przypadkach ukarano grzywng w drodze
mandatu karnego na taczng kwote 17200 zt. Ponadto wydano 153 decyzji administracyjnych
w celu wyegzekwowania poprawy stanu technicznego i dokumentacji systemu HACCP.

W 2024 r. w tej grupie obiektow skierowano 13 wnioskéw o ukaranie do Podkarpackiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Zaklady zywienia zbiorowego otwartego

Na terenie Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego na koniec 2024 r. w ewidencji znajdowato
si¢ 952 zaklady zywienia zbiorowego typu otwartego. Wsrdd tych zaktadéw zostato
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skontrolowane 686 lokali. W ubiegtym roku w tej grupie obiektow zatwierdzono 71 nowych
zaktadow.

W trakcie kontroli ww. obiektow szczegdlng uwage zwracano na:

stan sanitarno-techniczny i porzadkowy (otoczenia zaktadu, pomieszczen
produkcyjnych, magazynowych i socjalnych, maszyn, urzadzen, srodkoéw transportu),
pochodzenie $srodkow spozywczych

warunki przechowywania (surowcow, potproduktow, innych sktadnikéw zywnosci),
prawidtowos¢ 1 skutecznos¢ przeprowadzanych procesOw mycia i dezynfekcji maszyn,
urzadzen, sprzetu,

warunki magazynowania i ekspedycji produktéw gotowych,

stan higieny i zdrowotno$ci pracownikow biorgcych udzial w procesie produkcji lub
obrocie zywnoscia,

etykiety i sposoby znakowania,

prowadzenie dokumentacji 1 zapisow dotyczacych stosowania systemow kontroli
wewngetrznej, w tym systemu HACCP oraz realizacji zasad GHP,

sposob postgpowania z odpadami pochodzenia zwierzgcego kategorii 3.

W trakcie czynnosci kontrolnych przeprowadzonych w tej grupie obiektow najczescie]

stwierdzanymi nieprawidlowo$ciami byty:

nieprawidlowy stan sanitarny i techniczny pomieszczen zaktadow,
zniszczony i brudny sprze¢t pozostajacy w kontakcie z zywnoscia,
niewlasciwe zabezpieczenie zakladu przeciw owadom,

artykuly spozywcze niewtasciwej jakosci zdrowotnej

brak zapisow w ramach obowigzujacych systeméw GMP 1 HACCP,

brak aktualnych badan do celow sanitarno-epidemiologicznych
niedostosowanie zakresu produkcji do mozliwosci technicznych w zaktadzie.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych podejmowano dziatania — zgodnie z kompetencjami, tj. wydano 128 decyzji
administracyjnych  nakazujacych poprawe stanu technicznego (oraz warunkowo
zatwierdzajacych zaklad), natozono 73 grzywny w drodze mandatu karnego na kwotg 15350

zt.

Zaklady zywienia zbiorowego zamknietego

W tej kategorii zakladéw w ubiegltym roku znajdowato si¢ 556 obiektow, m.in.:

stolowki pracownicze,

bufety przy zaktadach pracy,

bloki zywienia w szpitalach, w tym w systemie cateringowym,

kuchnie niemowlece,

bloki zywienia w domach opieki spolecznej,

bloki zywienia w ztobkach,

stolowki w szkotach i przedszkolach, w tym Zywienie w systemie cateringowym,
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e zaklady ustug cateringowych.

Ocena stanu sanitarnego podczas kontroli w zaktadach zywienia zbiorowego zamkni¢tego
obejmuje obszary tozsame z zaktadami zywienia zbiorowego otwartego.
Oddziat Higieny Zywnosci i Zywienia w ubieglym roku obejmowal nadzorem 24 bloki
zywienia w szpitalach, w tym 13 korzystalo z ustug firm cateringowych. W tych obiektach
przeprowadzono 10 kontroli. W ubieglym roku nie stwierdzono nieprawidtowosci w zadnym
ze skontrolowanych obiektéw. W 2024 r. pobrano do badan laboratoryjnych dwie probki
positku na warto$¢ odzywcza i1 kaloryczno$¢. Ponadto dokonano oceny jadlospisu w 5
podmiotach, w 3 obiektach jadlospis byt prawidlowy, a 2 na poziomie zadowalajacym.

Odnosnie oceny jadlospisu dekadowego objetego kontrolg przyjeto nastepujace zagadnienie

wymagajace oceny:

e liczbe positkow, przerwy miedzy positkami w ciggu dnia oraz przerwe¢ nocna,

e udzial iloSciowy napojow, biatka pelnowarto$ciowego, mleka i jego przetworow, warzyw
1/lub owocow, produktow zbozowych z petlnego przemiatu, thuszezow roslinnych bogatych
w kwasy jedno i wielonienasycone w positkach,

e zroznicowanie kolorystyczne i smakowe potraw,

e zroznicowanie konsystencji i strawnos$ci poszczego6lnych positkow,

e czestotliwos¢ wystapienia w jadlospisie dekadowym suchych nasion roslin straczkowych,
ryb 1 ich przetworow,

e roznorodno$¢ gatunkdéw migs oraz produktow weglowodanowych w dekadzie,

e zroznicowanie technik przygotowywania potraw,

e czestotliwo$é wystepowania potraw smazonych w dekadzie.

W wyniku przeprowadzenia oceny jakosciowe] jadlospisu dekadowego, wykonanej przy
pomocy arkusza punktowego, wyliczono $rednie punktowe dla poszczegdlnych kategorii,
a nastgpnie zsumowano uzyskane punkty.

W 2024 roku pod nadzorem tut. Inspektora znajdowato si¢ 349 stotdéwek w placowkach
o$wiatowych, w tym 149 stolowek szkolnych, 179 w przedszkolach i 21 w internatach, domach
dziecka i zaktadach specjalnych. Zostato skontrolowane 215 obiektéw. W trakcie powyzszych
kontroli stwierdzono w 4 stotdwkach szkolnych uchybienia natury sanitarno-technicznej, a w 2
placowce jadtospis nie spetnial wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016
r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 mtodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spelia¢ $rodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. W zwigzku
z powyzszym zostaly wydane 6 decyzji nakazujacych usunigcie nieprawidtowosci. Ponadto
zostato przekazane 2 wnioski o ukaranie do PPWIS. Dodatkowo w ramach oceny zywienia w
jednostkach systemu o§wiaty w 2024 r. zostato pobrane do badan laboratoryjnych 4 positki
obiadowe na warto$¢ odzywczg i kaloryczng - nie stwierdzono uwag.
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Tab. Wyniki kontroli w nadzorowanych jednostkach systemu o$wiaty za 2024 r.

Liczba obiektow,

Liczba , Liczba wydanych = Liczba Uwagi
. ., w ktorych .. . .
Liczba obiektow | przeprowadzonych stwierdzono decyzji mandatow/ i dodatkowe
Typ kontroli ] administracyjnych  na kwote wyjasnienia
obiektow
Nadzoro- Skontrolo| |, v tym: . , [¥ fym: . W celu poprawy
wanych | -wanych Ogotemw zakresie Ogodtem w zakres1eStanu sanitarnego
rozp. MZ rozp. MZ
Sklepiki Ponadto wydano 3
szkolne dec. nakazujace
usunie¢cie z obrotu
35 35 35 35 3 3 0 - produktow
niezgodnych z
rozp. MZ z
26.07.2016r.
Stotowki Ponadto wydano 2
szkolne dec. poprawe
149 142 155 155 4 2 2 - jadlospisu zgodnie
zrozp. MZ z
26.07.2016r.
Stotowki
w przedszko- 179 55 58 58 2 0 2 - -
lach
Stotowki
w bursach 11 11 11 11 0 0 0 - -
i internatach
Stotowki
w zaktadach
specjalnych 6 3 3 3 0 0 0 - -
i wycho-
wawczych

W sumie w ubieglym roku skontrolowano 332 zaktady zywienia zbiorowego
zamknigtego, co stanowi 59,7 % w stosunku do wykazanych w ewidencji. W 2024 roku wydano
12 decyzji administracyjnych, majacych na celu wyegzekwowanie poprawy stanu technicznego
w zakladach, natozono 5 mandatow karnych na kwote 700 zt w zwigzku z niewlasciwym
stanem sanitarny oraz przekazano 6 wnioskow o ukaranie do Podkarpackiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Tab. Dane dotyczace dziatalnosci kontrolnej za 2024 r.

Grupa Liczba obiektow | Liczba Mandaty | WhnioskKi Liczba Liczba
obiektow skontrolowanych | decyzji | liczba/ 0 pobranych | kwestionowanych
kwota ukaranie | probek probek

do

PPWIS
Zaktady
produkciji 186 51 15/3700 4 114 18
Zywnosci
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Zaktady obrotu
Zywnoscig

990

153

91/17200

13

325

14

Zaktady
zywienia
zbiorowego
typu otwartego

686

128

73/15350

Zaktady
zywienia
zbiorowego
typu
zamknigtego

332

12

5/700

W Rzeszowie 1 w powiecie rzeszowskim znajduje si¢ 13 zakladow wytwarzajacych
materiaty 1 wyroby przeznaczone do kontaktu z Zywnoscig. Zaktady te prowadza dziatalno$¢

w zakresie:

e produkcji opakowan do Zywno$ci typu woreczki foliowe, opakowania z papieru
1 tektury,

e wykrawania i konfekcjonowania chusteczek gastronomicznych, papieru $niadaniowego
i opakowaniowego,

e produkcji obudow do maszynek do migsa oraz szatkownic,

e produkcji zespotow mielgcych w maszynkach do migsa oraz produkcji czegsci do
krajalnic,

e produkcji wyrobéw metalowych do kontaktu z zywnoscia,

e produkcji elektronicznego sprzgtu gospodarstwa domowego.

W 2024 r. skontrolowano jeden z ww. zakladow. W zakladach wytwarzajacych
materiaty 1 wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig nie pobierano probek do badan
laboratoryjnych. Probki byty pobrane w zaktadach obrotu zywnoscia, w ktorych wprowadzane
sa do sprzedazy réwniez materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia.

Tab. Zakres badan probek materiatdéw 1 wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscia
w 2024

NADZOR NAD WYTWORNIAMI I ZAKEADAMI
WPROWADZAJACYMI DO OBROTU MATERIALY Il WYROBY
PRZEZNACZONE DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Lp. | Nazwa prébki

Kierunek badan

Wynik badania
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Przybory kuchenne z
1 poliamidu — nylonu Migracja specyficzna Nie kwestionowane -
(2 probki)
2 Wyroby ceramiczne Migracja specyficzna Nie kwestionowane -
3 Szklanki Migracja s.pecyﬁczna, Nie kwestionowane -
znakowanie
Wyrob lami . . . .
4 yror Y Z felaminy Migracja specyficzna Nie kwestionowane -
(2 probki)
5 Wyroby z poliwgglanu | Migracja specyficzna Nie kwestionowane -

NADZOR NAD ZAKEADAMI PRODUKCJI, KONFEKCJONOWANIA
I OBROTU KOSMETYKAMI

W tej kategorii w ewidencji w 2024 r. ujeto 98 obiektow, w tym:

e 13 zakladow produkujacych i konfekcjonujacych produkty kosmetyczne,

e 85 obiektow obrotu.

W 2024 roku przeprowadzono 17 kontroli u wytworcow produktow kosmetycznych,
natomiast dwie kontrole obejmowaty wdrozenie zasad Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP),
czego podstawe stanowita Europejska Norma EN 1SO 22716:2009.

W ramach tychze kontroli sprawdzono m.in. przestrzeganie ogdlnych wytycznych
zwigzanych ze Srodowiskiem wytwarzania w zakresie produkcji, kontroli, magazynowania
1 wysytki produktow kosmetycznych, a takze struktur¢ organizacyjng kontrolowanych
przedsigbiorstw, kwalifikacje personelu, rodzaje i rozklad stref i pomieszczen w zaktadzie,
wyposazenie 1 urzadzenia wykorzystywane w procesie produkcyjnym, posiadanie
odpowiednich badan jakosci wody procesowej, aspekty zwigzane z surowcami i materiatami
opakowaniowymi, operacjami wytwarzania, konfekcjonowania i magazynowania kosmetykow
oraz kontrolg jakosci wyrobow gotowych. Sprawdzono takze jak w kontrolowanych zaktadach
wyglada proces postgpowania z produktem poza specyfikacjg, postgpowanie w przypadku
reklamacji oraz wycofania produktu z rynku, postgpowanie z odpadami, czy przeprowadzane
sg wewnetrzne audyty oraz czy zaklady te posiadajg wymagang przepisami dokumentacje.

W  biezacym nadzorze przeprowadzano rdéwniez kontrole dokumentacji 0s6b
odpowiedzialnych wprowadzajacych produkty kosmetyczne do obrotu ze szczegdlnym
uwzglednieniem producentéw i importeréw produktéw chronigcych przed promieniowaniem
UVB. Wydano rowniez decyzje wstrzymujaca dziatalno$¢ jednego z zaktadéw w zakresie
konfekcjonowania produktéw kosmetycznych.

W 2024 r. natozono7 kar administracyjne na taczng kwote 36 000 zt za wprowadzanie do
obrotu produktow kosmetycznych bez spelienia wymogow rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 dotyczgcego produktow
kosmetycznych. Kary pieni¢zne dotyczyly m.in.:
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e braku spetnienia wymogoéw dotyczacych dokumentacji produktu w zakresie dowodow
deklarowanego dzialania, skutkiem czego zastosowane o$wiadczenia przypisywaty
produktom kosmetycznym funkcje, ktérych w rzeczywistosci nie posiadaty,

e wytwarzanie (konfekcjonowanie) produktéw kosmetycznych bez ztozenia wniosku
o wpis do wykazu zaktadow wytwarzajacych produkty kosmetyczne,

e braku zgloszenia produktow do bazy Cosmetic Product Notyfication Portal przed ich
wprowadzeniem do obrotu,

e braku odpowiednich raportow bezpieczenstwa opracowanych dla wprowadzanych na rynek
produktow kosmetycznych,

e nieprawidlowego oznakowania produktow kosmetycznych,

e przypisywania produktom kosmetycznym funkcji leczniczych,

e niewlasciwej prezentacji produktow kosmetycznych na stronie internetowe;.

NADZOR NAD SUPLEMENTAMI DIETY

W rejestrze zakladéw prowadzonym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie figuruje 7 wytworni oraz 24 hurtownie suplementow diety Zaktady
te maja w pelni wdrozone procedury oparte na zasadach systemu analizy zagrozen
i krytycznych punktéw kontroli (HACCP) w tym dobrej praktyki higienicznej (GHP) i dobrej
praktyki produkcyjnej (GMP). Zostato skontrolowane 7 wytworni suplementow diety. Ponadto
w obiektach obrotu suplementami diety przeprowadzono 9 kontroli, w tym 3 w zwiazku
z interwencjami.

W 2024 r. w ramach sprawowanego nadzoru podejmowano czynnosci w zakresie oceny
zgodnosci obowigzujagcymi przepisami prawa
zywnos$ciowego, w przypadku stwierdzonych nieprawidtowosci prowadzono postepowanie
administracyjne majgce na celu usuniecie niezgodnos¢.

znakowania suplementow diety z

Tab. Liczba zbadanych probek suplementoéw diety

ZAKRES BADAN PROBEK SUPLEMENTOW DIETY W 2024 R.
Lp. | Nazwa prébki Kierunek badan Wynik badania Podjete dzialania
1 Sport ananas guarana zawartos$¢ kofeiny Nie -
Skoczylas organoleptyka kwestionowane
znakowanie
2 Whey Isolate Protein zawartos$¢ biatka Kwestionowane Kontrola w zakladzie
smak wanilia organoleptyka znakowanie produkcyjnym —
znakowanie postepowanie w toku
3 Isolate Super Pure zawartos$¢ biatka Nie -
organoleptyka kwestionowane
znakowanie
4 suplement diety zawartos$¢ kofeiny Nie -
Blaackweiler shared organoleptyka kwestionowane
shot - napoj znakowanie
energetyzujacy
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5 Suplement diety w zawartos$¢ kofeiny Nie
ptynie o smaku fruit organoleptyka kwestionowane
and mint R-Weiler znakowanie
Focus Shot
6 Suplement diety. Napdj | zawarto$¢ kofeiny Nie
energetyzujacy. Olimp | organoleptyka kwestionowane
Sport Nutrition R- znakowanie
Weiler Focus Drink
Zero
7 4Flex Zawarto$¢ witaminy C Nie
organoleptyka kwestionowane
znakowanie
8 Suplement diety Waph | Zywno$¢ wzbogacona Nie
(wapn) kwestionowane
organoleptyka
znakowanie
9 Suplement diety Zywno$é wzbogacona Nie
Magnez (magnez) kwestionowane
organoleptyka
znakowanie
10 Suplement diety Zywno$¢ wzbogacona (wit. Nie
Witamina C )] kwestionowane
organoleptyka
znakowanie
11 Suplement diety Zywno$é wzbogacona Nie
Zdrovit Magnez +wit. (magnez, wit. B6) kwestionowane
B6 organoleptyka
znakowanie
12 Caffeine 400 mg Per zawartos¢ kofeiny Nie
Day (2 numery partii organoleptyka kwestionowane
znakowanie
13 Witamina C 1000 g metale Nie
Osavi Vital organoleptyka kwestionowane
zanieczyszczenia biologiczne
zanieczyszczenia fizyczne
14 Suplement diety Gold Witaminy i kwasy Nie
Omega 3 thuszczowe omega 3, 6, 9 kwestionowane
15 Suplement diety Witaminy i kwasy Nie
Omega-Vitum 3-6-9 thuszczowe omega 3, 6, 9 kwestionowane

NADZOR NAD IMPORTOWANYMI I EKSPORTOWANYMI
SRODKAMI SPOZYWCZYMI I MATERIALAMI DO KONTAKTU

transportu.

Z. ZYWNOSCIA
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W 2024 r. przeprowadzono 166 kontroli sanitarnych, w trakcie ktorych oceniono 448 partii
produktow $§rodkéw spozywczych. W czasie kontroli dokonano przegladu i1 oceny
dokumentacji przewozowej (w tym dotyczacej jakosci zdrowotnej sprowadzanych artykutow),
ogledzin importowanych partii towardw oraz warunkéw transportu, ogledzin Srodkéw




Wydano 165 $§wiadectw o braku zastrzezen do jakosci zdrowotnej oraz 1 niespetniajace
wymagan. Swiadectwa wydawano na podstawie przedtozonej dokumentacji dotyczacej jakosci
zdrowotnej (certyfikatoéw zdrowia wiladz sanitarnych z kraju producenta, wynikow badan
laboratoriow PIS, §wiadectw 1 wynikdw analiz producentow, ogledzin partii towarow, oceny
warunkdw transportu) oraz wynikow badan laboratoryjnych pobranych probek.

W ramach kontroli granicznej do badan pobrano 38 prébek zywnos$¢, z tego zostato
zakwestionowane 2 probki:

e Czurczchela RKatisteli - stwierdzono obecno$¢ plesni na orzechach — wydano decyzje¢

nakazujgcg utylizacje oraz zakazujacg wprowadzania do obrotu na terenie UE;

e popcorn w karmelu z mleczng czekoladg - uwagi do znakowania produktu — znakowanie

poprawiono na etapie kontroli granicznej.

OCENA JAKOSCI ZDROWOTNEJ ZYWNOSCI NA PODSTAWIE
WYNIKOW BADAN PROBEK ZYWNOSCI POBRANEJ W RAMACH
URZEDOWEJ KONTROLI ZYWNOSCI I MONITORINGU

Nadzoér nad bezpieczenstwem zywnosci sprawowany jest poprzez pobor probek artykutow
spozywczych do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci i/lub
monitoringu.

Pobieranie probek zywnosci jest to proces majacy przede wszystkim na celu sprawdzenie, czy:

e 7ywnos¢ jest bezpieczna i nie zawiera szkodliwych zanieczyszczen,

e zawiera wylacznie dozwolone dodatki w akceptowalnych ilosciach,

e zawiera wlasciwe ilosci kluczowych sktadnikow, a deklaracje producenta na etykiecie

produktu sg poprawne,

e mozna pozna¢ poziom obecnych w $rodkach spozywczych sktadnikow odzywczych.

Prébki pobierane sa zgodnie z ustalonym 1 zatwierdzonym planem pobierania probek
dla Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne w Rzeszowie. Z realizacji tegoz planu
sporzadzane s3 potroczne 1 roczne sprawozdania, przekazywane Podkarpackiemu
Wojewodzkiemu Inspektorowi Sanitarnemu. Sprawozdanie obejmuje wszystkie probki
pobrane w danym okresie tj. pobrane zgodnie z planem, pobrane w zwigzku z interwencjami,
zlecone do pobrania w ramach dodatkowych przedsiewzie¢ czy pobrane na etapie kontroli
granicznej, z uwzglednieniem probek zakwestionowanych i dziataniami podjetymi w zwiazku
z otrzymaniem sprawozdan z kwestionowanymi wynikami badan laboratoryjnych.

W przypadku stwierdzenia niewlasciwej jako$ci zdrowotnej zbadanej zywnosci
Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie wszczyna postgpowanie
administracyjne zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i procedurami. Najczgsciej zostaje
przygotowane powiadomienie RASFF, rozpoczynajace proceduj¢ wycofania z obrotu produktu
niewtasciwej jakosci.
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Tab. Proby kwestionowane w 2024 r.

PROBY KWESTIONOWANE W 2024 R.

Rodzaj Miejsce Kierunek badan Wynik badania | Postepowani | Powiadomieni
probki poboru e z probka e RASFF
(tak/nie)
Miqso Sklep Lidl mikrobiologia Obecnosé Przeslano tak
mielone Raeszow. wl. pateczek pismo do
100% z fileta ’ Salmonella spp. PLW w
L Podkarpacka 6 .
Z piersi w25¢g Kutnie
Migso Sklep antybiotykoodporno | Escherichia coli — | Przestano nie
brojlerow Biedronka $¢ szczepy oporne pismo do
kurzych — Rzeszow, ul. na cefalosporyny | PLW w
filet z piersi | Hetmanska 56 wykryte w 25 g Opolu
z kurczaka
Frytki Sklep organoleptyka Lekko gorzki Przestano tak
karbowane Biedronka posmak w pismo do
Rzeszow, ul. pojedynczych PPIS w
Lubelska 65 sztukach Tarnowie
Churczchela | Magazyn organoleptyka Obecnos¢ plesni | Wydano nie
Rkatisteli NIETEN zanieczyszczenia na orzechach decyzje
Zaczernie 190 | biologiczne nakazujaca
zanieczyszczenia utylizacje
fizyczne oraz
zakazujaca
wprowadzani
a do obrotu
na terenie UE
Suplement Zaktad zawartos¢ biatka Nieprawidlowe Kontrola w nie
diety Whey GREAT ONE | organoleptyka znakowanie zakladzie
Isolate Hermanowa znakowanie produkcyjny
Protein smak | 900 -
wanilia postepowanie
w toku
Czekolada Pijalnia WWA Nieprawidtowe Przestano nie
ciemna Czekolady organoleptyka znakowanie pismo do
couverture Rzeszow zanieczyszczenia PPIS w
Kopisto 1 biologiczne Gliwicach
zanieczyszczenia
fizyczne
znakowanie
Lody z Zaktad mikrobiologia Przekroczona Wstrzymano | nie
automatu Lodowa organoleptyka liczba dziatalnos¢
Pokusa zanieczyszczenia Enterobacteriacea | zaktadu
Dynow, ul. biologiczne ewlg
Rynek 6 zanieczyszczenia
fizyczne
Woda Zaktad mikrobiologia Obecnosé¢ Wstrzymano | tak
zrodlana produkcyjny organoleptyka bakterii grupy dziatalnosé¢
niegazowana | Chmielnik zanieczyszczenia coli oraz zaktadu
ALFRED Zdroéj S.A., biologiczne Pseudomonas
Chmielnik 146 | zanieczyszczenia auruginosa
fizyczne
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znakowanie

Lody z Przyczepa organoleptyka Przekroczona Wstrzymano | nie
automatu gastronomiczn | mikrobiologia liczba dziatalno$é
a Nice Ice, zanieczyszczenia Enterobacteriacea | zakladu
Rzeszow, ul. biologiczne ewlg
Strazacka 40 zanieczyszczenia
fizyczne
Woda Interwencja — | organoleptyka Nieakceptowalny | Przestano nie
zrddlana dostarczono zapach i smak pismo do
Saquaro do biura PSSE PPIS w
w Rzeszowie Nowym
Saczu
Tatar Sklep Lidl mikrobiologia Wykryto Przestano tak
wolowy Rzeszow organoleptyka Escherichia coli pismo do
Podkarpacka 6 | zanieczyszczenia stx1 i stx2 PLW w
biologiczne pozytywne: Sokotowie
zanieczyszczenia wykryto STEC Podlaskim
fizyczne
znakowanie
kawa Sklep Przekroczona Przestano Odrzucone /
rozpuszczaln | Biedronka .. zawartosc¢ 2- pismo do opinia PZH
, furan i jego
aw Rzeszow metylofuranu PPIS w
kapsutkach Pitsudskiego pochodne Rybniku
34
Jarmuz Przekroczona Przestano tak
zwartos¢ pismo do
pozostatosci PPIS w
Hurtownia pestycydow: Ptonsku
MAKRO L. Acetamiprid,
Rzeszow pozostalorsm Lambda-
Armii pestycydow cyhalothrin
Krajowej 92 (includes gamma-
cyhalothrin)(sun
of R, Sand S, R
isomers)
Woda Zaktad mikrobiologia Pseudomonas Wstrzymano | tak
zrddlana produkcyjny auruginosa dziatalnos¢
niegazowana | Chmielnik zaktadu
ALFRED Zdréj S.A.,
Chmielnik 146
Woda Zaktad mikrobiologia Obecnosé Wstrzymano | tak
zrodlana produkcyjny bakterii grupy dziatalno$é
niegazowana | Chmielnik coli, ogblng zaktadu
ALFRED Zdroj S.A., liczbe
pobrane z Chmielnik 146 mikroorganizmé
krucca (2 W oraz
partie) Pseudomonas
auruginosa
Popcorn w Agencja Celna | GMO Nieprawidlowe Znakowanie | nie
karmelu z GOMAR znakowanie znakowanie poprawione
mleczna Rzeszoéw na etapie

czekolada




Przemystowa kontroli
14 granicznej
Stonecznik Zaktad pozostatosci Przekroczony Przestano tak
czarny RxONE pestycydow poziom pismo do
ziarno Krasne 24B organoleptyka pozostatosci PPIS w
zanieczyszczenia pestycydu: Gorlicach
biologiczne chloropiryfos oraz do PPIS
zanieczyszczenia w Tarnowie
fizyczne
znakowanie

Probki zywnosci pobierane sg do badan zaré6wno w zaktadach obrotu zywnoscia, jak

i w zaktadach produkujacych $rodki spozywcze, bedacych pod nadzorem PPIS w Rzeszowie.
Do badan laboratoryjnych w ramach urzgdowej kontroli pobierane sg réwniez probki
materiatlow 1 wyrobodw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz kosmetykow.

W 2024 r. pobrano do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnoS$ci oraz
monitoringu 439 probki zywnos$ci oraz materiatdéw 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z
zywnoscig. W pierwszym kwartale bylo to 50 probek, w drugim — 140 probek,

w trzecim — 93 probki oraz w czwartym 156 probek.

W ramach Planu pobierania probek do badania zywno$ci w ramach urzedowej kontroli i
monitoringu dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2024 rok zostalo zaplanowane do poboru
235 probek. Plan poboru probek zostala zrealizowany. Jednakze ze wzgledu na brak
dostepnosci w obrocie produktow spetniajacych kryteria poboru, nie pobrano do badan
laboratoryjnych produktéw zywnosciowych z nastgpujacych grup:

e 2 probek oleju/tluszczu palmowego o czerwonym zabarwieniu z krajow trzecich, ze
szczegdlnym uwzglednieniem oleju palmowego pochodzacego z Ghany (barwniki z
grupy Sudandw), zmiennie pobrano 2 probki przypraw;

e [ probki nasion rzepaku — tylko z importu (GMO);

e [ probki soii 1 probki ziaren pszenicy/zyta/owsa (pozostatosci pestycydow);

e 1 prébki ziarna owsa lub ziarna zyta (konsumpcyjnego) — (mykotoksyny).

Najczesciej wykonywane badania zywnosci w 2024 r. dotycza oceny zanieczyszczen
mikrobiologicznych — 214 probek, pozostatosci pestycydow — 54 probki oraz obecnos$ci metali
cigzkich — 29 probek. Ponadto wszystkie probki badane w laboratoriach na terenie
wojewodztwa podkarpackiego badane sg w kierunku oceny organoleptycznej, zanieczyszczen
fizycznych, biologicznych i znakowania.

DZIALANIA PODEJMOWANE W ZWIAZKU Z INTERWENCJAMI
KONSUMENTOW

W roku sprawozdawczym w Oddziale Higieny Zywnosci i Zywienia:
przeprowadzono 2823 kontroli sanitarnych, w tym 432 kontroli interwencyjnych:
e zatwierdzono 247 nowych zaktadow,
e wydano 344 decyzji administracyjnych nakazujacych poprawe¢ stanu sanitarno-
technicznego obiektow, nakazujagcych wycofanie z obrotu $rodka spozywczego
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wprowadzanego do obrotu po uplywie terminu przydatnosci do spozycia lub dacie
minimalnej trwato$ci, nakazujacych unieruchomienie czgséci i albo catosci zaktadu oraz
warunkowo zatwierdzajacych zaklad,

¢ nalozono 184 mandaty karne, na taczng kwote 36950 zt,

e skierowano 25 wnioskéw o ukaranie podmiotéw odpowiedzialnych za
nieprzestrzeganie przepisoOw prawa, o natozenie kar pieni¢znych przez Podkarpackiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

Najczesciej powtarzajace si¢ uchybienia, ktére byty stwierdzane w trakcie kontroli to:

e brak czystosci i porzadku w pomieszczeniach,

e zniszczone $ciany, sufity, stolarka drzwiowa,

e nieprzestrzeganie tancucha chlodniczego przy obrocie $srodkami spozywczymi latwo
ulegajagcymi zepsuciu, brak prawidlowej segregacji zywnosci w urzadzeniach
chlodniczych,

e zniszczony i brudny sprzet pozostajacy w kontakcie z zywnoscia

e stwierdzenie w obrocie srodkdw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia lub dacie minimalnej trwatos$ci, a takze niewtasciwej jakosci,

e nieprawidlowa sprzedaz i ekspozycja - zywno$¢ narazona na zanieczyszczenie (brak
oston zabezpieczajacych),

¢ nicudokumentowana (brak zapiséw) lub nieskuteczna kontrola wewngtrzna

e brak dostosowanych procedur systemu HACCP do zakresu planowanego rozpoczgcia
dziatalno$ci w zaktadzie.

Informacje odnosnie interwencji zawiera tabela ponizej.

Tab. Informacje dotyczace interwencji

INFORMACJE DOTYCZACE INTEREWNCJI W 2024 R.

[lo$¢ interwencji zgodnie z rejestrem: 432

[lo$¢ potwierdzonych interwencji: 21

Informacje dotyczace potwierdzonych interwencji

Pobieranie probek

Mandat | (rodzaj, kierunek badan,
Decyzje (tak/nie/ | wynik *kwestionowane
liczba) (K), nie kwestionowane

(NK))

Rodzaj Stwierdzone
zakladéw/obiektow nieprawidlowosci

Wytwoérnie lodow - - -
Automaty do lodéw Kwestionowany 1 dec. Tak- 1 1) lody/ocena

wynik badania lodow | wstrzymanie mikrobiologiczna, ocena
dziatalnosci organoleptyczna,

1 dec. zanieczyszczenia
optatowa biologiczne,
zanieczyszczenia
fizyczne/K
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Piekarnie - Zniszczone $ciany, 1 dec. TAK - 1 -
parapety techniczna
- brak czystosci
Ciastkarnie - - - 1) paczki z r6za/ ocena
mikrobiologiczna/NK
Wytwornie wod Dwukrotnie 2 dec. Tak -2 1) woda zrédlana/ocena
mineralnych kwestionowany wstrzymanie mikrobiologiczna/K
wynik badania wody | dziatalnosci 2) woda zrédlana—/ocena
2 dec. mikrobiologiczna, ocena
oplatowe organoleptyczna/K
3) woda zrdédlana/ocena
mikrobiologiczna/NK
4) woda zrodlana/ocena
mikrobiologiczna/NK
Zaktady garmazeryjne - - - -
Wytwornie makaronow | - - -
Wytwornie - - - -
suplementdw diety
Inne wytwornie 1) orzechy nerkowca/ocena
zywnoSci organoleptyczna,
zanieczyszczenia
fizyczne/NK
Sklepy - wykrycie Salmonelli | 6 dec. Tak - 8 1) masa makowa/alkaloidy
w 3 z 5 probek wycofania z opium/NK
- brak higieny obrotu 2) migso mielone-filet z
podczas sprzedazy 6 dec. kurczaka/ocena
- wprowadzanie do optatowych mikrobiologiczna/K
obrotu produktow 1 dec. 3) ostrobok peruwianski/
niewlasciwej jakoscii | techniczna ocena organoleptyczna,

po uplywie terminu
przydatnosci do
spozycia,

- brak czystosci,

- zniszczone $ciany

- brak biezacych
zapisOw w ramach
HACCP

- obecnos¢ ptakow w
otoczeniu sklepu

zanieczyszczenia
biologiczne/NK

4) wino biate
wytrawne/ocena
organoleptyczna, zawartos$¢
siarki/NK

5) flaki wotowe/ocena
organoleptyczna/NK

6) frytki karbowane/ocena

organoleptyczna/K

7) wodka/ocena
organoleptyczna, zawarto$¢
alkoholu/NK

8) delicje
szampanskie/ocena
organoleptyczna/NK
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9) woda mineralna/ocena
mikrobiologiczna, ocena
organoleptyczna,
zanieczyszczenia
biologiczne i fizyczne/NK
10) woda zrédlana/ocena
organoleptyczna/NK

11) migso mielone/ocena
mikrobiologiczna/NK

12) woda zrodlana/ocena
organoleptyczna/NK

13) kietbasa
glogowska/ocena
organoleptyczna/NK

14) kabanosy
wieprzowe/ocena
organoleptyczna/NK

Apteki

Magazyny hurtowe

1) cukier brazowy/ocena
organoleptyczna,
zanieczyszczenia fizyczne,
zanieczyszczenia
biologiczne/NK

2) makaron penne/ocena
organoleptyczna,
zamieszczenia biologiczne,
zanieczyszczenia
fizyczne/NK

Obiekty ruchome i
tymczasowe

Inne obiekty obrotu

zZywnoS$cig
Zaktady zywienia - brak czystosci 2 dec. Tak -2 1) sernik OREO/ocena
zbiorowego typu - brudny sprzet i techniczne mikrobiologiczna/NK
otwartego urzadzenia 2) migso wotowe,
- nieprawidlowe kebab/ocena
warunki mikrobiologiczna, ocena
przechowywania organoleptyczna,
- wyroby uzywane w zanieczyszczenia
zakladzie nie biologiczne,
przeznczone do zanieczyszczenia
kontaktu z zywnoscia fizyczne/NK

- zniszczone blaty
robocze

3) zestaw kebab z
frytkami./ocena
organoleptyczna,
zanieczyszczenia
biologiczne/NK

4) kebab/ocena
organoleptyczna, ocena
mikrobiologiczna,
zanieczyszczenia
biologiczne,
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zanieczyszczenia

materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoscia

fizyczne/NK
5) positki, wymazy/ocena
mikrobiologiczna/NK
Zaktady zywienia -
zbiorowego typu
zamknigtego
Zaktady ustug -
cateringowych
Miejsca obrotu -

WSPOLPRACA Z INNYMI JEDNOSTKAMI KONTROLUJACYMI

W roku 2024 Oddzial Higieny Zywnosci i Zywienia uwzgledniajac konieczno$é

zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zywnos$ci wspotpracowala na mocy stosownych
porozumien z:

Inspekcja Weterynaryjna,

Inspekcja Farmaceutyczna,

Panstwowa Inspekcja Jakosci Handlowej Artykutow Rolno Spozywczych,
Panstwowa Inspekcja Ochrony Ro$lin i Nasiennictwa.

W ramach wspotpracy miedzy Inspekcja Sanitarng z Inspekcja Weterynaryjng w 2024 r.:

uzgodniono list¢ zaktadow nadzorowanych zardwno przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng,
jak i Inspekcje Weterynaryjna,

systematycznie zglaszano fakt pokasania czlowieka przez zwierze Powiatowemu
Lekarzowi Weterynarii w celu obserwacji zwierzat w kierunku wscieklizny (740 zgloszen),
na biezaco przekazywano wyniki badan laboratoryjnych zakwestionowanych sSrodkow
spozywczych pochodzenia zwierzecego oraz interwencje klientow, dot. nieprawidlowej
jakosci ww. srodkoéw spozywczych.

Tab. Realizacja postanowien Porozumienia zawartego pomiedzy PPIS w Rzeszowie i PLW
w Rzeszowie

Nazwa zadania Sposéb realizacji

Czy w ramach whasciwoéci miejscowej PPIS sprawuje nadzor nad zakladami Tak v  Nieo
podlegajacymi wspdlnemu nadzorowi IW i PIS

Czy PPIS dysponuje aktualna lista zaktadow produkujacych lub przechowujacych Tak vV Nie o Nie dotyczy o
srodki spozywcze wspdlnie nadzorowanych przez IW i PIS (poda¢ liczbe takich Liczba w nadzorze: 9
obiektow) Data ostatniej aktualizacji

23.08.2024 r.
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Czy przekazywano IW dane dotyczace zakladéw prowadzacych dziatalnos¢ gos-
podarcza w zakresie posrednictwa w sprzedazy produktoéw pochodzenia zwierzgce-
go ,,na odlegtos$¢" - sprzedaz wysytkowa

Tak o NieV Nie dotyczy o

Liczba przekazan inf. .......

Czy przekazywano IW dane dotyczace zakladow produkujacych lub przechowuja- Tak o  Nie V
cych $rodki spozywcze, ktore produkuja lub wprowadzaja na rynek pasze lub

materiaty paszowe dla zwierzat

Czy informowano PLW o przypadkach nienadzorowanej sprzedazy bezposredniej Tak o  Nie V

produktéw pochodzenia zwierzgcego lub dziatalno$ci w ramach rolniczego handlu
detalicznego w zakresie zywnoS$ci pochodzenia zwierzgcego lub zywnosci ztozonej
znajdujgcej sie¢ w rolniczym handlu detalicznym

ilo§¢ przekazanych inf. -

Czy przeprowadzano wspoélne kontrole kompleksowe w zaktadach zatwierdzonych
wedhlug rozporzadzenia 852/2004 (WE) i rozporzadzenia 853/2004 (WE)

Tak o NieV Nie dotyczy o
Liczba przeprowadzonych
wspolnych kontroli: 0

Czy przeprowadzano kontrole interwencyjne wspolnie PIS i IW w obecnosci policji
z wylaczeniem kontroli przeprowadzonych w ramach ASF

Tak \ Nieo

Liczba przeprowadzonych
wszystkich wspolnych kontroli
PISiIW: 4

Liczba przeprowadzonych
wszystkich wspolnych kontroli
PIS, IW i policja: 0

Czy przeprowadzano wspolne kontrole w ramach ASF wspoélnie PIS i IW

Tak o NieV
Liczba przeprowadzonych
spolnych kontroli PIS i IW -

dtrzymanych od IW

e systemu RASFF 5 3

o wynikdw badan niezgodnych z kryteriami badan laboratoryjnych, dokumentow 0 0
dotyczacych naruszen przepisdw prawa zywnosciowego

e podejrzenia wystapienia falszowania swiadectw, atestow i innych dokumentoéw 0 0
wydanych przez obie inspekcje

e podmiotow niewlasciwie zagospodarowujacych uboczne produkty pochodzenia 0 0
Zwierzecego

e zwrotow produktow pochodzenia zwierzgcego od podmiotéw zajmujacych si¢ 0 0
handlem detalicznym do producentéw tych produktow

e wykrycia zachorowan lub biologicznych, chemicznych, promieniotworczych
czynnikdéw mogacych mie¢ wptyw na zdrowie ludzi i zwierzat, oraz przekazy- 0 0
wanie informacji w celu przeciwdziatania wprowadzeniu produktu do obrotu lub
spowodowania jego niezwlocznego wycofania z obrotu

e przypadkdéw chordb odzwierzecych (zoonoz) i ogniskowych zatruc¢/zakazen
pokarmowych po spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego, stwarzajacych 0 0
zagrozenie sanitarno-epidemiczne

e wystgpienia lub podejrzenia wystapienia wsrdéd ludzi lub zwierzat zoonoz 740 4
wymienionych w zatagczniku do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
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e w sytuacjach kryzysowych, przeprowadzanie wspo6lnych kontroli oraz udziela- 0 0
nie innej pomocy

e organizacji wspolnych szkolen w zakresie kontroli systemow zapewnienia
bezpieczenstwa produkcji $rodkow spozywczych oraz zwalczania chordb 1 0

zakaznych i zakazen - prosz¢ uwzgledni¢c ewentualne spotkania robocze,
w ktorych uczestniczyli przedstawiciele IW

W ramach wspoélpracy z Panstwowg Inspekcjag Ochrony Roslin i Nasiennictwa w roku
2024 r. przeprowadzono 1 wspdlng kontrole w zaktadzie produkcji pierwotne;.
W 2024 r. nie przeprowadzono wspdlnych kontroli z Inspekcja Jako$ci Handlowej
Artykutow Rolno-Spozywczych, informacje o kontrolach, w ktorych stwierdzono usterki
wzajemnie naruszajace przepisy objete nadzorem przez obie Inspekcje ujeto w tabeli ponize;j:

Tab. Realizacja wspotpracy organéw PIS 1 THARS w roku 2024

Postgpowanie

W przypadku przyjecia przy zbiegu kompetencji obu Inspekcji

skargi (opis zdarzenia)

informacji (opis zdarzenia)

zywieniowego ,,Zroédlo Witaminy C”

W przypadku stwierdzenia podczas kontroli wykonywanej przez WIJHARS uchybien i usterek
wynikajgcych z naruszenia przepisow objetych nadzorem PIS
nazwa obiektu rodzaj uchybien postgpowanie
Zielarnia Lawenda, | Znakowanie — brak podania ilosci substancji|Przekazano informacje do PPIS w
Rzeszow, al. Rejtana 67  |wit. C, w przypadku umieszczenia na|Siemiatyczach, zgodnie =z wlasciwoscia
opakowaniu herbaty oswiadczenia | miejscowq producenta herbaty

Lidl, Glogow Matopolski,
ul. Rzeszowska 59

Zanieczyszczenie fizyczne (drzazga) w
produkcie Lunch Boz z kurczakiem

Przeprowadzono kontrolg, brak produktu w
obrocie. Przekazano informacje do PPIS w
Ptonsku

zgodnie z wlasciwos$cig miejscowa producenta
satatki

Sprzedaz ~ owocow i
warzyw Bozena Janosz

Rzeszow, ul. Lubelska 46

Jako$¢ handlowa miodow — brak informacji o
dacie minimalnej trwatos$ci

Nie prowadzono postgpowania pismo
przekazane przez IJHARS do wiadomosci o
zakonczonym postepowaniu

Punkt sprzedazy nr 57,
Hala targowa, Rzeszow, ul.
Targowa

Jako$¢ handlowa miodéw — brak informacji o
dacie minimalnej trwatosci

Nie prowadzono postgpowania pismo
przekazane przez IJHARS do wiadomosci o
zakonczonym postgpowaniu

Sprzedaz bezposrednia Jan
0z6g, Trzebuska 421

Jakos¢ handlowa miodéw — umieszczenie
informacji o o§wiadczeniach zywieniowych

Nie prowadzono postgpowania pismo
przekazane przez IJHARS do wiadomosci o
zakonczonym postepowaniu

W przypadku stwierdzenia podczas kontroli wykonywanej przez PIS uchybien i usterek
wynikajacych z naruszenia przepiséw objetych nadzorem IJTHARS

nazwa obiektu

rodzaj uchybien

postepowanie
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DZIALANIA PODEJMOWANE W ZWIAZKU Z POWIADOMIENIAMI
OTRZYMYWANYMI W RAMACH FUNKCJONOWANIA SYSTEMU
RASFF

RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) to europejski system szybkiego
ostrzegania o niebezpiecznych produktach zywnosciowych 1 paszach obowigzujacy we
wszystkich krajach Unii, panstwach Europejskiego Obszaru Gospodarczego, a takze w krajach
trzecich i organizacji miedzynarodowych po podpisaniu uméw o wzajemnosci i poufnos$ci.
Struktura RASFF zbudowana jest na zasadzie sieci. Kazdy kraj uczestniczacy w systemie ma
na swoim terenie krajowy punkt kontaktowy majacy facznos¢ z centralnym punktem. Kazdy
punkt ma wtasng skrzynke poczty e’mail. Kraj uczestniczacy w systemie jest zobowigzany do
natychmiastowego wystania informacji o zagrozeniu do centralnego punktu kontrolnego.
Wystane dane sg weryfikowane przez Komisje RASFF, a nastgpnie tworzony jest dokument
posiadajacy: stron¢ gltoéwnag zawierajaca typ powiadomienia i potencjalnego zagrozenia,
powiadomienie w oryginalnej wersji jezykowej wraz
z tlumaczeniem na jezyk angielski, dotaczone, dokumenty (np.: certyfikaty, raporty z badan)
i kod identyfikacyjny.

W ramach funkcjonowania europejskiego  systemu wczesnego  ostrzegania
0 niebezpiecznej zywnosci 1 paszach — RASFF podejmowano natychmiastowe czynno$ci
wyjasniajace i kontrolne w celu wycofania z obrotu zywnos$ci oraz materialéw i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig zagrazajacych zdrowiu i zyciu ludzi.

W roku 2024 otrzymano w sumie 307 powiadomien w ramach systemu RASFF, w tym 36
powiadomien alarmowych, 61 informacyjnych, 185 do widomosci, oraz 6 o niezgodnosci.
Ponadto wptyng¢to 3 powiadomienia RASFF z Inspekcji Weterynaryjne;.

Zgloszone powiadomienia RASFF ujeto w tabeli.

Tab. Zgtoszone powiadomienia RASFF w 2024 r.

Typ powiadomienia | Produkt objety Rodzaj zagrozenia Powiadomienie
powiadomieniem odrzucone /

zaakceptowane

informacyjne w celu | Migso wotowe Wptyw na zdrowie ludzi zaakceptowane

zwrocenia uwagi

informacyjne w celu | Migso wotowe Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane

zwrdcenia uwagi

informacyjne w celu | Migso mielone 100 % z Potencjalne ryzyko dla zaakceptowane

zwrdcenia uwagi fileta z piersi kurczaka zdrowia ludzi

o0 niezgodnosci olej sojowy z UK Brak ryzyka zaakceptowane

o niezgodnosci olej sojowy z UK Brak ryzyka zaakceptowane

o niezgodnosci olej stonecznikowy Brak ryzyka zaakceptowane

nierafinowany z UK

o0 niezgodnosci olej stonecznikowy Brak ryzyka zaakceptowane
nierafinowany z UK

o0 niezgodnosci olej stonecznikowy Brak ryzyka zaakceptowane
nierafinowany z UK
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o niezgodnosci olej stonecznikowy Brak ryzyka zaakceptowane
nierafinowany z UK

o niezgodnosci olej stonecznikowy Brak ryzyka zaakceptowane
nierafinowany z UK

o0 niezgodnosci Frytki karbowane MR Brak ryzyka zaakceptowane
POTATO

informacyjne w celu | TATAR WOLOWY Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane

zwrocenia uwagi

informacyjne w celu | Kawa palona mielona d’ Or | brak ryzyka Odrzucone / opinia PZH

podjecia dziatan ESPRESSO INTENSO

informacyjne w celu | Woda zrodlana niegazowana | Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane

podj¢cia dziatan ALFRED

informacyjne w celu | Woda zrodlana gazowana Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane

podj¢cia dziatan ALFRED

informacyjne w celu | Woda zrédlana gazowana Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane

podj¢cia dziatan ALFRED

informacyjne w celu | Woda zrodlana niegazowana | Wplyw na zdrowie ludzi zaakceptowane

podj¢cia dziatan ALFRED

informacyjne w celu | Stoneczniki czarny ziarno Potencjalne ryzyko dla zaakceptowane

zwrdcenia uwagi zdrowia ludzi

informacyjne w celu | JARMUZ Potencjalne ryzyko dla zaakceptowane

zwrdcenia uwagi zdrowia ludzi

DZIAL.ANIA DODATKOWE PODEJMOWANE W RAMACH NADZORU
NAD PRODUKCJA I OBROTEM SRODKOW SPOZYWCZYCH

a) dziatania dotyczace wzmozonego nadzoru sanitarnego w okresie wypoczynku letniego

— tzw. ,.akcja lato”
Na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego zgodnie z rejestrem znajduje si¢ 102 zaktady
malej gastronomii, w tym 55 obiektoéw ruchomych i tymczasowych. W ewidencji znajduje si¢

réwniez 1 zaklad Zywienia zbiorowego typu zamknigtego obstugujacy zorganizowany
wypoczynek, ktory prowadzi zywienie we wlasnym zakresie.

W  sezonie letnim wzmozono nadzoér w zakladach Zywno$ciowo-zywieniowych
atrakcyjnych turystycznie, badz znajdujacych si¢ na trasach turystycznych. W celu wigkszej
skutecznosci kontroli czynnosci przeprowadzane byly poza godzinami pracy urzedu lub w dni
zwyczajowo wolne od pracy. Do tut. Inspektora nie wptyneta informacja o wypoczynkach
letnich organizowanych przez kierownikdw jednostek systemu oS$wiaty - turnusy
wypoczynkowe, obozy, potkolonie i kolonie zgtaszane byty przez firmy zewnetrzne. Zywienie
podczas takich turnusow zapewnione bylo przez zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego.

W 2024 r. przeprowadzono w sumie 12 kontroli sanitarnych w ww. grupie obiektow.
W trakcie czynnosci kontrolnych szczegodlng uwage zwracano na:

e stan sanitarno-techniczny 1 porzagdkowy (otoczenia zaktadu, pomieszczen produkcyjnych,
magazynowych i socjalnych, maszyn, urzadzen, srodkow transportu),
e pochodzenie $rodkow spozywczych oraz warunki ich przechowywania,
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e prawidlowos$¢ przeprowadzanych proceséw mycia 1 dezynfekcji maszyn, urzadzen,
sprzetu,

e warunki magazynowania i ekspedycji produktow gotowych,

e stan higieny i zdrowotno$ci pracownikéw biorgcych udzial w procesie produkcji lub
obrocie zywnoscia,

e prowadzenie dokumentacji i zapisow dotyczacych stosowania systeméw kontroli
wewnetrznej, w tym systemu HACCP oraz realizacji zasad GHP,

e sposob postepowania z odpadami pochodzenia zwierzecego kategorii 3.

W 4 obiektach stwierdzono nastepujace uchybienia:
e brak srodkow do dezynfekcji powierzchni,
e brak biezacych zapisow prowadzonych w ramach sytemu HACCP,
e wprowadzanie do obrotu produktow po uptywie dat minimalnej trwatosci,
e zniszczone §ciany w pomieszczeniach zaktadu.

W zwigzku z powyzszym wydano jedna decyzje nakazujaca usunigcie uchybien

technicznych, 2 decyzje nakazujace wycofane z obrotu produktéw, ktérych data minimalne;j
trwato$ci uplyneta oraz nalozono 4 grzywny w drodze mandatéw karnych na tagczna kwotg 700
zh.
Ponadto w ramach Akcji Lato pobrano probki: lodow sorbetowych oraz lodow z automatu
w kierunku: mikrobiologia, organoleptyka, zanieczyszczenia biologiczne, zanieczyszczenia
fizyczne. Lody z automatu zostaty zakwestionowane (przekroczona liczba Enterobacteriaceae
w 1 g). W zwigzku z tym wstrzymano dziatalno$¢ zaktadu, w ktorym przedmiotowe lody
zostaty pobrane.

b) dziatania podejmowane w ramach sprzedazy grzybow §wiezych i suszonych

Wzorem lat ubiegltych prowadzono wzmozone czynno$ci nadzorowe 1 profilaktyczne
W miejscach obrotu grzybami dzikorosngcymi lub ich przetworami. Dzialania podejmowane
w ramach urzedowej kontroli Zywno$ci mialy na celu przede wszystkim sprawdzenie, czy
przestrzegane s3 wymagania Rozporzadzenia dot. grzybow dopuszczonych do obrotu lub
produkcji przetworow grzybowych, srodkéw spozywczych zawierajacych grzyby oraz
uprawnien klasyfikatora grzyboéw 1 grzyboznawcy. Ustalono, ze osoby zarzadzajace
targowiskami posiadajg uprawnienia klasyfikatora grzybow §wiezych i codziennie w godzinach
porannych dokonujg oceny grzybow oraz wystawiajg stosowny atest.

W celu uniknigcia zatru¢ grzybami w sezonie grzybowym w 2024 r. dyzury petnili
klasyfikatorzy, zatrudnieni w Inspekcji, ktorzy udzielali osobom zainteresowanym porad
w zakresie przynalezno$ci gatunkowej grzybow $wiezych, rosnacych w warunkach naturalnych,
zbieranych na potrzeby wilasne. W 2024 r. dokonano 19 konsultacji w PSSE w Rzeszowie,
w trakcie ktorych zostaly ocenione gatunki: borowik szlachetny, borowik ceglastopory,
pieczarka polna, podgrzyb brunatny, podgrzybek zajaczek, kozlarz czerwony, maslak sitarz,
czubajka kania,, mleczaj welnianka, maslak pstry, podgrzybek zlotawy, pieprznik jadalny,
lisowka pomaranczowa, maslak zotty, purchawka, maslanka wigzkowa, opienka miodowa,
z6lciak siarkowy, mleczaj pomaranczowy.
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W 2024 r. nie wptyneta do PSSE w Rzeszowie zadna informacja odno$nie zatrucia
grzybami.

Pozna) grzyby

— unikn

W 2024 r. pracownicy PSSE w Rzeszowie brali czynny udziat w wydarzeniach edukacyjno-
szkoleniowych w zakresie szerzacym wiedz¢ na temat grzybow oraz zasad ich zbierania
podczas wydarzen:

e Piknik rodzinny dla Serca (Bulwary Rzeszowskie),

e Dni Osiedla Zal¢ze przy RDK filia Zal¢ze,

e Matysowski Piknik Dozynkowy przy RDK Matysowka,

e Miedzynarodowy Dzien Spoéldzielczosci wraz z Targami Podkarpacka Ekonomia
Spoteczna organizowanymi przez Osrodek Polityki Spolecznej w Rzeszowie,

¢ Dni Pola organizowane przez Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego,

e  Moc Odkrywcow- Rzeszowski Piknik Nauki i Techniki,

e Spotkanie ze studentami w Politechnice Rzeszowskiej im. Ignacego Lukasiewicza (2
spotkania).

Wiedze w zakresie grzybow oraz zasad ich zbierania rozpowszechniano rowniez w $rodkach

masowego przekazu: na stronie internetowej stacji (2 komunikaty) oraz mediach

spoleczno$ciowych (facebook) — 17 postow.

c) akcja kontrolna dotyczgca super i hipermarketow w okresie od 24.04.2024 r. do 31.12.2024
I

W okresie od 24.04.2024 r. do 31.12.2024 r. zostalo skontrolowanych 57 super
I hipermarketéw zlokalizowanych na terenie Rzeszowa i powiatu. W sumie w przedmiotowych
obiektach przeprowadzono 111 kontroli sanitarnych. W trakcie powyzszych kontroli
stwierdzono nastepujace uchybienia:
e wprowadzanie do obrotu produktow po uptywie terminu przydatnosci do spozycia/dacie
minimalnej trwatosci,
¢ niewlasciwe warunki przechowywania zywnosci,
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e 0g0lny nieporzadek na terenie sklepu 1 w magazynie,
e zly stan techniczny (podloga, Sciany, sufity, drzwi, zlewozmywak, urzadzenia
chlodnicze, brak oston na pieczywo).
W zwigzku z powyzszym natozono 14 mandatow karnych na taczng kwote 3000 zi, wydano
4 decyzje nakazujace poprawe stanu technicznego oraz 14 decyzji optatowych za wykonane
czynnosci kontrolne.
W ww. obiektach zostaty pobrane nast¢pujace probki zywnosci: wino, frytki, makarony,
positki dla dzieci, ptatki zbozowe, salsa serowa, malze w bialym winie, kwasek cytrynowy,
amoniak, gotowane matze, stonecznik prazony, kawa w kapsutkach i tortilla.

d) akcja kontrolna dotyczaca wzmozonego nadzoru nad sprzedaza owocoOw i warzyw na
gieldach towarowych owocowo-warzywnych oraz innych miejscach sprzedazy hurtowej
owocow i warzyw w okresie od 16.05.2024 r. do 31.08.2024 r.

Wzorem lat ubiegtych nadzoru nad sprzedaza owocow i warzywna gietdach towarowych
owocowo-warzywnych oraz innych miejscach sprzedazy hurtowej owocoéw i warzyw od dnia
16 maja do 31 sierpnia 2024 r. obje¢to kontrolami asortyment taki jak: warzywa i owoce —
w szczegblnosci produkty importowane z krajow trzecich, ale rowniez pochodzace z innych
panstw cztonkowskich UE (poza Polskg). Dziatania kontrolne obejmowaly, oprocz
sprawdzenia warunkow sprzedazy, przede wszystkim identyfikacj¢ produktu, oceng
dokumentacji towarzyszacej oraz pobor prob do badan laboratoryjnych.

Kontrole rozpoczety si¢ akcja specjalng w dniu 16 maja 2024 r. o godz. 6:00
w Podkarpackim Centrum Hurtowym AGROHURT S.A., ul. Lubelska 46, 35-959 Rzeszow.
Kontrole byly przeprowadzone w 2 zespotach po 2 osoby. W powyzszej akcji towarzyszyt
osobiscie Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie oraz jego zastgpca.

W okresie od maja do sierpnia pobrano do badan laboratoryjnych w kierunku pozostatosci
pestycydoéw produkty: rukola, winogrono jasne, gruszka, figi, satata lodowa, ogorek dlugi
i pomidorki koktajlowe oraz na skazenia promieniotwoércze: maliny. Zadna z probek nie zostata
zakwestionowana.

e) akcja kontrolna dotyczaca warunkoéw przechowywania oraz znakowania wod butelkowanych
w okresie od 15.06.2024 r. do 30.09.2024 r.

W zakresie nadzoru nad bezpieczenstwem zZywnosci, Zywienia oraz materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z Zywno$cia, odno$nie przeprowadzania kontroli tematycznych
dotyczacych m.in. warunkdéw przechowywania oraz znakowania wod butelkowanych,
przeprowadzono kontrole w zaktadach produkcji wod, bedacych pod nadzorem tut. Inspektora:

85



1) Zaktad produkcyjny Rzeszowianka, Borek Stary 333

~o-
. o e kontrola sanitarna podstawowa warunkéw produkcji
C/\)Z&)Z()ttli(ll'zk(l I obrotu zywno$cig — nieprawidlowosci nie stwierdzono
—_—
o o o G5 5 . . - S
T e - . 2) Zaktad produkcyjny Chmielnik Zdr6j, Chmielnik 146
> e O, - . , ..
Ereweeca F < —e-s,: ® kontrola sanitarna podstawowa warunkéw produkcji
T ==, .. . , . . . , . .
p— g | obrotu zywnoscig - stwierdzono zniszczone $ciany, podtogi
satadnibdw t % . . .
micraych = w halach produkcyjnych oraz uwagi do znakowania
soeer) ,/;‘1-(03;1‘,,;,% {\‘ . (dostosowanie etykiety w zakresie wielkosci czcionki)
Ssronces-P b2

POCIUJ TEN SMAX 1 ——

OSRONALE ESE Roeoonunt | e kontrola tematyczna w zakresie warunkéw produkcji

I obrotu zywnos$ci (obserwacja pracownika audyt WSSE)

e kontrola tematyczna w zakresie warunkow produkcji i obrotu zywnosci — w zwigzku
z kwestionowanymi wynikami badan wody, wstrzymano dziatalno$¢ zaktadu, - kontrola
sprawdzajaca — wykonano obowiazki.

Ponadto przeprowadzono 6 kontroli tematycznych w zakresie przechowywania wod
mineralnych, zroédlanych 1 stolowych na etapie obrotu w hurtowniach 1 sklepach

wielkopowierzchniowych., nie stwierdzajac nieprawidtowosci.

f) Przed$wiateczna akcja kontrolna dotyczgca zwiekszonego obrotu i konsumpcji maku oraz

produktéw przetworzonych zawierajacych mak w miejscach obrotu detalicznego
w opakowaniach zbhiorczych (m.in. na bazarach, w supermarketach) w okresie od 6.12.2024 r.
do 31.12.2024 r.

Jednym z przyktadow zaostrzenia wymagan w odniesieniu do zanieczyszczen
wystepujacych w zywnosci byto wprowadzenie w 2021 r. Rozporzadzenia Komisji (UE)
2021/2141, ktére dotyczylo grupy substancji jakimi sa alkaloidy opium. Srodkiem
spozywczym, ktory moze zawiera¢ alkaloidy opium na poziomie stwarzajacym ryzyko dla
konsumentéw sa nasiona maku uzyskiwane z maku lekarskiego (Papaver somniferum L.).
Aktualnie obowigzujgcym aktem prawnym okreslajacym najwyzsze dopuszczalne zawartosci
alkaloidow opium w nasionach maku 1 wyrobach piekarniczych zawierajacych nasiona maku
lub produkty z nich przetworzone jest Rozporzadzenie Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25
kwietnia 2023 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomdw niektorych zanieczyszczen
w zywnosci oraz uchylajace rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006.

Pomimo zZe roslina mak lekarski (Papaver somniferum L.) zawiera alkaloidy opium, takie
jak morfina i kodeina, uzyskiwane z niej nasiona maku, przeznaczone do celow spozywczych,
nie zawierajg alkaloidow opium lub zawieraja je jedynie na bardzo niskim poziomie. Problem
wystepowania alkaloidéw opium w nasionach maku przeznaczonych do spozycia wynika
Z ryzyka ich zanieczyszczenia alkaloidami w wyniku szkod spowodowanych przez owady lub
poprzez zewngtrzne zanieczyszczenie nasion podczas zbioru.
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W zwiazku z powyzszym w grudniu ubieglego roku wzmozono nadzor nad obrotem maku
oraz produktéw przetworzonych zawierajacych mak. W przedmiotowym temacie
przeprowadzono 15 kontroli tematycznych w sklepach spozywczych — nieprawidlowosci nie
stwierdzono.

g) akcja kontrolna dotyczaca warunkéw nad sprzedazg zywno$ci na targowiskach

W zwigzku ze $miertelnym zatruciem po zjedzeniu galarety wieprzowej zakupionej na
targowisku w Nowej Debie wzmozono nadzor nad warunkami sprzedazy, ale przede wszystkim
nad identyfikacja produktow znajdujacych si¢ w obrocie, poprzez ocen¢ dokumentacji
towarzyszacej. Jak wynikato z dostgpnych informacji zatrucie spowodowane byto obecnoscia
azotynu sodu na bardzo wysokim poziomie, toksycznym dla cztowieka. Stgzenia azotynu sodu
w badanych probkach galarety wahato si¢ od 16 do 19 tys. miligraméw na kilogram produktu.
Zgodnie z przepisami azotyn sodu jest stosowany do peklowania mi¢sa. Dopuszczalna jego

zawarto$¢ w procesie peklowania surowego migsa waha si¢ od 100 do 150 mg/kg produktu. Po
procesie technologicznym w gotowym produkcie poziom azotynu obniza si¢ do 20-50 mg/kg.
Takie wartosci sg bezpieczne dla zdrowia cztowieka.

W okresie od 19.02.2024 r. do 5.05.2024 r. skontrolowane zostaty wszystkie targowiska
znajdujace si¢ na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego. W sumie zostalo przeprowadzone
23 kontrole sanitarne, w tym 4 z przedstawicielami Inspekcji Weterynaryjnej. W wyniku
kontroli zostalo nalozone 3 mandaty karne na taczng kwotg 400 zt - za brak higieny podczas
sprzedazy, wprowadzanie do obrotu produktéw po uptywie terminu przydatnosci do spozycia
oraz za brak biezacych zapisow w ramach systemu HACCP.

h) Dziatania podejmowane ramach ASF - Afrykafskiego Pomoru Swif

liscie chorob Migdzynarodowego Urzedu ds. Zdrowia Zwierzat (Word
Organisation for Animal Heath, OIE) podlegajacych obowigzkowi %\, o
zglaszania 1 urzedowego zwalczania.

Afrykanski pomor $§win (African Swine Fever, ASF) znajduje si¢ na A

Postgpowanie przy podejrzeniu ASF reguluje ustawodawstwo krajowe i unijne. Niezbedny
jest Scisty nadzor nad przej$ciami granicznymi, w portach i na lotniskach. Nalezy réwniez
konfiskowa¢ i unieszkodliwia¢ zywnos¢ oraz odpadki pokonsumpcyjne w samolotach, statkach
1 wagonach restauracyjnych oraz Zywno$¢ przewozona przez wschodnia granice w bagazu
podroznych oraz bezwzglednie przestrzega¢ zakazu stosowania zlewek kuchennych
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W zywieniu §win. Ze wzgledu na przypadki nielegalnych 1 negatywnych praktyk i czynnosci
W zakresie przemieszczania §win, mi¢sa wieprzowego i innych produktéw pozyskanych od
swin podjeto wspotprace z Inspekcja Weterynaryjna, w celu wykrycia i eliminacji procederu
wprowadzania do obrotu migsa niewiadomego pochodzenia, w szczego6lnosci dziczyzny.
W 2024 r. wplynety 2 zgloszenia dot. stwierdzenia wyniku dodatniego w kierunku ASF
w zaktadzie produkcji migsnej. Ponadto w 2024 r. przeprowadzono 445 kontroli, w trakcie
ktorych sprawdzano pochodzenie migsa, w szczegdlnosci dziczyzny oraz zagospodarowanie
odpadow kat. 3.

1) Dzialania podejmowane w ramach produkcji pierwotnej

Na terenie powiatu rzeszowskiego znajduje si¢ 382 zaktady produkcji pierwotnej i 3 punkty
skupu. Niniejsi producenci pierwotni zajmujg si¢ gléwnie produkcja zboz, rzepaku,
ziemniakow. owocow migkkich (maliny, truskawki, boréwki amerykanskiej, porzeczki),

warzyw (sataty, rzodkiewki, pomidorow, ogérkow, fasolki szparagowej, kapusty).

W ramach wspotpracy z Panstwowa Inspekcja Ochrony Roslin i Nasiennictwa w roku
2024 r. przeprowadzono 1 wspolng kontrole w zaktadach produkcji pierwotnej. Ponadto
pobrano do badan laboratoryjnych 15 prébek, w tym 10 préb kietek, 2 probki warzyw
liSciastych, 2 probki ziemniakéw oraz 1 probka papryki w kierunku obecnosci azotanow
I azotynow, pestycydow i mikrobiologii. Powyzsze probki nie zostaty zakwestionowane.

Z dniem 1 stycznia 2017 roku weszty w zycie przepisy Ustawy z dnia 16 listopada 2016 .
0 zmianie niektorych ustaw w celu utatwienia sprzedazy zywnosci przez rolnikow
(Dz.U.poz.1961).

W ramach rolniczego handlu detalicznego (RHD) rolnicy mogg sprzedawaé zywno$¢
wyprodukowana we wtasnym gospodarstwie. Zainteresowani tego typu sprzedaza zobowigzani
sa do urzedowej rejestracji na najmniej 30 dni przez dniem rozpoczgcia planowanej
dziatalnosci.

[lo$¢ produktow roslinnych lub zwierzecych pochodzacych z wlasnej uprawy, hodowli lub
chowu, uzytych do produkcji danego produktu ma stanowi¢ co najmniej 50% sktadu tego
produktu, z wylaczeniem wody. Rolnicy sprzedajacy zywnos$¢ wyprodukowang we wiasnym
gospodarstwie przy wykorzystaniu pomieszczen uzywanych glownie jako prywatne domy
mieszalne (np. przy wykorzystaniu sprzg¢tu i urzadzen gospodarstwa domowego w kuchni
domowej) zobowigzani sa do spelnienia wymagan rozporzadzenia (WE) nr 852/2004
parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 roku w sprawie higieny $rodkow
spozywczych, okreslonych w zalagczniku II w rozdziale III (uproszczone wymagania
higieniczne).

W 2024 r. zarejestrowano 5 0s6b prowadzacych dzialalnos¢ w Ramach Rolniczego Handlu
Detalicznego.
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Nadzo6r sprawowany przez pion higieny pracy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w 2024
r., obejmujacy rowniez nadzor nad chemikaliami, mial na celu przede wszystkim ochrong
zdrowia pracownikow przed niekorzystnym wplywem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych
wystepujacych w srodowisku pracy oraz zapobieganie powstawaniu choréb zawodowych.
Zadania te byly realizowane poprzez kontrole przestrzegania przepisow miedzy innymi
z zakresu: bezpieczenstwa i higieny pracy w zakladach pracy, wystepowania substancji
chemicznych iich mieszanin, wystepowania czynnikow lub procesow technologicznych
0 dziataniu rakotworczym lub mutagennym w srodowisku pracy, wystepowania szkodliwych
czynnikéw biologicznych w srodowisku pracy. Ponadto realizujgc dziatania petniono nadzor
nad wprowadzaniem do obrotu i stosowaniem substancji chemicznych i ich mieszanin,
produktow biobojczych, prekursorow narkotykow kategorii 2 i 3, wprowadzaniem do obrotu
detergentow, przestrzeganiem przepiséw w zakresie srodkow zastgpczych i nowych substancji
psychoaktywnych jak rowniez pelniono nadzor nad przestrzeganiem przepisow i zasad
bezpieczenstwa oraz higieny pracy zwigzanych z usuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobow
zawierajacych azbest. Prowadzono réwniez postgpowania administracyjne dotyczace chordb
zawodowych. Dziatalnos$¢ kontrolna prowadzona byta zgodnie z wytycznymi GIS (Glownego
Inspektora Sanitarnego) na 2024 rok. W celu ograniczenia szkodliwych skutkéw zatrudnienia
pracownikOw w narazeniu na ucigzliwosci wynikajace ze srodowiska pracy (narazenie na hatas,
zapylenie, drgania, substancje i mieszaniny chemiczne oraz czynniki biologiczne), w trakcie
kontroli przekazywane byly informacje o koniecznych dziataniach zapobiegawczych
wynikajacych z oceny ryzyka zawodowego na poszczeg6élnych stanowiskach pracy.

Na podstawie porozumienia zawartego pomi¢dzy Prezesem Biura do spraw Substancji
Chemicznych a Gléwnym Inspektorem Sanitarnym w sprawie szczegdtowych warunkow
1 sposobu wspolpracy przy sprawowaniu nadzoru nad spetnianiem przez przedsigbiorcoOw
obowigzkow wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, dotyczacych prowadzenia
dziatalnosci w zakresie wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, wWywozu,
wewnatrzwspdlnotowej dostawy lub wewnatrzwspolnotowego nabycia oraz wprowadzenia do
obrotu nowej substancji psychoaktywnej, kontynuowany byt nadzoér nad wprowadzaniem do
obrotu prekursorow narkotykowych kategorii 2 (bezwodnik octowy, kwas fenylooctowy, kwas
antranilowy, piperydyna, nadmanganian potasu) oraz kategorii 3 (kwas chlorowodorowy
(chlorowodor), kwas siarkowy, toluen, eter etylu, aceton, keton metylowo-etylowy (butanol)).
W 2024 r. pracownicy Oddziatu Higieny Pracy przeprowadzili na wniosek Prezesa Biura do
spraw  Substancji Chemicznych dwa dziatania kontrolne w zakresie prekursorow

narkotykowych.

W 2024 r. prekursory narkotykowe kategorii 2 byly wprowadzane przez 2 podmioty,
natomiast podmiotow wprowadzajacych do obrotu prekursory narkotykowe kategorii 3 byto
12. Ogoélem na terenie miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego jest 12 zaktadow
wprowadzajacych 1 stosujacych prekursory kategorii 2 1 3. Przeprowadzono 1 kontrole
W zakresie prekursorow narkotykowych w podmiocie wprowadzajacym do obrotu, oraz
1 kontrole w podmiocie stosujagcym ww. prekursory — nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie stale monitoruje
przestrzeganie zakazu wprowadzania do obrotu $rodkdéw zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych (dopalacze). W obiektach na terenie miasta Rzeszowa i powiatu
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rzeszowskiego, w ktorych we wczesniejszych latach odnotowano wprowadzanie do obrotu
srodkéw zastepczych, obecnie nie jest prowadzona tego typu dziatalno$¢.

W 2024 r. pracownicy Oddzialu Higieny Pracy przeprowadzili tacznie 21 kontroli
w sklepach i punktach sprzedazy wyrobow tytoniowych, e-papierosow, a takze wyrobow
pochodzenia konopnego w zakresie sprawowania nadzoru nad przestrzeganiem przepisow
dotyczacych zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu $rodkéw zastepczych. Podczas
kontroli analizowano asortyment pod wzglgdem legalnosci oferowanych w sprzedazy wyrobow
tytoniowych oraz produktow pochodzenia konopnego. Sprawdzono zawarto$¢ sktadu ww.
wyrobow m.in. ilo$¢ substancji THC w produktach pochodzenia konopnego. Sprawdzano

réwniez czy ich sprzedaz i posiadanie sg zgodne z polskim prawem, o ile nie zawieraja w sobie
wiecej niz 0,3% THC.

Fot. E-papierosy (zrodto: https://pulsmedycyny.pl/medycyna/onkologia/coraz-wiecej-dowodow-na-szkodliwosc-
e-papierosow-badania/)

W trakcie przeprowadzonych w 2024 r. czynno$ci kontrolnych nie stwierdzono
produktoéw, co do ktorych zachodziloby podejrzenie, ze moga stanowi¢ srodki zastepcze
zgodnie z ustawg 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2023, poz. 1939 ze
zm.).

W ubiegltym roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Rzeszowie nie zgloszono przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami zastgpczymi i nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Nie odnotowano réwniez zgonéw na skutek zazycia srodkow
zastepczych 1 nowych substancji psychoaktywnych.

Podmiotom wykonujagcymi dzialalno§¢ leczniczag na terenie powiatu rzeszowskiego
przypomniano o obowigzku wynikajacym z art. 30a ustawy z dnia 29.07.2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, dot. zglaszania do PPIS w Rzeszowie wystgpienia zatrucia
srodkiem zastgpczym lub nowa substancja psychoaktywna albo podejrzenia wystapienia
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takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyng mogto by¢ zatrucie srodkiem zastgpczym lub
nowa substancjg psychoaktywna.

W 2024 roku w ewidencji obiektow na terenie miasta Rzeszowa i powiatu
rzeszowskiego pozostajacych pod nadzorem Oddziatu Higieny Pracy byto 813 zaktadow,
z ktorych skontrolowano 475, zatrudniajace 53 121 osob.

W nadzorze z zakresu higieny pracy znajdujg si¢ réwniez duze zaktady pracy — 42
zaktady zatrudniajacych 250 i wigcej oséb. Takie obiekty wymagaja wigkszej ilosci czasu na
przeprowadzenie kontroli a tematyka wystepujgcych w nich zagadnien jest bardzo réznorodna,
obejmujaca zagadnienia nie tylko z zakresu higieny pracy, lecz rowniez dotyczy pozostatych
zagadnien bedacych w zakresie Inspekcji Sanitarne;.

Ilos¢ zakladow pracy w ewidencji z podzialem na ilos¢ zatrudnionych
pracownikow w Rzeszowie i powiecie rzeszowskim w 2024 r.

m do 9 0sdb (344 zaktadow)
| 10-49 0s6b (290 zaktadow)
m 50-249 0s6b (137 zaktadow)

m 250 osob 1 wigcej (42 zaktadow)

W ramach prowadzonego nadzoru w 2024 roku przeprowadzonych zostato 475 kontroli,
w wyniku ktorych wydano 114 decyzji administracyjnych oraz natozono 3 mandaty, karne na
kwote 300 zlotych w tym 2 mandaty w zakresie udostgpniania na rynku produktow
biobojczych, 1 mandat za nieumieszczenie na stronie internetowej producenta arkusza danych
dostgpnych dla ogotu spoteczenstwa sktadnikow detergentu.

Do najczesciej stwierdzanych uchybien z zakresu higieny pracy w 2024 roku nalezaty:

e zly stan techniczny powierzchni sufitu, $cian i podidég w pomieszczeniach pracy oraz
pomieszczeniach  sanitarno-  higienicznych (np. W  pomieszczeniu — szatni,
W pomieszczeniu toalety),

e brak aktualnej i udokumentowanej oceny ryzyka zawodowego,

e brak natryskéw ratunkowych (prysznicow bezpieczenstwa) do obmycia catego ciala
oraz oddzielnych natryskow (prysznicow) do przemywania oczu, zlokalizowanych nie
dalej niz 20 m w linii poziomej od stanowisk, gdzie wystepowato niebezpieczenstwo
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oblania pracownikéw $rodkami zragcymi, ktére =zostaty sklasyfikowane przez
producenta, m.in. jako powodujace powazne oparzenia skory oraz uszkodzenia oczu,
brak aktualnych wynikéw pomiarow czynnikow szkodliwych wystepujacych na
stanowiskach pracy, wykonanych przez laboratoria uprawnione do przeprowadzania
badan i pomiaréw,

brak oceny ryzyka zawodowego w narazeniu na czynniki biologiczne wystepujace
w srodowisku pracy (zawierajgcej pelny wykaz szkodliwych czynnikow biologicznych,
rodzaj, stopien oraz czas trwania narazenia na dzialanie szkodliwego czynnika
biologicznego),

brak oceny ryzyka zawodowego w narazeniu na czynniki chemiczne wystgpujace
w Srodowisku pracy, uwzgledniajacej niebezpieczne wilasciwosci czynnika
chemicznego, dane z kart charakterystyki, substancji chemicznych i ich mieszanin,
rodzaj, poziom i czas narazenia oraz wartosci najwyzszych dopuszczalnych st¢zen w
miejscu pracy,

brak rejestru czynnikdw szkodliwych oraz karty badan i pomiardw czynnikow
szkodliwych wystepujacych na stanowiskach pracy,

brak aktualnych kart charakterystyki stosowanych w zaktadzie pracy substancji
niebezpiecznych, mieszanin niebezpiecznych, substancji stwarzajacych zagrozenie lub
mieszanin stwarzajacych zagrozenie,

brak wiasciwych $rodkéw ochronny indywidualnej dla pracownikow (r¢kawiczki,
okulary, odziez ochronna zgodne z informacjami zawartymi w kartach charakterystyki
produktu),

brak wywieszonej informacji o przeszkolonych pracownikach w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej,

brak przeszkolonych pracownikow w zakresie udzielania pierwszej pomocy,

brak wykazu wyposazenia apteczki ustalonego w porozumieniu z lekarzem
sprawujacym profilaktyczng opieke zdrowotng nad pracownikami.

Usunigcie  powyzszych  nieprawidlowosci  nakazano w  drodze decyzji

administracyjnych. W 2024 roku wydano 106 decyzji obligujacych do poprawy warunkow
pracy (decyzje te zawieraty tacznie 384 nakazy).

W zwigzku z wystgpowaniem czynnikow szkodliwych w $rodowisku pracy

w zaktadach pracy powinny by¢ wdrozone dziatania, ktorych celem jest wyeliminowanie lub
ograniczenie ryzyka zawodowego. Obowigzkiem pracodawcy jest podjecie nastgpujacych
krokow:

eliminacja zagrozen,

wprowadzenie odpowiednich srodkow technicznych 1 organizacyjnych,
zastosowanie srodkow ochrony zbiorowej,

stosowanie wtasciwych srodkéw ochrony indywidualne;.

W 2024 r. w zwigzku z projektem dotyczacym realizacji kolejnego wspdlnotowego

projektu  REACH-EN-FORCE-12 (REF-12) dotyczacego egzekwowania zgodnosci
importowanych substancji, mieszanin i wyrobéw u przedsigbiorcéw (importeréw) lub innych
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importerow zobligowanych do rejestracji substancji chemicznych (powyzej 1 tony w roku),
prowadzacych dziatalno$¢ na terenie miasta Rzeszowa przeprowadzono 1 kontrole, ktorej
zakresem bylo sprawdzenie zgodnosci importowanych substancji w postaci samodzielnej dla
wszystkich wielko$ci obioru oraz w mieszaninach do zastosowan przemyslowych
profesjonalnych i konsumenckich z przepisami dotyczacymi rejestracji w ramach
rozporzadzenia REACH. W toku przeprowadzonych czynno$ci kontrolnych ustalono, iz
kontrolowany podmiot nie importuje i nie importowat substancji pod nazwa mocznik.

@00

Zaloz Z2alo2 Zalo2
kask ochronny ! rekawice ochronne ! buty ochronne ! okulary ochronne !

®OE

Zaloz Stosuj ~ Zaléz Zaloz
maskg ochronng | ochrong stuchu ! odziez ochronng! oslong twarzy |

Rys. Znaki nakazujace stosowanie srodkow ochrony indywidualnej
(zrodto: https://www.egsystem-sklep.pl/znaki-bhp-dla-naszego-bezpieczenstwa-n-22.html)

W 36 zakladach objetych nadzorem stwierdzono nieprawidtowosci wynikajace
Z przekroczen normatywow higienicznych na stanowiskach pracy. Ustalono, ze w 2024 roku
685 pracownikow wykonywato prace w przekroczeniach normatywow higienicznych
w Srodowisku pracy. W zwiagzku z powyzszym zostalo wydanych 16 decyzji dotyczacych
obnizenia stezen i nat¢zen czynnikow szkodliwych.

W roku 2024 poprawiono warunki pracy 114 pracownikom poprzez wyeliminowanie
przekroczen normatywow higienicznych do warto$ci okreslonych norma.

W 2024 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny nie wydat decyzji
unieruchamiajacych stanowisko pracy w zwigzku z przekroczeniem normatywu higienicznego.

Na stanowiskach pracy, gdzie warunki technologiczne i techniczne nie pozwolity
na calkowite usunigcie przekroczen nat¢zenia hatasu, nakazano zaopatrzenie pracownikow
w odpowiednio dobrane w oparciu o wyniki pomiaru nat¢zenia hatasu przez laboratorium
posiadajace akredytacje ochronniki stuchu oraz wydawano decyzje nakazujgce opracowanie
1 zastosowanie programu dzialan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia
narazenia na hatas w srodowisku pracy. Ponadto podczas kontroli sprawdzano, czy pracodawca
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dokumentuje i aktualizuje ocen¢ ryzyka zawodowego w =zakresie hatasu, uwzglednia
ponadnormatywny hatas w skierowaniach na badania lekarskie pracownikdéw oraz oznacza
znakami bezpieczenstwa miejsca pracy, w ktorych wielko$ci charakteryzujace hatas
w srodowisku pracy przekraczajag wartosci NDN oraz wydziela strefy ztakimi miejscami
I ogranicza do nich dostgp. W przekroczeniu norm natezenia hatasu na stanowiskach pracy
w zaktadach na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego pracowato 471 osob.

Pracownicy narazeni byli rowniez na prace w warunkach przekroczenia normatywow
drgan mechanicznych dziatajacych na organizm pracownika ogolnie 1 miejscowo — w 2024
roku 42 osoby. W trakcie kontroli pracodawcow, u ktorych wystepuja przekroczenia
normatywow higienicznych narazenia pracownikow na hatas i drgania na stanowiskach pracy,
egzekwowane jest opracowanie programu dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych
do ograniczenia tych zagrozen.

Zatrudnionych w 2024 r. na stanowiskach pracy, gdzie stwierdzono przekroczenie
mikroklimatu gorgcego bylo 12 os6b. W nieodpowiednich warunkach zwigzanych
z o$wietleniem na stanowiskach pracy zatrudnionych byto 3 osoby. Wyegzekwowano poprawe
warunkow pracy dotyczacych przekroczen normatywdow higienicznych zapylenia
wystepujacego w srodowisku pracy.

Pomiary czynnikoéw szkodliwych na stanowiskach pracy w 2024 roku wykazaty, ze 46
osoby pracowaly w przekroczeniach normatywow higienicznych substancji chemicznych,
przekroczenia dotyczyly substancji takich jak: formaldehyd, chrom VI, mangan.

Fot. Stanowisko pracy spawacza
(zrédto: https://logistyka.asmo-solutions.pl/oferta-pracy/slusarz-praca-niemcy-magdeburg/)
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Na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego wielu pracownikéw w swoim
srodowisku pracy narazonych byto na kontakt z roéznymi szkodliwymi czynnikami
biologicznymi, mogacymi by¢ przyczyng zakazenia, alergii (uczulenia) lub zatrucia.

Szczegblng grupa chordb alergicznych sa te, u ktérych podtoza lezy uczulenie na
alergeny $rodowiska pracy (alergie zawodowe). Alergenami zawodowymi moga by¢: maka,
lateks, chemikalia (bezwodniki kwasow, akrylany, metale i ich zwigzki, barwniki).

Ze wzgledu na stopien zagrozenia czynniki biologiczne dzielone si¢ na 4 grupy,
a podstawa podziatu sg ich wilasciwosci zakazne. Kryteriami zaklasyfikowania czynnikéw
biologicznych do poszczegdlnych grup zagrozenia sg zdolno$¢ do wywolywania choroby
u cztowieka oraz cigzkoSci jej przebiegu, mozliwo$¢ rozprzestrzenienia si¢ choroby
w populacji, mozliwo$¢ zastosowania skutecznej profilaktyki i leczenia.

Rys. Znak graficzny informujacy o zagrozeniu szkodliwym
czynnikiem biologicznym

Na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego wystepuja czynniki biologiczne
zaliczane do kategorii 1, 2 1 3 zagrozenia, a zakladami, w ktorych wystepuja, sa m.in. zaktady
produkujace zywno$¢, =zaklady ochrony zdrowia, zaktady gospodarki odpadami
1 oczyszczania $ciekOw oraz archiwa, biblioteki, ptywalnie.

Fot. Budynek oczyszczalni §ciekoéw
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W 2024 roku na terenie miasta Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego przeprowadzono
66 kontroli w 52 zaktadach, w ktoérych zatrudnionych byto 8192 0s6b narazonych na dziatanie
czynnikow biologicznych kategorii 2 1 3. Wsrdd skontrolowanych byto 30 podmiotoéw
leczniczych, zatrudniajacych 6451 pracownikow, w ktérych przeprowadzono 40 kontroli,
wydano 1 decyzje administracyjna.

W 2024 roku wyegzekwowano usunigcie stwierdzonych uchybien z zakresu nadzoru
nad czynnikami biologicznymi na stanowiskach pracy w 4 kontrolowanych podmiotach na
terenie powiatu rzeszowskiego i miasta Rzeszowa (nieprawidtowosci dotyczyty opracowania
rejestru prac wykonywanych w narazeniu na czynniki biologiczne kwalifikowane do 3 kategorii
zagrozenia, rejestru pracownikow, narazonych na dziatanie ww. czynnikow biologicznych oraz
sporzadzenia oceny ryzyka zawodowego stwarzanego przez czynniki biologiczne - zawierajaca
klasyfikacj¢ oraz pelny wykaz szkodliwych czynnikéw biologicznych, rodzaj, stopien oraz czas
trwania narazenia na dzialanie szkodliwego czynnika biologicznego).

Oddzial Higieny Pracy kontroluje réwniez zagadnienia dotyczace narazenia na
substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym.

W 99 skontrolowanych zaktadach na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego
w 2024 roku pracowato 4686 os6b w narazeniu na substancje chemiczne, ich mieszaniny,
czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotworczym lub mutagennym. Czynnikami
rakotworczymi, ktoére wystepowaty w ww. zakladach pracy byly m.in.: promieniowanie
jonizujace, formaldehyd, benzen, arsenu trojtlenek, dichromian potasu, etylenu chlorek,
formaldehyd, trojtlenck kobaltu, 1,2-dwuchloroetan, bromian(V)potasu, chlorek N,N-
dimetylosulfamoilu, chloform, chromian(VI)potasu, dichromian(VI1)potasu, epichlorohydryna,
fenol, fuksyna zasadowa, tioacetamid, tlenek arsenu, chlorek metylenu, chlorek metylu, eter
naftowy, witokna ceramiczne krzemionkowe, azotan kobaltu, fenoloftaleina, kwas
chromowy(VI), tlenek chromu, bezwodnik chromowy, dichlorek kobaltu, kadm, dichromian
(VDsodu, dichromian (VI)potasu, tlenek kadmu(ll), chlorek niklu, amidosulfonian niklu,
siarczan(VI)niklu(IT), uwodniony siarczan(VI)niklu(Il), weglan niklu, chromian (VI)sodu,
octan niklu, chromian(VI) strontu, destylaty cigzkie naftenowe, destylaty lekkie naftenowe,
benzyna rozpuszczalnikowa, gazy z ropy naftowej skroplone, bisfenol A, N-Etylo-2-pirolidon,
kwarc, metylofosfonian dimetylu oraz cytostatyki (stosowane w 3 podmiotach leczniczych).
W narazeniu na kontakt z cytostatykami pracowato 145 pracownikéw. W 2024 r. wydano
decyzje nakazujace pracodawcom do przedtozenia wynikéw pomiardw na stanowiskach pracy,
okreslajacych poziom narazenia na ten czynnik. W 2024 r. wydano 20 decyzji zobowiazujacych
pracodawcow do opracowania rejestru prac 1 pracownikOw narazonych w trakcie czynnosci
zawodowych na kontakt z czynnikami rakotwodrczymi lub mutagennymi na stanowiskach
pracy, oraz zobowigzano pracodawcow do dostarczenie PPWIS w Rzeszowie informacji
0 czynnikach rakotworczych.

W celu ograniczenia szkodliwych skutkow zatrudnienia pracownikéw w narazeniu na
ucigzliwo$ci wynikajace ze S$rodowiska pracy (narazenie na hatas, zapylenie, drgania,
substancje i mieszaniny chemiczne oraz czynniki biologiczne), w trakcie kontroli
przekazywane byly informacje o koniecznych dzialaniach zapobiegawczych wynikajacych
z oceny ryzyka zawodowego na poszczeg6élnych stanowiskach pracy.
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Praca w narazeniu zawodowym, tj. w kontakcie z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia
wystepujacymi w Srodowisku pracy, a takze sposéb wykonywania pracy, moze w konsekwencji
prowadzi¢ do wystapienia chorob zawodowych u pracownikow.

W roku 2024 wplyngto 56 zgloszen podejrzen choréb zawodowych. Pracownicy
Oddziatu Higieny Pracy prowadzili 84 postepowania w zwigzku ze zgloszonymi podejrzeniami
w sprawach chorob zawodowych, przeprowadzajac 127 wywiadéw. W wyniku prowadzonego
postepowania wydano 7 decyzji stwierdzajacych chorobe zawodowa oraz 8 decyzji o braku
podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej (pozostate postgpowania sg w toku).

Choroby zawodowe na terenie miasta Rzeszowa
i powiatu rzeszowskiego
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B Liczba zgloszonych podejrzen chor6b zawodowych
B Liczba przeprowadzonych wywiadow w sprawie chorob zawodowych
m Liczba wydanych decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej

m Liczba wydanych decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej

Stwierdzone choroby zawodowe dotyczyty nastepujacych schorzen:

e choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa: gruzlica —u 1 osoby,

e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy: przewlekie
zapalenie $ciggna 1 jego pochewki - u losoby,

e przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwowego wywolane sposobem
wykonywania pracy: zespot cie$ni w obrgbie nadgarstka - u 5 osob.

Decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej dotyczyty chorob:

e choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa —u 1 osoby,

e przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat — u osoby,

e przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy: przewlekte
zapalenie kaletki maziowej - u 2 osob,

e przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem
wykonywania pracy: zespot ciesni w obrgbie nadgarstka - u 1 osoby,
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e zespol wibracyjny: posta¢ kostno-stawowa, posta¢ mieszana: naczyniowo nerwowa
1 kostno-stawowa u 2 osob,

e obustronny trwaly odbiorczy ubytek stuchu typu s$limakowego lub czuciowo-
nerwowego spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu shuchu
o wielkosci co najmniej 45 dB w uchu lepiej styszacym, obliczony jako s$rednia
arytmetyczna dla czestotliwosci audiometrycznych 1,2 1 3 kHz - u 1 osoby.

W 2024 r. zgloszono 2 przypadki podejrzenia §wierzbu jako jednostki chorobowej
znajdujacej si¢ pod pozycja 26 wykazu choréb zawodowych, ktére wystapity u oséb
zatrudnionych w jednostkach systemu ochrony zdrowia.

Stopniowo wzrasta liczba zglaszanych podejrzen choréb zawodowych zwigzanych
ze sprawno$cig ukladu mig$niowo-szkieletowego. Nadmierne obcigzenia uktadu ruchu
powoduja zmiany tego ukladu, nie tylko przy wykonywaniu typowych prac fizycznych,
ale takze w pracy biurowej. Najwazniejsze zawodowe czynniki ryzyka takich dolegliwosci
to m.in.:

e wysilek fizyczny, konieczno$¢ recznego przenoszenia ciezarOw (wykonywane
szacowanie wydatku energetycznego podczas czynnosci zawodowych),

¢ niedostosowanie ergonomiczne stanowiska pracy do rodzaju wykonywanych czynno$ci
zawodowych,

e wykonywanie pracy w wymuszonej pozycji,

e narazenie na drgania mechaniczne dziatajgce na organizm pracownika ogolnie
1 miejscowo,

e praca wykonywana w systemie akordowym.

W trakcie nadzoru nad warunkami pracy egzekwuje si¢ od pracodawcoéw opracowanie
oceny ryzyka zawodowego dla pracownikéw zatrudnionych w narazeniu na czynniki szkodliwe
(hatas, zapylenie, drgania miejscowe i ogolne, st¢zenie substancji i mieszanin chemicznych,
mikroklimat goracy i1 zimny) oraz inne zagrozenia (np. upadek, porazenie pradem itp.).

Poradnia Chorob Zawodowych Wojewodzkiego Osrodka Medycyny Pracy 1 Oddziat Higieny
Pracy PSSE w Rzeszowie wspotpracowaly w zakresie zglaszanych podejrzen chorob
zawodowych, przekazywania skierowan na badania lekarskie oraz kart oceny narazenia
zawodowego, jak rowniez informacji dot. aktualnego postgpowania orzeczniczego spraw
bedacych w toku. (przekazywano decyzje stwierdzajace choroby zawodowe 1 o braku podstaw
do stwierdzenia chordb zawodowych oraz zwracano si¢ z prosba o przestanie informacji, na
jakim etapie sg postgpowania przekazane przez PSSE do WOMP).

Pracownicy Oddziatu Higieny Pracy PSSE w Rzeszowie przeprowadzali oceny
narazenia zawodowego pracownikow, ktorzy byli zatrudnieni w zaktadach na naszym terenie —
dla innych Inspektoréow Sanitarnych (15 opracowanych ,,kart oceny narazenia zawodowego™)
oraz korzystali z takich opracowan w ramach prowadzonych w tut. Stacji postepowan
dotyczacych zglaszanych podejrzen chordb zawodowych.
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W 2024 roku rozszerzono dzialalno$¢ kontrolng o zagadnienia dotyczace produktow
biobdjczych i detergentow.

Produkty biobdjcze stanowia substancje lub mieszaning, sktadajaca si¢ z jednej lub
kilku substancji czynnych, ktorej przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie,
unieszkodliwianie organizmoéw szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub zwalczanie ich
w jakikolwiek sposob inny niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Substancja czynna
oznacza substancj¢ dzialajacg na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim lub mikroorganizm
dziatajacy na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim.

Produkty biobojcze, czyli takie, w ktorych wykorzystuje si¢ biobojcze dziatanie
substancji chemicznych badz mikroorganizméw, sa powszechnie stosowane zardéwno
w przemysle jak i gospodarstwach domowych w celu zwalczania organizméw szkodliwych dla
zdrowia ludzi lub zwierzat oraz organizmoéw, ktore niszcza materialy naturalne lub
wytworzone. Do produktow biobojczych zalicza si¢ bardzo réznorodne preparaty np. srodki do
dezynfekcji rak, powierzchni, wody, ale takze preparaty do konserwacji drewna czy tez srodki
do zwalczania gryzoni lub do odstraszania owadow.

Ze wzgledu na fakt, ze substancje zawarte w produktach biobdjczych moga stwarzac
zagrozenie dla ludzi i1 dla $srodowiska, produkty te przed wprowadzeniem do obrotu podlegaja
ocenie 1 rejestracji. Na rynku polskim a takze w calej Unii Europejskiej, wprowadzane
do obrotu i stosowane mogg by¢ tylko te produkty biobdjcze, na ktore uzyskano odpowiednie
pozwolenie.

Produkty biobdjcze udostepniane na rynku i stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
podlegaja wpisowi do Wykazu Produktéw Biobojczych, ktory prowadzi Prezes Urzedu
Rejestracji  Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych
i udostgpnia na swojej stronie internetowe;.

W 2024 r. prowadzono dzialania zgodnie z zaleceniami GIS dotyczacymi jednego z zadan
realizowanych w ramach wytycznych dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2024 r. tj. Akcji
sezonowych kontroli produktow biobodjczych — biocydow do zwalczania gryzoni (grupa
produktowa 14), insektycydow, akarycydow 1 produktow stosowanych do zwalczania innych
stawonogow (grupa produktowa 18), a takze dezynfektantow i algicydéw stosowanych
do dezynfekcji i zabezpieczania basenow kapiclowych przed wzrostem glondéw i innych
mikroorganizmow ( produkty biobdjcze nalezace do grupy produktowej 2).

Pracownicy Powiatowe]j Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Rzeszowie kontrolowali
produkty biobodjcze dostgpne w sprzedazy stacjonarnej jak i w sprzedazy internetowe;.
Sprawdzano m.in. czy produkty udostgpniane na rynku posiadajg aktualne pozwolenie na obrot
produktem biobojczym. Analizowano opakowania przedmiotowych produktow pod wzgledem
posiadania na nich wymaganych informacji takich jak: nr pozwolenia na obrot, wykaz
substancji czynnych, nr serii, data wazno$ci, wykaz substancji zwigzanych z klasyfikacja
produktu, tres¢ zwrotow H wskazujacych rodzaj zagrozenia, informacje dotyczace pierwszej
pomocy, ilo$¢ (masa produktu), informacje dotyczace podmiotu odpowiedzialnego oraz czy
opakowania nie maja cech sugerujacych produkty spozywcze i czy zawarta na etykietach
informacja szczegotowo okresla zastosowanie produktu.
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W 2024 r. na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego znajdowaty si¢ 43
podmioty odpowiedzialne za wprowadzanie do obrotu produktow biobojczych. Pracownicy
Oddziatu Higieny Pracy przeprowadzili 30 kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu
produktéw biobojczych oraz 4 kontrole w podmiotach stosujacych produkty biobdjcze.

W 9 podmiotach stwierdzono naruszenie przepisow w zakresie produktow biobdjczych,
w 1 przypadku podmiot wprowadzat do obrotu produkty biobdjcze bez wymaganego
pozwolenia, w 5 podmiotach wprowadzano ww. produkty w opakowaniach niewtasciwie
oznakowanych.

Pracownicy Oddzialu Higieny Pracy wystawili 10 decyzji administracyjnych
dotyczacych produktow biobdjczych oraz nalozyli 2 mandaty karne na podmioty
wprowadzajace do obrotu produkty biobojcze.

W zwigzku z pismem GIS dotyczacym zatru¢ srodkami ochrony roslin zawierajacych
w swym sktadzie substancje czynng: fosforek glinu uwalniajacy fosfing, pracownicy
Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Rzeszowie przeprowadzili 4 kontrole
stacjonarne oraz dokonali przegladu platform sprzedazy internetowej pod katem udostgpniania
na rynku produktéw biobdjczych zawierajacych w swym sktadzie substancje: fosforek glinu
lub fosforek magnezu. W trakcie kontroli nie stwierdzono w obrocie produktow zawierajacych
w swym skladzie ww. substancje. W trakcie prowadzonych czynnosci kontrolnych
sprawowano rowniez nadzor nad produktami biob6jczymi przeznaczonymi dla uzytkownikow
profesjonalnych.

Od 2024 roku w zakresie dziatalnosci Oddziatu Higieny Pracy prowadzony byt nadzor

dotyczacy narazenia na radon.

raoon

Rys. Znak informujacy o radonie

Zgodnie z art. 1 pkt 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;,
Inspekcja Sanitarna powotana jest do realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego, miedzy
innymi sprawowania nadzoru nad warunkami higieny radiacyjnej.

W 2024 roku kontynuowane byly zagadnienia wynikajace z Kampanii Panstwowej Agencji
Atomistyki ,,Poznaj Radon” i ,,Krajowego planu dziatah w przypadku dlugoterminowych
zagrozeh wynikajacych z narazenia na radon w budynkach przeznaczonych na pobyt ludzi oraz
W miejscach pracy”. W trakcie kontroli zwracano uwage¢ na podnoszenie §wiadomosci
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W zakresie narazenia na radon w pomieszczeniach oraz wynikajacych z tego faktu zagrozen dla
zdrowia.

Udzielano porad w zakresie zagrozen wynikajacych z narazenia na radon w pomieszczeniach
oraz na temat dostgpnych srodkow technicznych stuzacych ograniczeniu wystepujacych stgzen
radonu.

Prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne o dostepnych srodkach ograniczenia stezenia
radonu w budynkach, lokalach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi. Opracowano
ulotke informacyjng zawierajaca podstawowe informacje o radonie (na temat pochodzenia
radonu, jego obecnosci w budynku oraz na temat dostepnych srodkow technicznych stuzacych
ograniczeniu wystepujacych stgzen radonu a takze informacje o kampanii ,,Poznaj radon”).
Ulotke ta pracownicy PSSE w Rzeszowie pozostawiali w kontrolowanych obiektach — tacznie
w 2024r. ulotka zostata pozostawiona w 97 obiektach.

W ramach dziatan profilaktycznych na profilu Facebook’a Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej umieszczono link do broszury opracowanej przez Instytut Medycyny Pracy
im. Prof. dr med. Jerzego Nofera w ramach realizacji zadania z zakresu zdrowia publicznego
pod tytutem ,,Wyzwania i zarzadzanie ryzykiem zwigzane z nowymi zagrozeniami dla zdrowia
w pracy 1 zyciu codziennym”. Opracowanie przedstawia wybrane czynniki szkodliwe
i zagrozenia dla zdrowia, ktore stanowig wyzwanie dla pracodawcow i kardy zarzadzajacej
ryzykiem.

Na profilu Facebook’a Powiatowe] Stacji Sanitarno Epidemiologicznej oraz na stronie
internetowej umieszczono materialy edukacyjne dotyczace zagrozen wynikajacych z narazenia
na radon w pomieszczeniach.

Na stronie internetowej PSSE w Rzeszowie umieszczono informacje na temat
szkodliwego dzialania radonu na organizm cztowieka.
W zwiazku z prewencyjnymi dziataniami dotyczagcym wzmozonego nadzoru sanitarnego nad
obiektami, w ktorych moze dochodzi¢ do tworzenia si¢ aerozolu wodnego, upowaznieni
przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie
przeprowadzili 7 kontroli podczas ktorych poinformowali kontrolowanych o sytuacjach
stwarzajacych zagrozenie zachorowania na Legionelloze. Zalecono zwrdcenie uwagi
na utrzymanie we wlasciwym stanie technicznym instalacji, ktorych eksploatacja niesie ze soba
ryzyko zagrozenia, w szczegolnosci instalacji wodociggowej, klimatyzacji, w ktorych moze
dochodzi¢ do powstania aerozolu wodno-powietrznego.
Ponadto pracownicy Oddziatu Higieny Pracy w trakcie biezacego nadzoru nad zaktadami pracy
prowadzili dziatalno$¢ edukacyjna polegajaca na udzielaniu informacji na temat mozliwos$ci

redukcji ryzyka zakazenia legionellg — tacznie na 147 obiektach pozostawiono materialy
informacyjne w postaci ulotek.

Na profilu Facebook’a Powiatowej Stacji Sanitarno Epidemiologicznej umieszczono materiat
dokumentujacy prowadzong akcje.
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Oddziat Higieny Komunalnej tut. PSSE sprawuje biezacy nadzor sanitarno-higieniczny
nad obiektami uzytecznosci publicznej, do ktorych naleza: hotele, domy pomocy spotecznej,
zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej, tatuazu, dworce autobusowe,
ptywalnie kryte oraz odkryte oparte na wodzie wodociagowej, kapielisko, miejsce
wykorzystywane do kapieli oraz ustgpy publiczne.

Ponadto w zakresie nadzoru nad urzadzeniami wodociggowymi oraz pltywalniami
kapieliskiem oraz miejscem wykorzystywanym do kapieli pobierane sg probki wody oraz
wydawane biezace oceny jakosci wody.

JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie realizuje monitoring jakos$ci
wody na terenie powiatu rzeszowskiego oraz w Rzeszowie, w ramach ktorego prowadzi rejestr
wodociaggdéw oraz punktéw pobierania probek wody z wodociaggow, gromadzi, weryfikuje,
analizuje 1 ocenia jako$¢ wody oraz informuje starostow, wojtow albo burmistrzow o wynikach
badan monitoringowych. Ponadto przeprowadza kontrole sanitarne i techniczne
nadzorowanych wodociggow. W przypadku ztego stanu technicznego wydaje decyzje
nakazujace ich poprawg. Po kazdorazowym badaniu wody zostaje wydana ocena okresowa
jakosci wody. Tak zwana ocena obszarowa obejmujgca rok 2024 zostanie wydana w terminie
do konca I kwartatu 2025 r.

Do urzadzen dostarczajacych wode¢ przeznaczong do spozycia przez ludzi nalezg wodociagi
0 produkcji:

e ponizej 100 m* na dobg — 3 wodociagi,

e 0d 100 - 1000 m* na dobe — 18 wodociggow,

e 0d 1000 — 10 000 m? na dobg — 6 wodociggow,

e 0d 10 000 — 100 000 m* na dobe — 1 wodociag.

Fot. Zbiorniki wodociggu Swilcza
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Fot. Stacja Uzdatniania Wody w Swilczy

Fot. Stacja Uzdatniania Wody — pompy w budynku stacji
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W 2024 r. w 2 przypadkach wydano decyzje na warunkowg przydatno$¢ wody z uwagi
na obecno$¢ pojedynczych bakterii grupy coli (wodociagi Przewrotne i Jasionka) — po
dzialaniach naprawczych zostaly wykonane, decyzje umorzono. Ponadto dla wodociagu
Lubenia stwierdzono warunkowg przydatno$¢ w zakresie przekroczenia manganu. Decyzja
obowigzuje do 20 stycznia 2025 r.

W roku 2024 wydano 4 decyzje o nieprzydatnosci wody w zakresie mikrobiologicznym
w wodzie dostarczanej przez wodociag Borek Stary oraz Lubenia. Po przeprowadzonych
dziataniach naprawczych jako$¢ wody ulegta poprawie — stwierdzono jej przydatnos¢, a decyzje
umaorzono.

Jako$¢ wody dostarczanej przez wodociag Rzeszow nie budzi zastrzezen.

W trakcie przeprowadzonych 29 kontroli sanitarnych nadzorowanych wodociagoéw
stwierdzono usterki natury technicznej i w zwiazku z tym wydano decyzje na:

Wodocigg Wolka Niedzwiedzka — wykonanie remontu studni glebinowych poprzez
zapewnienie w dobrym stanie technicznym komor studziennych, wywietrznikow
wentylacyjnych na zbiorniku wyrownawczym oraz studniach — w terminie do 30 kwietnia
2025 .

Wodociag Turza Sokolow — zapewnienie w dobrym stanie technicznym $ciany
W pomieszczeniu hali filtrow przy aeratorach, poprzez usunigcie miejscowych ubytkoéw farb
oraz wykonanie remontu studni glgbinowych poprzez zapewnienie w dobrym stanie
technicznym komor studziennych — w terminie do 30 kwietnia 2025 .

Wodocigg Dynéw — wykonanie remontu studni glgbinowych poprzez odnowienie
skorodowanych powierzchni rur (przewodu) pomp glebinowych oraz zapewnienie w dobrym
stanie technicznym komor studziennych — w terminie do 31 grudnia 2024 r.

Ponadto w wodociaggu Rudna Mata obowigzywala decyzja z roku 2021 dotyczaca
zapewnienia w dobrym stanie technicznym powierzchni 3 wlazéw, schodéw oraz drabinek
w zbiorniku wody uzdatnionej z terminem 30.04.2025 r. Spotka EkoGtog Sp. z o.o.
poinformowata o wykonaniu decyzji przed terminem poprzez wiaczenie do eksploatacji
dwukomorowego zbiornika wody uzdatnionej. Po przeprowadzonej kontroli decyzje uznano
za wykonang.

OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

1. Baseny kapielowe

W 2024 r. na terenie Rzeszowa oraz powiatu rzeszowskiego tut. Inspektor nadzorowat
19 ptywalni, w tym 3 odkryte.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9.11.2015 r. w sprawie wymagan,
jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach (Dz. U. z 2022 r. poz. 1230) wtasciciele lub
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zarzadcy ptywalni majg obowigzek prowadzenia kontroli wewngtrznej nad jakoscia wody
basenowej. Kontrola ta obejmuje biezaca obserwacj¢ wody, monitoring parametréw fizycznych
wody (prowadzony co 4 godziny) oraz pobdr prob wody przez akredytowane laboratorium
zgodnie z harmonogramem ustalonym z PPIS w Rzeszowie.

W 2024 r. wydano 5 decyzji wstrzymujacych dziatano$¢ basendéw ze wzgledu na
nieprzydatno$¢ wody do kapieli. Po uzyskaniu poprawy jakosci wody dziatalno§¢ w basenach
zostala przywrdcona. Bioragc pod uwage usterki natury technicznej wydano 2 decyzje na
poprawe tego stanu — SPA HOTEL SPLENDOR w Siedliskach 495 — obydwie zostaty
wykonane.

Obowiazujaca decyzja techniczna z roku 2023 w krytej ptywalni ,,KARPIK” przy ul.
Rabija 4 w Rzeszowie na wyczyszczenie podsufitowej rury wentylacyjnej wraz z kratkami
wentylacyjnymi zostala wykonana.

W ubiegtym roku oddano do uzytkowania nowy obiekt:
o odkryta ptywalni¢ w Nowym Kamieniu 30B.

Fot. Odkryty basen w Kamieniu
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Fot. Odkryty basen w Kamieniu — wodny plac zabaw

i o\

Fot. Odkryty basen w Kamieniu — zjezdzalnia z nieckg sportowa
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W jej sktad wchodza: wodny plac zabaw, 2 brodziki dla dzieci, niecka sportowa
Zz wydzielong czgécig dla dzieci, 2 zjezdzalnie, miejsce wypoczynku, budynek sanitarno-
higieniczny z zapleczem technicznym. Maksymalnie w obiekcie moze przebywac 500 osob.
Obiek byt czynny w godz. 11- 19 caly tydzien w okresie od 22 czerca do 31 sierpnia.

2. Miejsca wykorzystywane do kapieli oraz kapieliska

W sezonie letnim 2024 r. nadzorowano 1 miejsce wykorzystywane do kapieli
w Bratkowicach. Wydano 2 oceny biezacej jakosci wody, w ktorych stwierdzono przydatnosé¢
wody do kapieli oraz przeprowadzono 1 kontrole¢ sanitarna.

W sezonie letnim 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny sprawowat nadzor
nad kapieliskiem miejskim w Rzeszowie, przy ul. Kwiatkowskiego. Przeprowadzono
1 kontrole sanitarng oraz wydano 4 oceny o przydatnosci wody do kapieli i 1 oceng
0 nieprzydatno$ci wody, ktora zwigzana byla z decyzja stwierdzajaca nieprzydatno$¢ wody do
kapieli ze wzgledu na przekroczenie paramentrow mikrobilogicznych (Escherichia coli).

Decyzja obejmowata:

o zakaz kapieli w kapielisku miejskim ze wzglgedu na nieprzydatno$¢ wody do kapieli,

e zamieszczenie informacji o zakazie kapieli w miejscu oznakowania kapieliska oraz w jego
poblizu,

e niezwloczne rozpowszechnienie informacji o wprowadzonym zakazie kapieli za pomoca
srodkow masowego przekazu,

e podjecie dziatan dla ochrony zdrowia ludzkiego i poprawy jakosci wody.

Plaze przy miejscu wykorzystywanym do kapieli byly sprzatane na biezaco.
Zapewniona byta odpowiednia ilo$¢ koszy na odpady komunalne, ktore byly oprdzniane
codziennie. Strefy do kagpieli byly wyznaczone 1 trwale oznakowane, strzezone przez
ratownikow. Zapewnione byly roéwniez sanitariaty (3 kabiny ustepowe typu TOI-TOI),
przebieralnie (damska i meska), hangar, w ktorym przechowywany jest sprzet do ptywania
(kajaki, rowerki wodne). W widocznym miejscu umieszczony byt regulamin obiektu oraz
tablica informacyjna zawierajaca dane zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21
grudnia 2018 r. w sprawie ewidencji oraz sposobu oznakowania kapielisk i miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli (Dz. U. z 2018 r., poz. 2476).
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Fot. Kapielisko w Rzeszowie przy ul. Kwiatkowskiego

Organizator tego obiektu - Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rzeszowie,
ul. Jatlowego 23A, pobrat 1 probke wody przed otwarciem sezonu kapielowego oraz 4 probki
W czasie trwania sezonu. Na podstawie okazanych wynikéw jakosci wody oraz nadzoru
wizualnego wydano 4 biezace oceny stwierdzajace, ze woda przeznaczona do kapieli
w nadzorowanym obiekcie odpowiada wymaganiom zawartym w Zataczniku nr 1 czes¢ A do
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 stycznia 2019 r. w sprawie nadzoru nad jako$cig
wody w kapielisku i miejscu okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli (Dz. U. z 2019 r.,
poz. 255). Interwencji na stan sanitarny oraz podejrzenia o obecno$¢ sinic nie odnotowano.

3. Domy Pomocy Spolecznej calodobowe i dzienne

Na nadzorowanym terenie istnieje 28 obiektow przeznaczonych dla osob w podesztym
wieku, niepelnosprawnych intelektualnie 1 fizycznie oraz przewlekle chorych oraz
3 noclegownie. Przeprowadzono 23 kontrole sanitarne. Po przeprowadzonych kontrolach
wydano 2 decyzje dot. zapewnienia odpowiedniego sposobu transportu odpadéw medycznych,

uaktualnienia procedur higienicznych oraz odnowienia $cian i sufitow. Decyzje obowigzuja
w roku 2025.
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4. Hotele, obiekty hotelarskie oraz wezasowo-turystyczne, schroniska mlodziezowe.

PPIS w Rzeszowie sprawuje nadzor nad 77 obiektami. Po przeprowadzonych
40 kontrolach wydano 6 decyzje dot. poprawy stanu sanitarno-technicznego (na odnowienie
Scian 1 sufitow, higieniczne przechowywanie bielizny poscielowej 1 recznikéw, wymiane
armatury tazienkowej).

Ponadto na wniosek przedsigbiorcow wydawane sg opinie sanitarne w celu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej przez inne obiekty niz hotelarskie w zakresie najmu
krotkoterminowego.

5. Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i tatuazu

PPIS w Rzeszowie sprawuje nadzor nad 717 obiektami, $wiadczgcymi ustugi zwigzane
Z pielggnacja ludzkiego ciata. W ciggu 2024 r., zostaty przeprowadzone 218 kontrole sanitarne.
Wydano 52 decyzje - 40 zostato wykonanych, w 12 obowigzuja terminy realizacji na rok 2024.
W poréwnaniu z rokiem ubiegltym przybyto 26 nowych obiektéw. Decyzje dotyczyly poprawy
stanu technicznego w obiektach i nakazywaty zapewnié: prawidlowe postgpowanie z
odpadami niebezpiecznymi powstajacymi podczas ustug kosmetycznych, sterylne narzgdzia
wielokrotnego uzytku naruszajace ciagto$¢ tkanek, aktualne procedury zapewniajace ochrong
przed zakazeniami i chorobami zakaZznymi przy §wiadczeniu ustug, miejsce do higienicznego
przechowywania odziezy wierzchniej i roboczej pracownikdw, dostep do biezacej cieptej wody
W pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym, prawidtlowy stan techniczny pomieszczen zaktadu
(odmalowanie $cian, wyposazenia, mebli.), prawidlowe wyposazenie zaktadu oraz wentylacje,
usuna¢ zbedny sprzet.

W zwigzku z usterkami sanitarno-higienicznymi natozono 11 mandatéw karnych na
kwotg 2900zt. Po przeprowadzonych kontrolach sprawdzajacych stan sanitarny nie budzit
zastrzezen.

6. Inne obiekty uzytecznosci publicznej

PPIS w Rzeszowie sprawuje nadzor nad 31 obiektami i1 s3 to: kina, hale sportowe,
osrodki kultury itp. W roku 2024 kontroli w tej grupie przeprowadzono 4 kontrole. Zostata
wydana decyzja na Rzeszowski Dom Kultury ul. Dgbicka 170 na odnowienie $cian, sufitu
W pomieszczeniu szatni — zostata wykonana.

7. Ustepy publiczne

W tej grupie nadzor sprawowany jest nad 81 obiektami, w tym 21 stalych-
skanalizowanych oraz 60 statych nieskanalizowanych typu TOI-TOI. Przeprowadzono
8 kontroli. Wydana w roku 2023 decyzja dot. ustepu przy ul. Mickiewicza w Rzeszowie
nakazujacg poprawe stanu technicznego calego obiektu zostala wykonana. Zostata tez
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wykonana decyzja dot. ustgpu publicznego na placu targowym ul. Plac Wolnosci (dot.
odnowienia $cian i sufitu).

8. Dworce autobusowe

W nadzorze 6 obiektow. Przeprowadzono 2 kontrole, ktére uwzglednialy stan sanitarno-
porzadkowy poczekalni, ogolnodostepnych toalet, wyposazenie i stan techniczny koszy na
odpadki state oraz czysto$¢ placu manewrowego. W przypadku Dworca Gléwnego PKS
w Rzeszowie przy ul. Grottgera wydano zalecenia na odnowienie: $cian w poczekalni dla
podréznych, elewacji budynku poczekalni oraz otoczenia stanowisk odjazdowych — wykonane.

Liczba obiektéow uzytecznosci publicznej w 2024 r. na terenie
Rzeszowa
I powiatu rzeszowskiego
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ODDZIAL HIGIENY
DZIECI I MLODZIEZY
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Pracownicy Oddziatu Higieny Dzieci 1 Mtodziezy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podejmuja dzialania, ktore pozwalaja zapewni¢ odpowiednie warunki pobytu dzieci
I mlodziezy w nadzorowanych placowkach o$wiatowo-wychowawczych, opiekunczo-
wychowawczych oraz placéwkach letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Biezacy nadzor nad tymi placowkami obejmuje kontrolg dotyczaca oceny m.in.:

e stanu sanitarno-technicznego obiektow,

e higieny procesu nauczania,

e warunkéw do utrzymania higieny osobistej,

e warunkéw podczas przebywania dzieci 1 mtodziezy na potkoloniach i obozach.
W 2024 roku w ewidencji pionu higieny dzieci i mlodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie znajdowato si¢ 587 placowek statych oraz 566 turnusow
letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mlodziezy. W sktad placéwek statych wchodzity m.
in.: ztobki, przedszkola, szkoty, zespoly szkot, zespoty szkolno-przedszkolne, szkoty wyzsze,
placowki z pobytem calodobowym. Pracownicy oddziatu przeprowadzili 383 kontrole
w placowkach stalych oraz skontrolowali 209 turnuséw letniego i zimowego wypoczynku
dzieci i mlodziezy. Liczbe przeprowadzonych kontroli w poszczegodlnych rodzajach placéwek
w odniesieniu do liczby danego typu placowek bedacych pod nadzorem PPIS w Rzeszowie
przedstawia ponizszy wykres.

Liczba przeprowadzonych kontroli w poszczegélnych rodzajach placowek
w odniesieniu do liczby obiektéw bedacych pod nadzorem

ztobki i kluby dziecigce

przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego
szkoty

placowki z pobytem catodobowym

turmusy letniego i zimowego wypoczynku 566
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mne 8
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® Liczba placowek w ewidencji ® Liczba przeprowadzonych kontroli

ZX.OBKI I KLUBY DZIECIECE

Opieka nad dzie¢mi do lat 3 moze by¢ zapewniana przez placowki takie jak Ztobki lub
kluby dziecigce. W 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie petit
nadzor nad 90 ztobkami i1 1 klubem dziecigcym.

Nadzorem objeto 5 nowopowstatych placowek tj.:
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,Super Ztobek TOSIA & JA” w Rzeszowie, ul. Lewakowskiego 7,
Ztobek , Maluszkowo” w Kielandéwce,

Samorzadowy Ztobek w Kamieniu, ul. Blonie 12,

Ztobek Niepubliczny ,,Monte” w Tyczynie, ul. Zagrody,

Publiczny Ztobek nr 2 , Maluszkowo” w Krasnem.

Fot. Sala dla dzieci w nowopowstatym Publicznym Ztobku Nr 2 , Maluszkowo” w Krasnem
(zrodto: zasoby wlasne PSSE w Rzeszowie)

Fot. Sala dla dzieci w nowopowstatym Publicznym Ztobku Nr 2 ,,Maluszkowo” w Krasnem
(zrodto: zasoby wlasne PSSE w Rzeszowie)
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Fot. Nowopowstaly Ztobek Samorzagdowy w Kamieniu
(zrodto: https://nowiny24.pl/w-gm-kamien-w-powiecie-rzeszowskim-oficjalnie-otwarto-zlobek-i-centrum-
opiekunczomieszkalne-dla-seniorow-zdjecia/gh/c3-18966531/13)

W nadzorowanych placéwkach przeprowadzono 53 kontrole (21 kontroli w ztobkach
publicznych 1 32 kontrole w Zlobkach prywatnych). W skontrolowanych placowkach
przebywato tacznie 2431 dzieci.

We wszystkich skontrolowanych ztobkach zapewnione byty higieniczne warunki pobytu
dzieci. Pomieszczenia oraz ich wyposazenie utrzymane byly w dobrym stanie sanitarno-
technicznym. Zabawki byly czyste, nieuszkodzone, dostosowane do wieku dzieci oraz
posiadaly wymagane certyfikaty. W placowkach znajdowaly si¢ dostosowane do wzrostu dzieci
stoliki 1 krzesetka. Mycie i dezynfekcja zabawek, stolikéw i1 pozostalego wyposazenia
odbywata si¢ w sposob prawidtowy i za pomocg odpowiednich §rodkow przeznaczonych do
tego celu.

Dzieci w zlobkach mialy zapewniong mozliwo$¢ odpoczynku. Lezakowaty one w wigkszo$ci
na swoich lezaczkach a niektére miodsze dzieci w tozeczkach. Tylko nieliczne Ztobki a wsrod
nich Ztobki prowadzone przez Miejski Zespot Ztobkéw w Rzeszowie zapewniaty dzieciom
pomieszczenia sypialniane, przeznaczone tylko do tego celu. Ze wzgledow lokalowych oraz
ekonomicznych wigkszos$¢ ztobkow w porze odpoczynku rozktadata lezaczki w salach w
ktorych dzieci przebywaty w ciggu dnia. Posciel we wszystkich skontrolowanych placowkach
przechowywana byta prawidlowo 1 przypisana do konkretnego dziecka. W zaleznosci od
obiektu niektore ztobki zapewnialy pranie poscieli na miejscu, natomiast wigkszo$¢ zlobkow
praktykowata zasad¢ oddawania poscieli do prania rodzicom dzieci.

Wszystkie ztobki zapewniaty dzieciom wyzywienie. Positki byly podawane w formie §niadan,
IT $niadan, obiadéw dwudaniowych 1 podwieczorkow. W 18 ztobkach positki przygotowywane
byly na miejscu, we wlasnych blokach zywienia, natomiast pozostale skontrolowane placowki
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korzystaly z ustug firm kateringowych. Ze wzgledu na to, ze prawidlowe zywienie jest jednym
z najwazniejszych czynnikow wptywajacych na stan zdrowia dzieci oraz ich ogdélny rozwdj,
funkcje poznawcze czy samopoczucie podczas kontroli ztobkoéw poza ceng warunkow
produkcji i obrotu zywnoscia, dokonywano takze oceny jako$ciowej jadtospisow dekadowych.
Przeprowadzone w tym zakresie kontrole warunkéw produkcji i obrotu zywnos$ciag wykazaty,
ze przygotowanie, wydawanie oraz spozywanie positkow przez dzieci odbywato si¢
w warunkach higienicznych a produkcja positkow w blokach zywienia przebiegata
z zachowaniem zasad GHP (Dobrej Praktyki Produkcyjnej), GMP (Dobrej Praktyki
Higienicznej) 1 systemu HACCP (Systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punkow Kontroli).
W trakcie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowos$ci w zakresie ulozonych
jadtospisow, jednak w niektorych placoéwkach zalecano drobne modyfikacje podawanych
positkow.

PRZEDSZKOLA I INNE FORMY WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO

Na terenie Rzeszowa i1 powiatu rzeszowskiego znajdowalo si¢ 198 przedszkoli
funkcjonujacych samodzielnie oraz 45 przedszkoli wchodzacych w sklad zespotow szkot lub
zespolow szkolno-przedszkolnych.

W 2024 r. powstato 10 nowych przedszkoli oraz 2 punkty przedszkolne tj.:
e Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne ,,ROZKWIT?”, al. Rejtana 23 lok 01 B,
e Niepubliczne Przedszkole ,,Stoneczny Raj” w Rzeszowie, ul. Budziwojska 374,
 Niepubliczne Przedszkole ,,Magiczny Swiat Dziecka” w Rzeszowie, ul. Wyspianskiego,
e Przedszkole ,,Bajkowe Przedszkole” w Rzeszowie, ul. Wieniawskiego 55,
e Przedszkole ,,Bajkowe Przedszkole” w Rzeszowie, ul. lwonicka 50,
e Przedszkole przy Zespole Szkot w Kielanowee,
e Przedszkole Publiczne ,,Akademia Matego Inzyniera” w Rzeszowie, ul. W. Stwosza 55,
e (ddziat Przedszkolny przy SP nr 24 w Rzeszowie, ul. Zelwerowicza 2,
e Niepubliczne Przedszkole Terapeutyczne ,,ZUZIA” w Rzeszowie, ul. Lewakowskiego 7,
e Niepubliczne Przedszkole ,,Radosne Stoneczko MINI” w Krasnem 411 C,
e Punkt Przedszkolny ,,ROZKWIT” w Rzeszowie, ul. Rejtana 23,
e Punkt Przedszkolny ,,Kreatywne Dzieci” w Rzeszowie, Sw. Rocha 76.

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie
przeprowadzili w przedszkolach 148 kontroli (119 w przedszkolach funkcjonujacych
samodzielnie i 29 w przedszkolach wchodzacych w sktad zespotow).

Wszystkich przedszkola zapewniaty wiasciwe warunki pobytu dzieciom. Sale zabaw,
sanitariaty oraz pozostale pomieszczenia z ktorych korzystaty dzieci byly utrzymane
W czystosci 1 porzadku.

Wyposazenie znajdujace si¢ w przedszkolach bylo w dobrym stanie sanitarno-
technicznym a zabawki znajdujace si¢ placéwkach byty dostosowane do wieku dzieci
I systematycznie czyszczone.
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Ze wzgledu na negatywne skutki zdrowotne jakie mogg wystapi¢ u dzieci korzystajacych
z nieodpowiednio dobranych do wzrostu mebli np. poglebienie lub nabycie wad postawy,
napigcie migsni szyi, plecow, ramion oraz koslawo$¢ lub szpotawosc¢ kolan to podczas kontroli
sanitarnych sprawdzano dostosowanie stolikow i krzesetek do wzrostu dzieci.
Przeprowadzone kontrole wykazaty, ze meble w salach dla dzieci byly zréznicowane pod
wzgledem wysoko$ci i dostosowane do wzrostu dzieci. W zwigzku z szybkim wzrostem dzieci
bedacych w wieku przedszkolnym przypominano dyrektorom placéwek o cigglym
monitorowaniu przypisanych dzieciom stolikow i krzeselek na poczatku roku szkolnego
i zadbanie, by dzieciom, ktére podrosty i kwalifikujg si¢ do wigkszego rozmiaru zmieniano
mebelki na wyzsze takze w ciggu trwania roku szkolnego, jezeli tylko zachodzi taka potrzeba.
Najmlodsze grupy dzieci miaty zapewniong mozliwo$¢ odpoczynku. W prawie wszystkich
przedszkolach lezaki rozktadane byly w salach dydaktycznych, tylko nieliczne placéwki maja
pomieszczenia zaadoptowane na sypialnie. Podczas kontroli uwage zwracano na warunki w
jakich przechowywana jest posciel dzieci oraz lezaki, by ograniczy¢ mozliwo$ci
rozprzestrzeniania si¢ chordb. Przeprowadzone kontrole wykazaly, ze we wszystkich
placowkach posciel byta odpowiednio przechowywana i przypisana do konkretnego dziecka,
a jej pranie odbywato si¢ glownie poza placowka (posciel byta oddawana rodzicom do prania),
tylko nieliczne przedszkola zapewnialy pranie i wymiang bielizny poscielowej w placowce.
Takze czysta tazienka pomaga zapobiegac rozprzestrzenianiu si¢ chordb, dlatego tak wazne jest
utrzymanie jej we wlasciwym stanie sanitarno-higienicznym oraz technicznym.
Podczas kontroli w przedszkolach wszystkie sanitariaty wyposazone byly w $rodki do
utrzymania higieny osobistej tj. papier toaletowy, mydto w plynie, reczniki papierowe oraz
reczniki wielorazowego uzytku do momentu wej$cia w zycie przepisow obligujacych placowki
do korzystania przez dzieci tylko z recznikow papierowych. W 2024 r. poprawie ulegl stan
techniczny dwoch sanitariatow w Przedszkolu Publicznym Nr 40 w Rzeszowie. W zwiazku
z decyzja PPIS w Rzeszowie nakazujaca doprowadzenie do nalezytego stanu sanitarno-
technicznego podtogi i $Sciany w dwoch sanitariatach dla dzieci z grupy Il i IV, organ
prowadzacy przedszkole przeprowadzit ich generalny remont.
W niektorych przedszkolach dzieci po kazdym positku szczotkowaty zgby. Ich przybory do
utrzymania higieny jamy ustnej byly podpisane i odpowiednio przechowywane.
Niestety zalecenia organizacyjne dotyczace szczotkowania zgbow po positkach w okresie
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 spowodowaly, ze przedszkola catkowicie rezygnowaty
woOwczas z czyszczenia zgbow a obecnie bardzo niewiele przedszkoli powrdcito do tego
zdrowego nawyku sprzed pandemii. Podczas kontroli zachecano dyrektorow, by
w przedszkolach ponownie wprowadzono szczotkowanie zgbow przez dzieci.
Nadzorem sanitarnym obejmowano rowniez place zabaw znajdujace si¢ na terenie przedszkoli
a zwlaszcza pod wzgledem zapewnienia ochrony przez zanieczyszczeniami odzwierzgcymi.
Przed rozpoczeciem sezonu letniego we wszystkich placowkach wymieniony byt piasek
w piaskowniach, a wyposazenie placow zabaw bylo w dobrym stanie sanitarno-technicznym.
Zgodnie z przepisami wszystkie placowki zapewnialy wyzywianie przebywajacym
w nich dzieciom. Positki przygotowywane byly na miejscu we wiasnych kuchniach lub
dowozone przez firmy kateringowe. Przeprowadzono 58 kontroli blokow Zywienia, natomiast
pozostate skontrolowane przedszkola korzystaly z ushug kateringowych. Przeprowadzone
kontrole blokow zywienia wykazaty, ze produkcja 1 wydawane positkow odbywato sie
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W higienicznych warunkach. Surowce i1 poOtprodukty wykorzystywane do przygotowania
obiadéw byly prawidtowo przechowywane a ich termin przydatnosci do spozycia lub data
minimalnej trwalosci byty aktualne. Podczas kontroli w 1 przedszkolu stwierdzono uchybienia
techniczne w zwigzku z czym wydano decyzje nakazujaca usunigcie nieprawidlowosci.

W trakcie przeprowadzonych kontroli sanitarnych dokonywano takze oceny jako$ciowej
jadtospiséw dekadowych pod wzgledem zgodnosci z przepisami zawartymi w Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grupy srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu os$wiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy w tych jednostkach. Jadlospisy w wigkszosci placowek nie budzity
zastrzezen 1 byly ulozone prawidtowo, natomiast w niektorych przedszkolach wymagaty
drobnych zmian, o ktérych informowano kontrolowanego. Positki podawane byly w sposob
estetyczny i zachecajacy dzieci probowania roznych smakoéw. Przykladowe positki serwowane
w jednym z przedszkoli w Rzeszowie przedstawiajg ponizsze zdjeci.

Fot. Przyktadowe positki $niadaniowe serwowane w Przedszkolu Publicznym Nr 9 w Rzeszowie
(zrédto: https://pp9.resman.pl/new/projekty/przedszkole-promujace-zdrowie/)

SZKOLY

W ewidencji szkot znajdujacych sie pod nadzorem PPIS w Rzeszowie byto 98 szkot
podstawowych, 15 licebw ogodlnoksztatcacych, 2 technika, 2 szkoty branzowe, 1 szkota
specjalna, 12 szkot policealnych, 70 zespotow szkot lub zespotow szkolno-przedszkolnych
w sktad ktorych wchodzily: szkoly podstawowe, technika, licea ogdlnoksztalcace, szkoty
branzowe lub szkoty policealne oraz 5 szkot wyzszych.

W 2024 r. skontrolowano 102 szkoty przeprowadzajac 164 kontrole.
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W trakcie kontroli oceniano m. in. stan techniczno-sanitarny obiektow, organizacj¢ procesu
nauczania, zaopatrzenie w $Srodki higieny osobistej, zorganizowanie dozywiania.

Oceniajac stan techniczny i sanitarny obiektow szkolnych nalezy stwierdzi¢, ze ulega
on ciagtej poprawie. W miarg posiadanych srodkow finansowych w szkotach przeprowadzane
sg prace remontowe | konserwatorskie przyczyniajace si¢ do ciaglej poprawy warunkoéw
przebywania uczniéw w tych placowkach.

W 2024 r. w 6 szkotach wykonano obowiazki natozone decyzjami administracyjnymi
wydanymi przez PPIS w Rzeszowie w roku 2024 i latach wczes$niejszych, takie jak:

e w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Rzeszowie doprowadzono do nalezytego stanu
sanitarno-technicznego $ciany i sufity w salach lekcyjnych i1 bloku sportowym poprzez
zlikwidowanie zaciekow i1 zawilgocen oraz przyczyny ich powstania;

e w Szkole Podstawowej Nr 3 w Rzeszowie doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-
technicznego $ciany w szatniach usuwajac slady zawilgocenia oraz odpryski farb i ubytki
tynku;

e w Zespole Szkot Plastycznych w Rzeszowie doprowadzono do nalezytego stanu
sanitarno-technicznego S$ciany, sufity i1 posadzke w pracowniach znajdujacych sie
w segmencie G;

e w Szkole Podstawowej Nr 1 w Chmielniku zapewniono ogrodzenie wokot szkoty;

e w Szkole Podstawowej w Hyznem doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-
technicznego $ciany i podtoge w szatniach przy sali gimnastycznej;

e w Zespole Szkot Nr 1 w Nienadéowce doprowadzono do nalezytego stanu sanitarno-
technicznego $ciany i podtogi w pomieszczeniu sanitarnym dla dzieci przedszkolnych
oraz wymieniono armature¢ sanitarna.

Natomiast w 7 szkotach wydano decyzje administracyjne nakazujace poprawe stanu sanitarno-
technicznego. Decyzje te dotyczyly m. in. doprowadzenia do nalezytego stanu sanitarno-
technicznego $ciany, sufity, podlogi w salach lekcyjnych, szatniach czy sali gimnastycznej,
zapewnienia oslon na grzejniki, zapewnienia cieptej biezacej wody przy umywalkach
w sanitariatach.

Podczas przeprowadzanych kontroli, poza warunkami technicznymi szkot oceniana jest
rowniez wlasciwa organizacja nauki tj. wlasciwie dostosowane stanowiska pracy ucznia,
prawidtowos¢ planu zaje¢¢, warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, dostgp do
srodkoéw utrzymania higieny osobiste;.

W dwoch szkotach podstawowych dokonano oceny dostosowania mebli do warunkow
antropometrycznych uczniéw. Badanie przeprowadzono w 13 oddziatach klasowych oceniajac
305 stanowisk pracy ucznia. W dniu kontroli nie stwierdzono nieprawidlowo$ci w tym zakresie.
Jednakze w ramach przeciwdzialania wadom postawy u dzieci podczas kazdej kontroli
przeprowadza, si¢ ocen¢ wizualng dostosowania mebli do wzrostu uczniow oraz prawidtowos¢
zestawienia ze sobg stolika i krzesetka a takze przypomina si¢ dyrektorom o koniecznos$ci
odpowiedniego doboru mebli dla kazdego ucznia.

W ramach kampanii pn. ,,problem wagi ci¢zkiej” majacej na celu przeciwdziatanie wadom
postawy oraz przeprowadzenie dzialan edukacyjnych dla dzieci, nauczycieli i rodzicow
dokonano oceny obcigzenia uczniéw tornistrami/plecakami. Pomiary przeprowadzono
w 8 szkotach podstawowych, obejmujac badaniem 1656 uczniéw z klas 1-8. Zgodnie
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z zaleceniami Gtownego Inspektora sanitarnego ci¢zar tornistra nie powinien przekracza¢ 15%
masy ciata ucznia. W wyniku badania stwierdzono, ze u 1423 ucznidéw masa tornistra w dniu
kontroli wynosi do 15% masy ciata, co stanowito 86% wszystkich uczniow poddanych badaniu.
Natomiast u 233 uczniéw stwierdzono przekroczenie ci¢zaru plecaka, co stanowito 14%
wszystkich uczniow. Poniewaz w kazdej ze skontrolowanych szkot byla mozliwos¢
pozostawiania czeSci podrecznikow 1 pomocy naukowych przez ucznidw w wyznaczonych
zbiorowych miejscach lub szafkach indywidualnych, przypominano dyrektorom, by zache¢cali
i przypominali uczniom o tej mozliwosci. Podczas tych kontroli, wraz z pracownikami
z Oddziatu Os$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia przeprowadzano dla uczniow zajecia
edukacyjne informujace jak prawidtlowo dba¢ o kregostup oraz jak powinien wygladac
prawidtowo spakowany plecak.
Podczas kontroli oceniano takze prawidlowo$¢ plandow lekcji w tym rownomierne roztozenie
zaje¢ w poszczegolne dni tygodnia. Ocenione plany zaje¢ byty utozone prawidtowo.
Systematycznie takze ulega poprawie baza do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego. Oddano do uzytku halg sportowa przy I Liceum Ogolnoksztalcacym w Rzeszowie,
hale sportowa przy Szkole Podstawowej w Rudnej Malej oraz rozbudowano sal¢ gimnastyczng
w Zespole Szkot w Tyczynie.

Sy

P 4 % Fot. Grzegorz Bukata / UM Rzeszowa
Fot. Hala sportowa przy I Liceum Ogolnoksztatcacym w Rzeszowie
(zrédto: https://nowiny24.pl/w-rzeszowie-oddano-do-uzytku-nowoczesna-hale-sportowa-przy-i-lo/gh/c5-

18640861)

Wszystkie szkoly zapewnialy wlasciwe wyposazenie sanitariatow oraz dostep do $rodki do
utrzymania higieny osobistej (mydio w plynie, papier toaletowy, reczniki papierowe lub
suszarki do rgk).
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Od wrzesnia 2024 r. w szkotach dostepny byt Powszechny Program Szczepien przeciw
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) oferowany przez Ministra Zdrowia. Szczepienia byly
realizowane na terenie szkol, ktore wyrazity ch¢é udziatu w programie. Szczepienia byly
dobrowolne dla dzieci pomigdzy 9 a 14 rokiem zycia, a decyzja o szczepieniu podejmowana
byta przez rodzica, a nastgpnie przez lekarza POZ na podstawie przeprowadzonego badania
kwalifikacyjnego.

Che¢ przystapienia do programu zadeklarowato 40 szkot.

PLACOWKI Z POBYTEM CALODOBOWYM

Pod nadzorem PPIS w Rzeszowie znajduja si¢ takze placowki z pobytem catodobowym
do ktorych naleza: bursy, internaty, domy studenta, miodziezowy osrodek socjoterapii,
specjalny osrodek szkolno-wychowawczy oraz placowki opiekunczo-wychowawcze (domy
dziecka).

W placowkach tych przeprowadzono 24 kontrole (w domach dziecka-8, domach studenckich —
8, bursach i internatach — 7, w specjalnym os$rodku szkolno-wychowawczym — 1).

Kontrole nie wykazaly nieprawidtowosci. Wychowankowie mieli zapewnione dobre warunki
bytowe i sanitarnohigieniczne. Pokoje mieszkalne wyposazone byly w t6zka, biurka, krzesta,
szafy, szatki. Wezly sanitarne znajdowaty si¢ na kazdej kondygnacji i byly ogdélnodostepne
lub w segmentach w zaleznosci od obiektu. W czesci placowek zlokalizowane byty sitownie,
Swietlice lub salki telewizyjne.

Wszystkie placowki z wyjatkiem domoéw studenta zapewniaja pelne wyzywienie
przebywajacym w nich dzieciom i mtodziezy. W kazdej z tych placowek wydzielone jest takze
miejsce, gdzie mozna przygotowac sobie prosty positek samemu lub pod okiem wychowawcow
(w przypadku osoéb niepelnoletnich) i sa to kuchnie ogdlnodostgpne w domach studenta
znajdujace si¢ na kazdej kondygnacji, aneksy kuchenne w tzw. segmentach lub kuchenki
W domach dziecka wspolne dla dzieci z kilku pokoi nalezacych do jednej tzw. ,,rodzinki”.
Wszystkie te pomieszczenia sg odpowiednio wyposazone 1 mozliwe jest przygotowanie w nich
prostych positkow.

WYPOCZYNEK LETNI | ZIMOWY

Oproécz statych placowek nauczania 1 wychowania pion Higieny Dzieci i Mtodziezy

Panstwowej Inspekcji Sanitarnej obejmowat swoim nadzorem roéwniez sezonowe turnusy
wypoczynku organizowanego dla dzieci 1 mtodziezy w okresie zimowym 1 letnim. Podstawe
do podejmowania czynno$ci kontrolnych stanowity dane zawarte w elektronicznej bazie
danych Podkarpackiego Kuratora O$wiaty.
Na terenie Rzeszowa i1 powiatu rzeszowskiego dominujgca forma wypoczynku byly tzw.
potkolonie organizowane m. in. przez szkoty, domy kultury oraz prywatnych przedsigbiorcow.
W elektronicznej bazie wypoczynku znajdowato si¢ 469 turnuséw potkolonii, natomiast
pozostate 97 turnuséw dotyczylo wypoczynku organizowanego w formie obozu. W okresie
zimowym 1 letnim przeprowadzono tgcznie 209 kontroli turnusow wypoczynku na ktorych
przebywalo tacznie 5604 dzieci i mtodziezy.
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Wypoczynek w formie wyjazdowej organizowany byly w obiektach hotelowych, obiektach
uzywanych okazjonalnie do wypoczynku jak np. szkoty czy internaty oraz w formie obozu pod
namiotami. Uczestnicy mieli zapewnione dobre warunki zakwaterowania, utrzymania higieny
osobistej oraz uczestniczenia w zajeciach rekreacyjnych.

Na wszystkich skontrolowanych turnusach uczestnicy mieli zorganizowane dozywianie. Mialo
ono najczgsciej forme obiadow jednodaniowych lub dwudaniowych a niekiedy obejmowato
rowniez $niadanie, II $niadanie oraz obiad. Pelne wyzywienie sktadajgce si¢ ze $niadan,
obiadow dwudaniowych z deserem oraz kolacji zapewnione byto dla uczestnikow
przebywajacych na obozach. Wszystkie placowki sezonowe byly dobrze przygotowane
I zapewnialy uczestnikom bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku.
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SEKCJA ZAPOBIEGAWCZEGO
NADZORU SANITARNEGO

@ Uzgadnianie, w zakresie wynikajacym
= z wiasciwych przepiséw, dokumentéw
"R z zakresu planowania i zagospodarowania
przestrzennego.

Sekcja =
Zapobiegawczego
Nadzoru Sanitarnego

Uzgadnianie projektéw budowlanych,
pod wzgledem przestrzegania w nich
wymagan sanitarnych.

Zajmowanie stanowiska w kwestii
przystgpienia do uzytkowania
zrealizowanych obiektow
budowlanych.

Wykonywanie innych czynnosci
zwigzanych z sanitarnym nadzorem
zapobiegawczym, wynikajacych

Z przepisow szczegodlnych.

W ramach
wykonywanych
zadan pracownicy
oddziatu wykonuja

nastepujace
Nakazywanie usuniecia s o
uchybien sanitarnych CcZynnosci.

stwierdzonych podczas kontroli.

Inne czynnosci wynikajace
Z przepiséw prawa.

WWW.pSserzeszow.pl

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W RZESZOWIE
Dabrowskiego 79 a 35-040 Rzeszow 17-742-13-08




Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego realizuje obowigzki i zadania, ktorych
celem jest zapewnienie wilasciwego stanu sanitarno-higienicznego w nowoprojektowanych
i modernizowanych obiektach zardwno na etapie planowania, projektowania jak i dopuszczania
do uzytkowania wybudowanych obiektow budowlanych.

Zasigg dziatania sekcji obejmuje inwestycje planowane i realizowane na terenie miasta
Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego obejmujacego 14 gmin.

Wszystkie dziatania podejmowane byly na wniosek organow prowadzacych
postepowanie administracyjne lub wniosek zainteresowanych podmiotow.

Do zakresu dzialalno$ci zapobiegawczego nadzoru sanitarnego wynikajacego z zapisow
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416)
nalezy m. in.:

e opiniowanie projektow studium uwarunkowan 1 kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

e uzgadnianie dokumentacji projektowej] pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektow
budowlanych,

e uzgadnianie warunkow zabudowy i zagospodarowania terenu oraz lokalizacji inwestycji
celu publicznego pod wzglgdem wymagan higienicznych i zdrowotnych,

e kontrola obiektow bedacych w trakcie realizacji w zakresie zgodno$ci z wymogami
higienicznymi i zdrowotnymi,

e uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych,

e opiniowanie przedsigwzig¢ wymagajacych przeprowadzenia oceny oddzialywania na
srodowisko, przed wydaniem decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach,

e wyrazenie zgody na zatozenie lub rozszerzenie cmentarza,

e wyrazenie zgody na odstgpstwo od przepisow techniczno-budowlanych,

e wydawanie opinii co do zgodnosci z warunkami sanitarnymi okre§lonymi przepisami Unii
Europejskiej przedsiewzig¢ 1 zrealizowanych inwestycji, ktorych realizacja jest
wspomagana przez Agencje Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa ze $rodkow
pochodzacych z funduszy Unii Europejskiej,

e wydawanie opinii dotyczacych spetnienia wymagan higienicznych 1 zdrowotnych dla
poszczegblnych obiektéw budowlanych, w tym dla podmiotéw zajmujacych si¢ obrotem
lekami lub wytwarzaniem 1 obrotem materialami wybuchowymi, bronig, amunicja oraz
wyrobami i technologia o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym.
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OPINIOWANIE I UZGADNIANIE DOKUMENTOW
WYMAGAJACYCH PRZEPROWADZENIA STRATEGICZNEJ
OCENY ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO

Rys. Studium i kierunki zagospodarowania przestrzennego Miasta Rzeszowa
zrodto: https://bip.erzeszow.pl/116-biuro-rozwoju-miasta-rzeszowa/4195-studium-uwarunkowan-i-kierunkow-
zagospodarowania-przestrzennego.html#tresc#tresc

Zasady przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko okreslaja
przepisy Dzialu IV ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji
o $rodowisku 1 jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. 2024 r. poz. 1112 ze zm.).

Przeprowadzenia strategicznej oceny oddzialywania na $rodowisko wymaga m. in.
projekt studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego oOraz
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, wyznaczajacy ramy dla pozniejszej
realizacji przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na §rodowisko, a takze koncepcji
rozwoju kraju, strategii rozwoju, programu, polityki publicznej i dokumentu programowego,
z zakresu polityki rozwoju, wyznaczajacy ramy dla podzniejszej realizacji przedsigwzigé
mogacych znaczaco oddzialywac¢ na srodowisko.
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Pierwszym etapem strategicznej oceny oddzialywania na §rodowisko jest uzgodnienie
zakresu i stopnia szczegdlowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na
srodowisko.

Drugim etapem jest opiniowanie przedstawionego dokumentu wraz z prognoza
oddzialywania na $§rodowisko. Opinie przygotowuja te same organy, ktore braly udziat
w uzgadnianiu zakresu i stopnia szczegoétowosci informacji wymaganych w prognozie.

Przed przyjeciem dokumentu podmiot opracowujacy jego projekt bierze pod uwage
ustalenia zawarte w prognozie, opinie organow oraz rozpatruje uwagi i wnioski zgloszone
w zwiazku z udziatem spoteczenstwa.

Po zakonczeniu postgpowania, organ opracowujacy projekt dokumentu przekazuje
przyjety dokument wraz z podsumowaniem organom opiniujagcym. Jest rOwniez zobowigzany
prowadzi¢ monitoring skutkow realizacji postanowien przyjetego dokumentu w zakresie
oddziatywania na $rodowisko, zgodnie z czgstotliwoscig i metodami opisanymi w prognozie
oddzialywania na §rodowisko oraz podsumowaniu.

Zgodnie z ustawa, w ramach strategicznych ocen oddziatywania na srodowisko zajeto
tacznie 86 stanowisk:

e 36 opinii co do zakresu i stopnia szczegblowosci informacji wymaganych w prognozie
oddzialywania na srodowisko dla miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego,

e 9 opinii co do zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie
oddzialywania na §rodowisko dla planow ogdlnych gminy,

e 38 opinii dotyczacych uzgodnienia projektu dokumentu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza,

e 2 opinie dotyczace uzgodnienia projektu dokumentu studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza,

e 1 odstgpienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dla
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Potnoc V w mieScie
Sokotoéw Matopolski.

UZGADNIANIE WARUNKOW ZABUDOWY
I ZAGOSPODAROWANIA TERENU ORAZ LOKALIZACJI
INWESTYCJI CELU PUBLICZNEGO
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Rys. Zalacznik graficzny analizy dotyczacej uzgodnienia warunkow zabudowy (zrédlo: wiasne)

Do zakresu dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy takze uzgadnianie
warunkow zabudowy oraz lokalizacji inwestycji celu publicznego pod wzgledem wymagan
higienicznych
i zdrowotnych.

Kazdy wniosek poddano analizie pod katem sposobu zaopatrzenia obiektu w wodg oraz
odprowadzenia $ciekow sanitarnych. W przypadku zaplanowanych studni lub zbiornikow
bezodptywowych i przydomowych oczyszczalni $ciekow, sprawdzano czy uwzgledniono
wymagane odlegtosci okreslone w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12.04.2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. z 2022 r. poz. 1225 ze zm.).

Szczegblnej analizie poddawano wnioski, W ktorych granica terenu inwestycji
znajdowata si¢ w odleglosci mniejszej niz 150 m od granicy terenu cmentarza. Zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki Komunalnej z dnia 25 sierpnia 1959 r. w sprawie
okreslenia, jakie tereny pod wzgledem sanitarnym sa odpowiednie na cmentarze
(Dz.U. 1959.)
nr 52 poz. 315), zabudowa mieszkaniowa, zaktady produkujgce artykuly zywnosci, zaktady
zywienia zbiorowego, zaklady przechowujace artykuly zywno$ci oraz studnie, zrddta
I strumienie stuzace do czerpania wody do picia i potrzeb gospodarczych powinna wynosi¢
co najmniej 150 m. Odleglo$¢ ta moze by¢ zmniejszona do 50 m dla budynkéw pod warunkiem
zaopatrzenia ich w wodg z sieci wodociagowe;.
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W zwiazku z art. 3 pkt la ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U z. 2024 r. poz. 416) w 2024 r. wptyneto tacznie 3654 wnioskow dotyczacych
uzgodnienia warunkow zabudowy i zagospodarowania terenu oraz lokalizacji celu publicznego
pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, w zwigzku z czym:

e W drodze postanowienia uzgodniono 40 projektow decyzji o warunkach zabudowy, ktore
dotyczyly budynkéw w sgsiedztwie istniejacych cmentarzy lub budynkow, w ktorych
prowadzona bedzie dziatalno$¢ polegajaca na produkcji zywnosci,

e W 3610 przypadkach skorzystano z uzgodnienia projektow decyzji o warunkach zabudowy
w trybie art. 53 ust 5 ustawy z dnia 27.03.2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.),

e 1 sprawe przekazano do Panstwowego Granicznego Inspektora Sanitarnego w Przemyslu,
poniewaz sprawa dotyczyta inwestycji na terenie portu lotniczego Rzeszoéw-Jasionka,

e W 3 przypadkach odméwiono uzgodnienia projektow decyzji warunkow zabudowy:
budynek ustugowy zasilany w wod¢ przeznaczona do spozycia przez ludzi ze studni
znajdujacej si¢ w odleglosci mniejszej niz 150 m od terenu cmentarza Rzeszow-Wilkowyja,
kaplica cmentarna w Siedliskach (brak zaopatrzenia w wodg¢), rozbudowa budynku
mieszkalnego w miejscowosci Krasne.

OPINIOWANIE PRZEDSIEWZIEC WYMAGAJACYCH
PRZEPROWADZENIA OCENY ODDZIALYWANIA NA
SRODOWISKO, PRZED WYDANIEM DECYZJI
O SRODOWISKOWYCH UWARUNKOWANIACH

Zasady przeprowadzania oceny oddziatywania przedsiewziecia na Srodowisko okresla
ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 ze zm.).

Przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia na $rodowisko wymaga
realizacja:

e planowanego przedsigwzigcia mogacego zawsze znaczaco oddziatywaé na $rodowisko
— opinia wydawana jest na podstawie raportu o oddzialtywaniu przedsiewzigcia na
srodowisko,

e planowanego przedsigwzigcia mogacego potencjalnie znaczaco oddzialywaé, na
srodowisko, jezeli zostat stwierdzony obowigzek przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na srodowisk — opinia wydawana jest na podstawie karty informacyjnej
przedsigwzigcia.

Liste¢ przedsigwzie¢ z obu tych grup zawiera rozporzadzenie z dnia 10.09.2019 r.
w sprawie przedsigwzie¢ mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko (Dz. U. z 2019 r.
poz. 1839 ze zm.).
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Najwazniejszymi aspektami podczas analizy planowanego przedsigwzigcia jest:
opis danej inwestycji wraz z charakterystyka procesow produkcyjnych, warunkami
uzytkowania terenu w fazie budowy i eksploatacji,
analiza bezposredniego i posredniego wptywu danej inwestycji na srodowisko oraz ludzi
znajdujacych si¢ w bezposrednim otoczeniu, w zakresie emisji hatasu oraz zanieczyszczen
gazowych i pytowych do powietrza,
mozliwosci oraz sposobOw zapobiegania 1 zmniejszania negatywnego oddziatywania
przedsigwzigcia na srodowisko.

Ocena oddzialywania na $rodowisko jest wykorzystywana W Szeroko rozumianym

procesie planowania przedsiewzie¢, ktére moga wywiera¢ negatywny wplyw na srodowisko,
w celu jego ograniczenia podczas realizacji, eksploatacji oraz likwidacji danej inwestycji.
Dalsze dziatania, jakie mozna podja¢ w celu ochrony s$rodowiska, réwniez na etapie
funkcjonowania inwestycji, bardzo czgsto beda zaleze¢ od jakos$ci przeprowadzonej oceny
oddzialywania na §rodowisko.

W 2024 roku w zwigzku z przeprowadzonymi postgpowaniami administracyjnymi

rozpatrzono acznie 167 wnioskow:

wydano 151 opinie o braku potrzeby przeprowadzania oceny oddziatywania na srodowisko
przedsigwziecia,

w 4 przypadkach stwierdzono, ze zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia oceny
oddzialywania na $rodowisko,

w odniesieniu do 1 przedsiewzigcia, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Rzeszowie poinformowal wnioskodawce, ze nie bierze udzialu w postepowaniu
o wydanie decyzji Srodowiskowej,

w odniesieniu do 2 przedsiewzig¢, poinformowano wnioskodawcow, ze dane
przedsiewzigcie nie jest wymienione w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 10.09.2019
r. w sprawie przedsiewzig¢ mogacych znaczaco oddziatywac na srodowisko (Dz. U. 22019
r. poz. 1839 ze zm.),

wydano 1 opini¢ w sprawie zakresu raportu o oddziatywaniu na $rodowisko, sprawa
dotyczyta budowy Podkarpackiego Centrum Recyklingu Firmy Atol w Rzeszowie,
wydano 8 opinii uzgadniajacych pozytywnie warunki realizacji przedsigwzigcia przed
wydaniem decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach.
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UZGADNIANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ POD
WZGLEDEM WYMAGAN HIGIENICZNYCH I ZDROWOTNYCH

ISRYIEJALC INDY

—n
‘.. ODDZIAL PATOLOGIT

Rys. Projekt architektoniczny pracowni endoskopii (Zrédfo: wiasne)

Zgodnie z art. 3 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowe;j Inspekcji Sanitarnej
(Dz. U. 2024 r. poz. 416) do zakresu dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego nalezy uzgadnianie dokumentacji projektowej pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych dotyczacych projektowanych lub
zmieniajagcych sposob uzytkowania obiektow budowlanych. Uzgodnienie moze obejmowac
dokumentacj¢ projektowa w czgs$ciach: technologicznej, architektoniczno-budowlanej oraz
instalacji sanitarnych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie w roku 2024 uzgodnit
20 dokumentacji projektowych.

Projekty dotyczyly m.in. modernizacji szkoty podstawowej w Brzezowce, pracowni
endoskopii w Szpitalu Miejskim w Rzeszowie, ztobka w kamieniu, przebudowy Urzedu Gminy
w Trzebownisku, przyszkolnej hali sportowej w Rudnej Matej, stacji paliw w Zaczerniu,
laboratorium diagnostyczne w Rzeszowie przy ul. Okulickiego.

W jednym przypadku negatywnie zaopiniowano projekt wentylacji w pomieszczeniach
szkoly policealnej w Rzeszowie.
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WYRAZANIE ZGOD NA ZASTOSOWANIE ROZWIAZAN
INNYCH NIZ OKRESLONE W OBOWIAZUJACYCH
PRZEPISACH PRAWNYCH W ZAKRESIE WARUNKOW
TECHNICZNYCH

Zgodnie z § 152 ust. 8 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. z 2022 r. poz. 1225) usytuowanie wyrzutni powietrza na poziomie terenu jest
dopuszczalne tylko za zgoda i na warunkach okreslonych przez wtasciwego Panstwowego
Inspektora Sanitarnego.

Dopuszcza si¢ sytuowanie wyrzutni powietrza na poziomu terenu, pod warunkiem, ze:

e powietrze wywiewane nie zawiera ucigzliwych zapachow o0raz zanieczyszczen
szkodliwych dla zdrowia,

e przeciwlegla $ciana sgsiedniego budynku z oknami znajduje si¢ w odleglosci co najmniej
10 m lub bez okien w odleglosci co najmniej 8 m,

e wyrzut powietrza jest zabezpieczony przed szkodliwym dziataniem warunkéw
atmosferycznych.

W 2024 r. wydano 3 decyzje dotyczace wrazenia zgody na odstgpstwa od wymagan
obowigzujacych przepisow. Wszystkie dotyczyly usytuowania na poziomie terenu wyrzutni
powietrza pracujacej na potrzeby wentylacji ogdlnej garazow podziemnych w budynkach
mieszkalnych wielorodzinnych znajdujacych si¢ w Rzeszowie przy ul. Wieniawskiego oraz
dwie w miejscowosci Nosowka.

W jednym przypadku przekazano wniosek do Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie.

UCZESTNICZENIE W DOPUSZCZENIU DO UZYTKOWANIA
OBIEKTOW BUDOWLANYCH

W zwigzku art. 56 ustawy Prawo budowlane (Dz. U. z 2024 r. poz. 725 ze zm.),
w 2024 roku wptyneto 197 zawiadomien dotyczacych dopuszczenia do uzytkowania obiektow
budowlanych w zwigzku z zakonczeniem ich budowy, rozbudowy, przebudowy, nadbudowy
lub ze wzgledu na zmiang sposobu ich uzytkowania.

Przed wydaniem opinii sanitarnej przeprowadzane byly ogledziny obiektu, sprawdzano
zgodno$¢ jego wykonania z projektem budowlanym oraz analizowano wymagane dokumenty
i protokoty, ktore zostaly okreslone w art. 57 ww. ustawy. Sg to m. in.: decyzja o pozwoleniu
na budowe, o§wiadczenie kierownika budowy, protokoly ze sprawdzef wentylacji i o$wietlenia
$wiattem sztucznym, potwierdzenie odbioru wykonanych przytaczy.

Inwestorom przekazywano informacje dotyczace bezpieczenstwa zdrowotnego ludzi
w zwigzku z zagrozeniem wynikajacym z niewtasciwego utrzymywania i eksploatacji urzadzen
wodociggowych oraz wentylacyjnych 1 klimatyzacyjnych.
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Na terenie miasta Rzeszowa dopuszczono do uzytkowania 131 obiektow budowlanych

m. im:

budynek Podkarpackiego Centrum Chordb Ptuc przy ul. Rycerskiej,

Komisariat Policji przy ul. Wotynskiej,

kompleks budynkéw ,,Olszynki Park” przy ul. Szopena i Trasie Zamkowej (odbior
czesciowy),

pomieszczenia centralnej sterylizatorni SP ZOZ MSWIA przy ul. Krakowskiej,

salon samochodowy Porsche przy ul. Lubelskiej,

strzelnica kontenerowa oraz sala ¢wiczen w Zakladzie Karnym przy ul. Zaleskie;,

hala magazynowo-produkcyjno-ustugowa przy ul. Kapitatowej,

sala gimnastyczna przy | LO w Rzeszowie przy ul. 3-go Maja,

kos$ciot przy ul. Krakowskiej,

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne przy ul. Sucharskiego,

budynki handlowe Biedronka przy ul. Strazackiej i ul. Jana Pawta II,

budynek laboratoryjno-biurowy spotki BSH Sprzet Gospodarstwa Domowego Sp. z o.0.
przy ul. Hoffmanowej,

budynki mieszkalne wielorodzinne: ul. Dworskie Ogrody, ul. Graniczna, ul. Podpromie,
ul. Kwiatkowskiego, ul. Wieniawskiego, ul. Mila, ul. Paderewskiego.

PODKARPACKIE
CENTRUM CHOROB PLUC

Rys. Podkarpackie Centrum Chor6b Ptuc w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Rzeszowie

zrodto: https://kurierrzeszowski.pl/2024/12/19/podkarpackie-centrum-chorob-pluc-zostalo-oficjalnie-oddane-do-

uzytku/
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Rys. Olszynki Park przy ul. Szopena i Trasie Zamkowej w Rzeszowie
zrodto: https://reconal.pl/projekty/olszynki-park/

Na terenie powiatu rzeszowskiego dopuszczono do uzytkowania 66 obiektow

budowlanych, m. in.:

oczyszczalnia §ciekow w miejscowosci Bachorz oraz z miejscowosci Krasne,
budynek internatu oraz sali gimnastycznej w budynku Zespole Szkot w Tyczynie,
budynek stacji paliw w Jasionce i Sokotowie Matopolskim,

budynek testowania silnikow firmy EME Aero Sp. z 0.0. w Jasionce,
budynek przedszkola oraz ztobka w Kielanowce,

budynek handlowy Biedronka w Lubenii oraz w Zgtobniu,

budynek ztobka w Kamieniu,

oddziat przedszkolny w Rudnej Wielkiej,

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Kamieniu,

budynek Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jasionce,

hala sportowa w Rudnej Mate;.
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KONTROLA ZGODNOSCI BUDOWANYCH OBIEKTOW
Z WYMAGANIAMI HIGIENICZNYMI I ZDROWOTNYMI

W ubiegltym roku przeprowadzono 1 kontrole obiektu bedacego w trakcie realizacji pod
katem zgodno$ci z wymaganiami higienicznymi i zdrowotnymi. Byla to rozbudowa budynku
hotelu Cztery Pory Roku w Glogowie Malopolskim. W trakcie czynnosci kontrolnych
zalecono: wykonczenie pomieszczen zgodnie z ich przeznaczeniem oraz wyposazenia
w niezbedne instalacje oraz urzadzenia zgodnie z przeznaczeniem Ww projekcie
architektoniczno-budowlanym.

Rys. Hotel CzterybPory Roku w Glogowie Matopolskim
(zrodto https://www.hotelczteryporyroku.com.pl/restauracja/restauracja-glogow-malopolski)

WYDAWANIE OPINII, ZASWIADCZEN O SPELNIANIU
WYMAGAN FACHOWYCH I SANITARNYCH NA PODSTAWIE
PRZEPISOW SZCZEGOLNYCH

W 2024 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rzeszowie wydat
7 zaswiadczen na podstawie art. 17 ust. 3 punkt 3 ustawy z dnia 13.06.2019 r. o wykonywaniu
dziatalno$ci gospodarczej w zakresie wytwarzania i obrotu materiatami wybuchowymi, bronia,
amunicjg oraz wyrobami i technologig o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym (Dz. U. z
2023 r. poz. 1743 ze zm.), 1 postanowienie dotyczace spelnienia wymagan higieniczno-
sanitarnych w lokalu apteki ogélnodostepnej w Boguchwale oraz 1 postanowienie dotyczace
spelnienia wymagan higieniczno-sanitarnych w lokalu hurtowni farmaceutycznej przy ul.
Boya-Zelenskiego w Rzeszowie.

W 2024 r. nie wydano zaswiadczen co do zgodno$ci z warunkami sanitarnymi
przedsigwziecia, ktorego realizacja jest wspomagana przez Agencje Restrukturyzacji
1 Modernizacji Rolnictwa ze srodkoéw pochodzacych z funduszy Unii Europejskie;.
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DECYZJE DOTYCZACE ZAKLADANIA LUB POSZERZANIA
CMENTARZY

Zatozenie lub rozszerzenie cmentarza jest mozliwe na podstawie postanowien
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, a w przypadku braku planu
miejscowego, na podstawie decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego wydanej
po uprzednim podj¢ciu stosownej uchwaly przez rad¢ gminy, po uzyskaniu zgody wtasciwego
Panstwowego Inspektora Sanitarnego.

W 2024 r. wydano 1 decyzj¢ w sprawie rozszerzenia Cmentarza Komunalnego
Wilkowyja w Rzeszowie si¢ przy ul. Cienistej, o dzialki nr ewid.: 905 i 906/2 obrgb 218
Rzeszow-Wilkowyja Poinoc. Teren przeznaczony na poszerzenie cmentarza objety jest
ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego nr 74/4/2004.

W odlegtosci do 150 m od planowanego poszerzenia nie wystepuja studnie stuzace do
czerpania wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi ani zaktady produkujace zywnosc,
zaklady zywienia zbiorowego badz zaktady przechowujace zywnos¢.

W strefie od 50 m do 150 m od planowanego poszerzenia znajduja si¢ zabudowania
mieszkalne. Teren ten posiada sie¢ wodociggowa 1 wszystkie budynki korzystajace z wody sa
do tej sieci podiaczone.

W strefie do 500 m od granicy poszerzenia cmentarza, nie znajduja si¢ ujecia wody
o charakterze zbiornikow wodnych stuzacych jako zrédlo zaopatrzenia sieci wodociggowe;j
w wodg do picia i potrzeb gospodarczych.

W opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie poszerzenie
cmentarza pozwoli uzytkowac¢ go w sposéb niestwarzajacy zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzi.

WSPOELPRACA Z KOMORKAMI NADZORU BIEZACEGO
POWIATOWEJ STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNEJ
W RZESZOWIE ORAZ Z INNYMI INSTYTUCJAMI

W  ubieglym roku pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego
W Rzeszowie uczestniczyli w kontrolach wspolnych z nadzorem biezacym podczas odbiorow
budynkéw oswiatowych, budynkéw ochrony zdrowia, obiektow zaktadow produkcji, obrotu
Zywnoscig
oraz zaktadéw zywienia zbiorowego. Wspdlpracowano réwniez z Sekcjg Oswiaty podczas
V Krajowych Dni Pola w Boguchwale przy prowadzeniu stoiska edukacyjno-informacyjnego.
Z nadzorem biezacym konsultowano roéwniez wszystkie sprawy podlegajace uzgadnianiu
lub opiniowaniu np. dokumentacj¢ projektowa.
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PODSUMOWANIE

Ogolna ilos¢ stanowisk zajetych w 2024 r. byta znacznie wyzsza w porownaniu z 2023 r.
(4765/809). Wynikalo to ze zmiany przepisOw ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym i uzgadnianiem projektow decyzji warunkow zabudowy oraz lokalizacji celu
publicznego. Zwickszyta si¢ takze liczba opiniowanych projektow budowlanych (20/7) oraz
uzgodnien w przedmiocie stwierdzenia obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania
na srodowisko (158/141). Na stalym poziomie utrzymala si¢ liczba stanowisk w sprawie
dopuszczenia do uzytkowania (197/196).

Ilos¢ spraw rozpatrzonych przez Sekcj¢ Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wynika
glownie z ilo$ci inwestycji realizowanych na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego
oraz ilosci wnioskow ztozonych przez inwestoréw.

Stanowiska Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Rzeszowie w 2024 r. w zakresie dzialalnosci sekcji
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego

m projekty miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz studium uwarunkowan i
kierunkow zagospodarowania przestrzennego gminy

muzgodnienie dokumentacji projektowej pod wzglgdem wymagan higienicznych i zdowotnych

B dopuszczenie do uzytkowania obiektow budowlanych

ocena oddzialywania na srodowisko

B uzgadnianie warunkow zabudowy oraz zagospodarowania terenu oraz lokalizacji celu publicznego

138



DO ZADAN SEKCJI OSWIATY
ZDROWOTNEJ NALEZY

Inicjowanie i wytyczanie kierunkéw
przedsiewzie¢ zmierzajgcych do zaznajamiania
spoteczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia, popularyzowania zasad higieny i
racjonalnego zywienia, metod zapobiegania
chorobom oraz umiejetnosci udzielania

pierwszej pomocy.

Sekcja
0§Wi a ty Pobudzanie aktywnosci spotecznej

. do dziatan na rzecz wtasnego
Zd rowotn ej zdrowia.

Udzielanie porad i informacji w zakresie %
zapobiegania i eliminowania negatywnego
wptywu czynnikow i zjawisk fizycznych,
chemicznych i biologicznych

na zdrowie ludzi.

Do zadan sekcji

nalezy:

Prowadzenie dziatan z zakresu
promocji zdrowia i oSwiaty zdrowotnej
w celu ksztattowania odpowiednich
postaw i zachowan prozdrowotnych.

Koordynowanie i organizowanie

dziatan i h filaktyk

e R W ramach

i cywilizacyjnych. Wyko nywa nyCh
zadan pracownicy
Realizacja programéw i kampanii ‘ oddziatu Wykontq
profilaktycznych. naStqu_iqce

czynnosci:

Wspotpraca z placéwkami oswiatowymi,
osrodkami akademickimi, zaktadami opieki
zdrowotnej, przedstawicielami samorzadoéw
lokalnych, przedstawicielami stuzb
mundurowych, seniorami.

Komunikacja spoteczna z wykorzystaniem
strony internetowej i mediow
spotecznosciowych.

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W RZESZOWIE
Dabrowskiego 79 a 35-040 Rzeszow 17-742-13-08




Jednym z zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wynikajacym z ustawy, jest inicjowanie,
organizowanie, prowadzenie, koordynowanie i nadzorowanie dziatalnosci o$wiatowo-
zdrowotnej w celu uksztattowania odpowiednich postaw i1 zachowan zdrowotnych,
a w szczeg6lnosci:

e Inicjowanie i wytyczanie kierunkdéw przedsigwzig¢ zmierzajacych do zaznajamiania
spoteczenstwa z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, popularyzowania zasad higieny
1 racjonalnego zywienia, metod zapobiegania chorobom oraz umiej¢tnosci udzielania
pierwszej pomocy;

e Pobudzanie aktywnosci spotecznej do dziatan na rzecz wlasnego zdrowia;

e Udzielanie porad i informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego
wpltywu czynnikow i1 zjawisk fizycznych, chemicznych 1 biologicznych na zdrowie
ludzi;

e Ocenianie dziatalnosci o$wiatowo-zdrowotnej prowadzonej przez szkoly i inne
placowki o$wiatowo-wychowawcze, szkoly wyzsze oraz $rodki masowego
przekazywania, podmioty lecznicze oraz inne podmioty, instytucje i organizacje, a takze
udzielanie im pomocy w prowadzeniu tej dzialalnosci.

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia w swojej dziatalnosci, opieraja si¢
na wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia, Glownego
Inspektoratu Sanitarnego, Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Komisji
Europejskiej. Biorg pod uwage takze aktualne problemy zdrowotne oraz potrzeby lokalnej
spotecznosci.

PROMOCJA SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Promocja szczepien jest jednym z glownych narzedzi w zapobieganiu rozprzestrzenianiu
si¢ chorob zakaznych. Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia poprzez swoje dziatania
rozwiewa mity i obawy zwigzane ze szczepieniami, dostarczajac rzetelnych, opartych na
dowodach naukowych informacji, ktére pomagaja ludziom podja¢ Swiadoma decyzje
0 zaszczepieniu sig.

Dziatania prowadzone w ramach promoc;ji szczepien w 2024 r.:

1. Lokalny portal informacyjno-edukacyjny: szczepienia.psserzeszow.pl

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie stworzyta portal informacyjny o
szczepieniach. Jest to rzetelne Zzrodto informacji, gdzie w tatwy sposdb mozna znalez¢ wiedze
dotyczaca chordb przed ktorymi mozna si¢ ustrzec poprzez szczepienia ochronne jak rowniez
opis szczepien. Na portalu znajdujg si¢ rowniez kalendarze szczepien dzieci, 0sob dorostych i
kobiet w cigzy. W sekcji Aktualnosci na biezaco pojawiajg si¢ artykuly zwigzane z tematyka
szczepien.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie

portal informacyjny dotyczqcy szczepief

Strona gtéwna i O pieni 7 2025 yi Baza wiedzy > Do pobrania~ Kontakt

2]

Szczepienia obowigzkowe Szczepienia zalecane Szczepienia zalecane
bezptatne bezptatne piatne

Fot. Portal szczepienia.psserzeszow.pl

2. Kampania #1GLowaSpokojna

Z danych Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie wynika, ze stan
zaszczepienia dzieci na terenie Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego z roku na rok sukcesywnie
spada.

Aby przeciwdziala¢ tym trendom nawigzano wspotprace z Urzedem Miasta Rzeszowa,
Podkarpackim Oddzialem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Rzeszowie, Samodzielnym Publicznym Zespotem Opieki
Zdrowotnej nr 1 w Rzeszowie oraz Okregowa Izbg Lekarskg w Rzeszowie.

Razem opracowano akcje ##IGLOwaSpokojna. Jej celem jest: zwiekszenie wiedzy
mieszkancow na temat szczepien, uwrazliwienie spoteczenstwa na korzystanie z wiarygodnych
zrédet informacji, przeciwdziatanie dezinformacji, zwigkszenia $wiadomosci 1 ksztattowanie
pozytywnych postaw mieszkancoéw Rzeszowa w obszarze zdrowia.

W ramach akcji przekazano 200 pakietow informacyjno-edukacyjnych do oddziatéw
noworodkowych rzeszowskich szpitali i ustalono, ze bgda one przekazywane opiekunom
nowonarodzonych dzieci przy wypisie.
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Akcja informacyjno-edukacyjna dot. szczepien

szczepienia.psserzeszow.pl

Fot. Baner kampanii #1IGLOwaSpokojna

3. Wyklady i szkolenia

e Podczas wydarzenia ,,Razem dla zdrowia. Naukowo o szczepieniach.” organizowanego
przez Podkarpackie Centrum Nauki ,}tukasiewicz” dyrektor Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie; Pan Jaromir Slaczka wygtosit wyktad pt.
»Szczepienia ochronne — jedno z najwiekszych osiagnie¢ medycyny.”. Wyktad spotkat
si¢ z duzym zainteresowaniem i sklonit stluchaczy do dyskusji na temat szczepien
podczas ktorej prelegent odpowiadal na zadawane pytania.

e W ramach wspoélpracy z Urzedem Miasta Rzeszowa z-ca dyrektora Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie Pan Wiestaw Kwater wziagl udzial w
szkoleniu dotyczacym szczepien profilaktycznych kierowanym do pracownikéw
higieny szkolnej oraz potoznych, gdzie wyglosit prelekcje na temat dziatan Inspekcji
Sanitarnej w zakresie szczepien ochronnych.

e Kierownik Oddzialu Epidemiologii Pani Dominika
Rylska-Malita zrealizowata cykl szkolen dla personelu rzeszowskich szpitali. Tematem
szkolen byly szczepienia ochronne z naciskiem na obowigzkowe szczepienia ochronne
wykonywane na oddziale noworodkowym.

e Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie wzi¢li udziat
w cyklu spotkan z rodzicami dzieci uczgszczajacych do ztobkoéw miejskich podczas
ktorych wygtaszali prelekcje na temat zalet szczepien ochronnych u dzieci.

Podczas wszystkich wydarzen prowadzone bylo poradnictwo oraz rozdawnictwo ulotek
1 broszur dotyczacych szczepien ochronnych.
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Fot. Wyktady i szkolenia prowadzone przez PSSE Rzeszow
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4. Szczepienia przeciw HPV
Rak szyjki macicy to nowotwor najczgsciej kojarzony z wirusem HPV. Odpowiada za ok. 99%
jego przypadkow. Szczepienia przeciw HPV rekomendowane sg jako profilaktyka pierwotna
tego nowotworu. Szczepienie przed inicjacja seksualng sprawia, ze w momencie zetknigcia si¢
z onkogennym typem wirusa organizm juz go ,,zna’ i wie, jak go zwalczy¢.

S.

Dostrzegajac istotng role placowek oswiatowych w ksztattowaniu postaw zdrowotnych
rodzicow 1 dzieci dyrektor Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Rzeszowie; Pan Jaromir Slaczka omowit zalozenia programu rzadowego pn.
Szczepienia przeciw HPV wraz z podaniem danych na temat realizacji tego programu
na terenie miasta Rzeszowa i regionu podczas spotkania z dyrektorami rzeszowskich
szkot.

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia prowadzili poradnictwo
podczas trwania stoisk edukacyjno-informacyjnych. W siedzibie Podkarpackiego
Oddzialu NFZ w Rzeszowie prowadzono stoisko w ramach ktdorego, petenci mogli
rozwia¢ swoje watpliwos$ci zwigzane ze szczepieniem przeciw HPV.

Prowadzono dystrybucje materiatow drukowanych (ulotek, plakatow) do placowek
shuzby zdrowia.

Europejski Tydzien Szczepien

Jego nadrzgdnym celem jest zwigkszenie wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze szczepien
oraz ryzyka zwigzanego ze spadkiem liczby o0sob zaszczepionych. W roku 2024 obchodzony

byl w dniach 21-27 kwietnia. Z tej okazji prowadzono dzialania skierowane do pracownikow

Wyzszej Szkoty Informatyki 1 Zarzadzania oraz studentow Wydzialu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego Politechniki Rzeszowskiej. Rozestano informacj¢ Europejskim Tygodniu
Szczepien do placowek oswiatowych, zaktadow opieki zdrowotnej, stowarzyszen i fundacji.

6. Stoiska informacyjno-edukacyjne
W ramach promocji szczepien ochronnych zorganizowano
stoiska informacyjno-edukacyjne takich instytucjach jak: - -

i PORATORA STACIR !
| sy s IBENIOLOSICIN. [ f A
WRZESZONIE 4

Podkarpacki Oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia w
Rzeszowie, Zaktad Ubezpieczefi Spofecznych w Rzeszowie, |
Podkarpacki Urzad Wojewodzki, Podkarpackie Centrum

Nauki ,bukasiewicz”, Centrum Integracji FENIKS.
Prowadzono poradnictwo oraz rozdawano materialty
edukacyjne.

Fot. Stoisko informacyjno-
edukacyjne w PCN

144



7. Materialy edukacyjno-informacyjne
W celu wzmocnienia dziatan promujacych szczepienia ochronne Sekcja O§wiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia opracowata broszury ,,Czy wiesz przed czym chronig Ci¢ szczepienia?” oraz
,Dlaczego szczepienia sg wazne?”, kalendarz szczepien dorostych oraz kobiet w cigzy.

; C.

2y Wiesz przed WIE
- 2ym chr 4
agszsc’zepienia _ZE'"?

- En,
i,
.’?"M":f ° .’ E
e

Fot. Ulotki informacyjne o szczepieniach ochronnych opracowane przez SOZiPZ

PROMOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ I ZDROWEGO
ODZYWIANIA

Promowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywiania jest fundamentalne dla poprawy
jakosci zycia 1 ogdélnego stanu zdrowia populacji.

Sekcja Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia znaczaco przyczynia si¢ do podnoszenia
$wiadomosci spotecznej na temat znaczenia zdrowego stylu zycia, co moze prowadzi¢ do
zmniejszenia wystepowania chordb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca, otylo$¢ czy choroby
serca. W ramach prowadzonej profilaktyki otytosci i chordéb cywilizacyjnych realizowano
szereg dzialan przedstawionych ponize;j.
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1. ,,Wyscig do zdrowia”

Wychodzac naprzeciw potrzebom zdiagnozowanym wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym oraz
edukacji wezesnoszkolnej Sekcja O§wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia opracowala projekt
pn. ,,Wyscig do zdrowia”, ktérego celem jest poznanie zasad zdrowego odzywiania i znaczenia
aktywnosci fizycznej oraz uswiadomienie znaczenia wptywu dobrych nawykow na zdrowe
zycie.

Na potrzeby projektu opracowano prezentacje multimedialng, gre wielkoformatowa
o wymiarach 2mx3m, broszurke, kolorowanke oraz plakat.

OGN AWYR I FEVC 20 Ei?‘;:‘m{-‘iﬁws )

ory) / . ; 0je 2arowje/
| ol Jticzs,e_ Jok dba  SWOJ /e./r, 3

UGS RN

Powiatowa Stacjs Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie

Fot. Materiaty opracowane do projektu "Wyscig do zdrowia"

Zajecia rozpoczynaja si¢ od pogadanki z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;
zakonczonej quizem rozwigzywanym przez dzieci w oparciu o nowo nabyta wiedze¢. Kolejnym
etapem jest gra wielkoformatowa podczas ktorej dzieci wceielaja si¢ w role pionkow i wykonuja
polecenia dotyczace aktywnosci fizycznej znajdujace si¢ na kazdym z pdl. Na zakonczenie
kazde dziecko otrzymuje kolorowanke z rebusami oraz broszurke dla rodzicow ,,Jak zapobiegac
otylosci u Twojego dziecka?” na terenie placowki wywieszany jest plakat dotyczacy projektu.

W roku 2024 zrealizowano projekt w 21 placowkach, wsrod 970 dzieci.
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Fot. Dzieci grajace w gre wielkoformatowa podczas zaje¢ "Wyscig do zdrowia"

2. Program ,,Trzymaj Forme”

,»Irzymaj Formeg” to program edukacyjny o zbilansowanym

odzywianiu i1 aktywnosci. Kierowany jest do ucznidéw klas 5-8 szkot ai 0
podstawowych, a jego celem jest edukacja w zakresie trwalego tfzym é @
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrdd mtodziezy szkolnej fﬂl’me

iich rodzin poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia

i zbilansowanej diety, w oparciu 0 odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.
Program realizowato 2192 uczniow z 29 szkot podstawowych. Kazda placoéwka otrzymata
poradnik niezbedny do realizacji programu, scenariusze zaj¢¢ oraz plakat.

Wzmocnieniem realizacji programu jest ogoélnopolski konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia.
W roku 2024 dwoch uczniow Szkoly Podstawowej Nr 10 w Rzeszowie zakwalifikowato si¢ do
powiatowego etapu konkursu, a co za tym idzie mielismy przyjemnos¢ gosci¢ ich w siedzibie
naszej stacji.

3. Program ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”
SKAD 5 gloy
EADL06\CINE

Program edukacyjny ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” ma za zadanie
zwigkszy¢ swiadomos$¢ 1 wiedzg dzieci przedszkolnych (5-6 lat) na temat
rolnictwa ekologicznego oraz budowac¢ wilasciwe nawyki zywieniowe od
najmtodszych lat. Program na terenie powiatu rzeszowskiego realizowato
230 dzieci z 5 placéwek przedszkolnych.
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4. Kampania EFSA ,,Wybieraj bezpieczng zywnos¢”

Kampania Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci \' F

(EFSA) #Safe2Eat jest wsparciem mieszkancow Europy w wieku Ve s d
18-55 lat w podejmowaniu $wiadomych wyborow dotyczgcych EUROPEISKI URZAD DS. BEZPIECZENSTWA
zakupu zywno$ci. Dzigki kampanii konsumenci maja dostgp do praktycznych i przystepnych
informacji przydatnych podczas kupowania i spozywania zywnos$ci. W ramach kampanii EFSA
przeprowadzono 12 prelekcji dla studentéw, ucznidow szkot srednich, cztonkéw kot gospodyn
wiejskich o tagcznym zasiggu 501 osoOb, zostaly zorganizowane 22 stoiska informacyjno-
edukacyjne wraz z wystawg grzybow, podczas imprez plenerowych na terenie miasta Rzeszow
1 powiatu rzeszowskiego. W trakcie trwania wydarzen informowano uczestnikow o kampanii,
prowadzono rozdawnictwo materiatow edukacyjnych oraz prowadzono poradnictwo dotyczace
znakowania produktow.

W ramach wsparcia kampanii opracowano broszurke obrazujaca w jaki sposob odczytywac
etykiety na produktach spozywczych.

Cukier moze byé ukryty pod réznymi nazwami,
takimi jak: syrop glukozowo-fruktozowy, dekstroza,

yna itp. Sprawdz liste ikdw pod
Katem réinych form cukru,

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie 3

ETYKIETY

NIEZBEDNY ELEMENT

ny s3 czesto

na liscie ikow (np.
Sprawdz obecnosé alergenow, jesli masz alergie
pokarmowe lub nietolerancie.

Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rzeszowie

PRODUKTU

Produkty z certyfikatem ekologicznym, fair trade

Kb innymi certyfikatami moga odzwierciedia¢ Dabrowskiego 79 a,
wyzsze standardy produkcji i zrownowazone 35-040 Rzeszow
praktyki. 17 742 13 08 "
SYM JZNACZENIA: - psse.rzeszow@sanepid.gov.p! 'S A
Szul boli zujgcych, Ze produkt jest O A E KAWA
np. bezglutenowy, wegariski, wegetariariski, gov.pliweb/psse-rzeszow $ &
jesli s3 one dia Ciebie wazne. w 1 8

) ¢ B ls0°)!

wwe gov pl S
CUKIEREK

lzwmﬁmmw /.B p

Twierdzenia typu “naturalny”, "zdrowy" czy

“bez cukru” mogq by¢ mylgce i nie zawsze
odzwierciedla¢ wartosé odzyweza produktu.
Skup sig na faktach zawartych na etykiecie.

DODATKI DO ZYWNOSCI SA SUBSTANCJAMI

Etykioty j 6 informacii
o wartoéciach odzywezych produktu, w tym o
zawartosci kaloril, thiszczow, weglowodanw,
biatk, witomin i mineralow.

Termin *najlepie] spozyé przed” wekazuje date,
do kto

$ci smakowe, i

jesli zostat przechowywany odpowiednio. Po te]
dacie produkt moze nadal by bezpieczny do
spozycia, ale jego jakoéé mose nie byé juz taka

sama.

Termin “nalety spoty¢ do” oznacza termin
przydatnosel do spozycia, po tym czasie spozycie

produktu moze ¢ grone

PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W CELU POPRAWY ICH SMAKU, WYGLADU,
TRWALOSCI LUB WARTOSCI ODZYWCZE).

(E...) KONSERWANTY

Substancje zapobiegajace psuciu sig 2ywnosci przez
hamowanie wzrostu bakteril, pleni i drozdzy np.:
benzoesan sodu (E211), sorbinlan potasu (E202),
azotyn sodu [E250).

BARWNIK!
Substancje dodawane do Zywnosci w celu poprawy lub
przywrocenia koloru, Barwniki moga rowniez sprawic,
e produkty bed bardziej atrakcyjne wizualnie np.:
kurkumina (E100), karmin (E120), tartrazyna (E102).

EMULGATORY
Substancje, ktére pomagaja w mieszaniu skladnikow,
ktore zwykle sig nie mieszajq, takich jak woda | ole],
w Jednolite)

Glowne alergeny pokarmowe na etykietach

P
gluten, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne, soja,
mieko, arzachy, seler, gorezyca, nasiona sezamu,
tubin, migazaki

" Analiza etykiet produktow spatywozych jest

v i
‘tywieniowych, szczegdinie w kontekscie zdrowia,

owki, jak szybko i ywnie |

Kolejnosé skladnikéw: Pamigtal, e skiadniki
9 wymienione w kolejnoci od najwigksze) do

loscl. Skladnik wystepujacy na
poczatku listy jest abecny w produkcle w

zdrowotne.

e i T
monoglicerydy i diglicerydy kwaséw
thuszezowych (E471).

*% PRZECIWUTLENIACZE
Substancje zapobiegajace utlenianiu sig Zywnosci.
i i pomagajq w iezogci
produktaw | chronia je przed zmianami koloru i smaku
np.: kwas askorbinowy (E300), tokoferyle (E306-E309).

Substancje dodawane do Zywnosci, aby wzmocni¢ je)

naturalny smak | aromat lub doda¢ nowy smak np.:
glutaminian monosodowy (E621), inozynian disodowy
(E631], guanylan disodowy [E627).

llosci.

Unikaj dtugich list: Produkty z krotk lista
rozpoznawalnych skiadnikew sa zazwyczaj
mniej przetworzone.

i ¥
Kolorie: Zwro¢ uwage na liczbe kalarii na porcje
i zastanow sig, Jak to pasuje do Twojego dziennego
Zzapotrzebowania.

Tluszcze, cukry, s6i: Ogranicz spozycie tuszozow
nasyconych, cukréw dodanych i soli. Szukaj
produktéw z niska zawartosciq tych skladnikow.

Biatko i blonnik: Produkty bogate w biatko |
blonnik moga byé bardzie] sycace i zdrowe.

Fot. Ulotka opracowana przez SOZiPZ
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5. Profilaktyka zatrué¢ grzybami

Podczas wydarzen plenerowych na terenie miasta Rzeszowa i1 powiatu rzeszowskiego
prezentowana jest wystawa grzybow, gdzie klasyfikatorzy edukujg mieszkancow o zasadach
bezpiecznego grzybobrania, przedstawiaja cechy charakterystyczne grzybow jadalnych
i podobnych do nich trujgcych oraz przestrzegajg przed zbieraniem chronionych gatunkow.
Wystawy zorganizowane zostaly podczas Rzeszowskiego Pikniku Nauki i Techniki ,,Moc
Odkrywcow, Dnia Spoétdzielczo$ci oraz 3 innych wydarzen plenerowych.

Opracowano ,,Elementarz grzybiarza” pomagajac odrozni¢ grzyby jadalne od podobnych do
nich trujacych. W srodku znajduje si¢ instrukcja bezpiecznego grzybobrania oraz informacje,
gdzie mozna si¢ zgtosi¢ w celu oceny zebranych okazow.

Fot. Elementarz grzybiarza opracowany przez SOZiPZ

6. Zajecia edukacyjne

W ramach profilaktyki zdrowego Zywienia przeprowadzono zaj¢cia wsrdd przedszkolakow,
ucznidow szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych. Lacznie wziglo w nich udziat 427
0sob. Podczas jednych zaje¢ odbylo si¢ rozstrzygnigcie konkursu na zdrowsg przekaske, gdzie
do komisji konkursowej zaproszony zostat pracownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia.

7. Konkurs na zdrowa Sniadaniowke
Konkurs prowadzony na profilu Facebook PSSE w Rzeszowie polegajacy na umieszczeniu w

komentarzu zdj¢cia swojej zdrowej $niadanidwki. W konkursie wzig¢lo udziat 7 osob.
Zwycigzyta praca, ktora zdobyla 65 like-6w. Lacznie w glosowaniu udzial wzigto 233 osoby.
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KONKURSU

it TR

Fot. Zwycigskie zdjecia w konkursie na zdrowg $niadaniowke

PROFILAKTYKA ANTYTYTONIOWA

Jednym z najwazniejszych aspektow profilaktyki jest edukowanie ludzi, zwlaszcza
mlodziezy, na temat ryzyka i konsekwencji zwigzanych z uzywaniem tytoniu. Programy
edukacyjne moga pomaga¢ w rozwijaniu umiejetnosci krytycznego myslenia, ktore
umozliwiajg mlodym ludziom podejmowanie §wiadomych decyzji o unikaniu uzywek.

1. Program ,,Bieg po zdrowie - program antytytoniowej edukacji zdrowotnej”

@mmz

!T
:

,,Bieg po zdrowie” to program antytytoniowej edukacji zdrowotnej
skierowany do ucznidow 4. klas Szkot Podstawowych (grupa wiekowa
9-10 lat) oraz rodzicéw i opiekundéw. Jego gldwnym celem jest
op6znienie lub zapobiegnigcie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci
I mtodziezy, a takze pokazanie atrakcyjnosci zycia w $Srodowisku

wolnym od dymu tytoniowego oraz zwigkszenie wiedzy
I umiejetnosci ucznidw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci
) palenia papierosow.

Do programu zglosﬂo si¢ 3 szkoty podstawowe (198 dzieci). Omowiono z koordynatorami
szkolnymi zasady realizacji programu, obowigzujaca dokumentacje, przeprowadzenie
ewaluacji oraz przekazano materiaty edukacyjne.
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2. Program ,,Czyste powietrze wokol nas”

Program edukacyjny ,,Czyste powietrze wokot nas” skierowany jest do |
przedszkolakow w wieku 5-6 lat, ich rodzicéw i1 opiekunow. Jego gtéwnym
celem jest zwiekszenie wiedzy rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed
narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz ksztaltowanie §wiadomych,
asertywnych postaw wsrdd dzieci dotyczacych ochrony wlasnego zdrowia, w
przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi.

W programie udzial wzigto 12 przedszkoli, 881 dzieci i 834 rodzicow.
Przeprowadzono 12 narad z koordynatorami i realizatorami programu w placowkach
o$wiatowych, przekazano plakaty oraz kolorowanki dla dzieci.

3. Swiatowy Dzien bez Tytoniu — 31 maja 2024 .

Dzien 31 maja ustanowiony zostal w 1987 r. przez WHO Swiatowym Dniem Bez Tytoniu.
Wroku 2024 obchodzony byt pod hastem: ,Mlodziez wkracza 1 =zabiera glos
#TobaccoExposed”.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu:

e Zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne w siedzibie
Powiatowej stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie.
Pracownicy Sekcji Os$wiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia
udzielali porad dotyczacych korzysci wynikajacych z niepalenia
tytoniu, rozdawali ulotki informujace o szkodliwos$ci biernego i
czynnego palenia. Stoisko odwiedzilo ok. 30 oséb. Osoby chetne
mogly skorzysta¢ z badania poziomu tlenku wegla w wydychanym |
powietrzu za pomocg smokerlyzera.

e Zorganizowano dziatania edukacyjne w dla uczniow klas 1V-VIII Fot. Pomiar
szkoty podstawowej. W trzech prelekcjach wzieto udziat tacznie 220 wykonany
uczniéw. Przygotowano materialy edukacyjne w formie ulotek i smokerlyzerem
broszur.

e  Wystano informacje o Swiatowym Dniu bez Tytoniu do 340 placowek o$wiatowych,
stowarzyszen, fundacji i zakladéw opieki zdrowotne;.

e Zamieszczono informacj¢ na stronie internetowej PSSE w Rzeszowie 1 w mediach
spotecznos$ciowych.

4. Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu — 21 listopada 2024 r.

Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu obchodzony jest corocznie w trzeci czwartek
miesigca. W 2024 r. przypadt na dzien 21 listopada. Pomyst zrodzit si¢ w Ameryce niemal 50
lat temu, a w Polsce swigtujemy go od 1991 r.

W ramach obchodoéw tego dnia pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
zorganizowali szereg dziatan edukacyjnych zachecajacych do rzucenia palenia:
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e Przeprowadzono zajecia edukacyjne dotyczace szkodliwo$ci palenia papierosow
tradycyjnych oraz e-papieroséw w dwoch rzeszowskich szkotach; podstawowej oraz
sredniej. W 4 zajeciach udzial wzigto tacznie 350 o0sob.

e Zorganizowano stoisko informacyjno-edukacyjne dla uczniéw szkot srednich oraz
studentow podczas Dni Otwartych Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Udzielono porad dotyczacych korzys$ci wynikajacych z rzucenia
palenia oraz prowadzono pomiary CO w wydychanym powietrzu dla osob palacych.
W wydarzeniu udziat wzigto 700 oséb.

e Przekazano informacje o Swiatowym Dniu Bez Tytoniu do 175 placéwek oswiatowych
(szkoly podstawowe 1 ponadpodstawowe) oraz placowek stuzby zdrowia.
Zamieszczono informacje na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowych.

PROFILAKTYKA UZYWANIA SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Profilaktyka uzywania $rodkow psychoaktywnych ma na celu nie tylko zapobieganie
pierwszemu kontaktowi z substancjami, ale takze zapobieganie eskalacji uzywania,
uzaleznieniu oraz szkodom zdrowotnym i spotecznym wynikajacym z naduzywania tych
substancji. Caly rok realizujemy dziatania informacyjne podczas prowadzenia stoisk
edukacyjnych. W naszych dziataniach czesto wykorzystujemy narkogoogle. Przekazujemy
materialy w formie ulotek oraz informacje, gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

1. Program ,,ARS, czyli jak dba¢ o milo$¢?” — nowoczesna edukacja dla mlodziezy
z zakresu profilaktyki uzaleznien

Celem programu jest ograniczenie niekorzystnych nastgpstw
zdrowotnych,  prokreacyjnych ispotecznych  zwigzanych
z uzywaniem 1 naduzywaniem substancji psychoaktywnych
przez mtodziez wchodzaca w doroste zycie. Program skierowany
jest do mtodziezy w wieku 15-19 lat, ale zawiera takze elementy
angazujace rodzicow.

L e W programie udziat wzigto 231 ucznidow z dwodch zespotow
szko% AW ramach jego realizacji zostaly przeprowadzone zajecia z uczniami w ktérych

wykorzystano filmy o tematyce profilaktycznej. Przeprowadzono takze konkurs tematyczny o
uzaleznieniach.

2. Zajecia edukacyjne

Zrealizowano zajecia dotyczace profilaktyki srodkéw psychoaktywnych dla 100 uczniow
szkoty $redniej. Podczas zaje¢ uczniowie mogli skorzysta¢ z narkogoogli imitujacych widzenie
pod wptywem narkotykow. Przekazano uczniom materialy edukacyjne w postaci ulotek 1
broszur.
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PROFILAKTYKA NOWOTWOROWA

Edukacja na temat czynnikéw ryzyka nowotwordw, znaczenia zdrowego stylu zycia
i korzysci plynacych z regularnych badan przesiewowych podnosi ogoélng $wiadomos$é
zdrowotng w spoteczenstwie. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie
prowadzi kampanie informacyjne i edukacyjne oraz realizuje programy profilaktyczne, ktore
zwigkszajg $wiadomos$¢ publiczng na temat czynnikow ryzyka nowotwordw, ich przyczyn oraz
mozliwo$ci zapobiegania i wczesnego wykrywania.

1. Program ,,Wybierz zycie, pierwszy krok”

WYBIERZ
ZVIE

»Wybierz zycie, pierwszy krok”, to program edukacyjny
dotyczacy profilaktyki zakazen HPV i raka szyjki macicy,
a jego celem jest zmniejszenie wystepowania i umieralno$ci
na t¢ chorobe. Jego adresatami sa uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, rodzice i opiekunowie uczniéw oraz
kadra pedagogiczna. Program na terenie powiatu

rzeszowskiego realizowato 956 ucznidéw z 5 szkot, ktore otrzymaty materiaty dydaktyczne, jako

wsparcie do realizacji zaje¢ z uczniami oraz wzmocnienie programu poprzez ulotki
informacyjne dla rodzicow. Koordynatorzy otrzymali rowniez zaproszenie na szkolenie
metodyczne organizowane przez WSSE w Rzeszowie.

2. Program ,,Znami¢! Znasz je?”

Program ,Znami¢! Znasz je?” skierowany do wuczniow szkoét
ponadpodstawowych jest proba popularyzacji wiedzy na temat czerniaka
I jego profilaktyki. Do programu zglosito si¢ 6 szkol, do ktorych zostaty
przekazane materiaty dydaktyczne. Wiedzg na temat czerniaka poszerzyto 638
ucznidéw 1 6 nauczycieli. Szkoly realizujagce program otrzymaty takze
zaproszenie na szkolenie metodyczne organizowane przez WSSE
w Rzeszowie.

3. Zajecia edukacyjne

znamie!
znam j&?

W ramach profilaktyki nowotworéw zrealizowano zajecia w jednym z rzeszowskich
internatow. Jako pomoc dydaktyczna w zajeciach zostata opracowana ulotka z instrukcja

samobadania pierrsi dla uczestnikow.
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Fot. Ulotka obrazujaca samobadanie piersi opracowana przez SOZiPZ

W ramach wspotpracy z Przychodniag Rejonowa w Dynowie przekazano 200 ulotek, ktoére
zostaly wykorzytane podczas zaje¢ prowadzonych przez pielegniarki szkolne w szkotach na
terenie gminy Dyndow.

4. Swiatowy Dzien Walki z Rakiem
Kazdego roku obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Rakiem. Z tej okazji zorganizowano
stoiska edukacyjno-informacyjne w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych oraz Podkarpackim
Urzgdzie Wojewodzkim. Prowadzono poradnictwo oraz rozdawnictwo materiatléw
edukacyjnych.

PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

Profilaktyka choréb zakaznych ma kluczowe znaczenie dla ochrony zdrowia publicznego.
Odgrywa fundamentalng rol¢ w zapobieganiu rozprzestrzenianiu si¢ chorob zakaznych, co
przeklada si¢ na poprawe jakosci zycia populacji. Promowanie §wiadomosci na temat chordb
zakaznych, ich sposobow transmisji, metod zapobiegania oraz znaczenia szczepien odbywa ci¢
caly rok i jest kluczowe w zmniejszaniu ryzyka rozprzestrzeniania si¢ chorob i wzmocnieniu
zdrowia publicznego. W sposdb ciagly realizujemy programy profilaktyczne oraz bierzemy
udzial w kampaniach edukacyjnych.
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1.

Program ,,Podstepne WZW”

Podstepne WZW to program edukacyjny dotyczacy profilaktyki
zakazen HAW, HBV, HCV, a jego celem jest upowszechnienie wsrod
mtodziezy szkot ponadpodstawowych wiedzy na temat wirusowego
zapalenia watroby typu A, B i C. W programie udziat wzigto 583

s Te0 uczniow z 3 szkot, ktore zglosity si¢ do jego realizacji i otrztymaty
materiaty dydaktycne do realizacji zaje¢. Koordynatorzy szkolni
zostali zaproszeni na szkolenie metodyczne organizowane przez

WSSE w Rzeszowie.

2. Program ,,Zawsze Razem”

»Zawsze Razem” to program edukacyjny skierowany do klas 1-3 szkoty

podstawowej. Celem programu jest ksztaltowanie u dzieci wlasciwych postaw ﬁéwsgmm /
i zachowan wobec stabszych rowiesnikow, unikanie zachowan ryzykownych 7 («h' 4/
oraz podejmowanie zdrowych wyborow zyciowych, a w szczegdlnosci
przyblizenie dzieciom problematyki zwigzanej z wirusem HIV oraz z choroba
AIDS. Program realizowaly 4 szkoty podstawowe (165 dzieci). Uczniowie
otrzymali kolorowanki bedace zarazem krotkim opowiadaniem przyblizajacym

w przystepny sposob tematyke zakazenia HIV.

3.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

Europejski Tydzien Testowania (18-25 listopada 2024) odbywa si¢ corocznie pod
hastem: Testuj. Lecz. Zapobiegaj. Jego zadaniem jest promowanie $wiadomos$ci na
temat korzysci ptynagcych z wezesnego wykrywania HCV 1 HIV 1 zachgcanie do badan.
W ramach obchodéw  Europejskiego Tygodnia Testowania przygotowano
1 zamieszczono na stronie internetowej artykut dotyczacy kampanii oraz promowano ja
w mediach spotecznosciowych. Udostepnione zostaty dane teleadresowe znajdujacego
si¢. w Rzeszowie Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego wraz z informacjami
o dniach i godzianch wykonywania testow w kierunku HIV, HCV 1 kity.

Obchody Swiatowego Dnia Aids (1 grudnia) polegaty na zamieszczeniu artykutu na
stronie internetowej na temat HIV/AIDS, sposobdw ograniczenia ryzyka zakazenia.
Artykul byt promowany w mediach spotecznosciowych. Rozestano takze informacje do
70 placowek stuzby zdrowia 1 6 uczelni wyzszych.

Ponadto wtaczono si¢ w promowanie wojewodzkich konkurséw plastycznych
,Porozmawiajny o uzaleznieniach i AIDS” oraz ,,Zawsze razem” poprzez zaproszenie
do udziatu szkdl z terenu miasta Rzeszowa 1 powiatu rzeszowskiego oraz promowanie
w/w w mediach spolecznos$ciowych i na stronie internetowe;.
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PROBLEM WAGI CIEZKIEJ

Problem wagi cigzkiej to kampania skierowana do uczniéw klas 1-8 szkot podstawowych,
rodzicéw 1 nauczycieli. Jej celem jest zwrocenie uwagi na problem przecigzonych tornistrow
I zapobieganiec wadom krggostupa. Kampania ma za zadanie u$§wiadomi¢ uczniom w jaki

sposob prawidlowo spakowac szkolny plecak, a rodzicom przypomnie¢ o kontrolowaniu
dziecigcych tornistrow. Dziatania edukacyjne zostaty przeprowadzone w 98 klasach szkot
podstawowych wsrdd 1656 dzieci.

\
L !

Fot. Zajecia prowadzone w ramach kampanii "Problem wagi ci¢zkiej"

W ramach kampanii pracownicy PSSE wystawili stoiska edukacyjne podczas czterech
wydarzeniach plenerowych zwiazanych z bezpiecznym powrotem do szkoty, w czasie ktorych
informowali o ryzyku wad postawy i dzieci, instruowali rodzicow jak dobra¢ odpowiedni
plecak dla dziecka i jak prawidtowo go spakowac.

BEZPIECZNY WYPOCZYNEK

Podczas letniego 1 zimowego wypoczynku pracownicy SOZiPZ prowadza zajecia edukacyjne
z dzie¢mi 1 mtodzieza na temat bezpiecznego wypoczynku, zarowno w czasie letnich wakacji
jak i ferii zimowych. Poruszana podczas p6tkolonii, kolonii i obozéw tematyka obejmuje:

e Zasady bezpiecznego uprawiania sportow letnich i zimowych;

e Zasady prowadzenia zdrowego trybu zycia (wlasciwa dieta, aktywno$¢ fizyczna,
higiena osobista);

e Unikanie zagrozen majacych wplyw na zdrowie (profilaktyka S$rodkow
psychoaktywnych, skutki uzywania wyrobow tytoniowych i nikotynowych).
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1. Bezpieczne ferie

W czasie ferii przeprowadzono 21 zaje¢ edukacyjnych dla 478 uczestnikow zimowego
wypoczynku, ktorzy otrzymali kolorowanki i rebusy opracowane przez pracownikow Sekcji
Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia. Organizatorom turnusOw przekazano materialy
informacyjno-edukacyjne dotyczace zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem podczas
wypoczynku, profilaktykag uzywania $rodkéw psychoaktywnych, higiena osobista,
uzaleznieniem od internetu i telefonu oraz profilaktyka chorob zakaznych.
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Fot. Zajgcia prowadzone w ramach bezpiecznych ferii oraz materiaty opracowane w ramach wsparcia zajgc

2. Bezpieczne wakacje

e Podczas letniego wypoczynku dzieci i milodziezy zorganizowano 61 spotkan
edukacyjnych dla 2177 dzieci. Wszyscy uczestnicy zaje¢ otrzymali broszurki
edukacyjne opracowane przez SOZiPZ. Przekazano roéwniez pakiety informacyjno-
edukacyjne dla organizatorow.

e Zorganizowano 4 stoiska informacyjno-edukacyjne podczas ktérych prowadzono
poradnictwo zwigzane z promowaniem prozdrowotnych zachowan, bezpiecznym
wypoczynkiem 1 unikaniem zagrozen. Prowadzono takze dystrybucje drukowanych
materiatlow edukacyjnych oraz kolorowanek i1 rebusow dla dzieci. Z oferty stoisk
skorzystato 1570 osob.
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POZOSTALE DZIALANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

1. Stoiska informacyjno-edukacyjne

W ramach dziatan edukacyjnych, profilaktycznych 1 promujacych zdrowie PSSE uczestniczy,
na zasadzie wspolpracy, w wydarzeniach na terenie miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego
organizowanych przez rdzne instytucje. Podczas tego typu wydarzen pracownicy promujg
zdrowy styl zycia oraz edukuja o profilaktyce choréb zakaznych, cywilizacyjnych
1 nowotworowych oraz prowadza dystrybucj¢ materialéw drukowanych. Stoisko informacyjno-
edukacyjne wzbogaca niejednokrotnie, cieszaca si¢ duzym zainteresowaniem, wystawa
grzyboéw jadalnych i trujacych. W 2024 r. PSSE wzigta udziat w 20 wydarzeniach,
odbywajacych si¢ zarowno w budynkach jak i w plenerze, w ktérych udziat wzigto 6690 0sob.
Byly to m.in. Rzeszowski Piknik Nauki i1 Techniki Moc Odkrywcow, piknik dotyczacy
bezpieczenstwa nad woda organizowany przez Wody Polskie, pikniki rodzinne oraz stoiska
z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia lub Dnia bez Tytoniu.

CZNA
STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGI
POWIATOWA el letiuords

=g b

Fot. Stoisko informacyjno-edukacyjne

2. Myje rece, bo wiem wigcej

W ramach akcji profilaktycznej ,,Myje rece, bo wiem wigcej” majacej na celu poglebianie
swiadomosci, jak wazna jest prawidtowa higiena dloni rozdystrybuowano materiaty
edukacyjne w formie kolorowanek do 4 przedszkoli realizujacych zajgcia, podczas ktorych
przeprowadzono instruktaz prawidlowego mycia ragk. W dzialaniach udziat wzigto 155 dzieci.
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3. Profilaktyka spozywania napojow energetycznych

W zwiazku z nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym, ktéra wprowadzita ograniczenie
spozywania napojow z kofeing i tauryna, zakazujac sprzedazy napojow energetycznych
osobom niepetnoletnim, podjelismy szerokie dziatania edukacyjne zwigzane z profilaktyka ich
spozywania. Przeprowadzonych zostato 5 zaje¢ edukacyjnych wsrod 403 ucznidw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych.

Podczas wszelkiego rodzaju stoisk edukacyjno-informacyjnych prowadzone jest rozdawnictwo
ulotek informujacych o szkodliwosci spozywania napojow energetycznych.

4. Profilaktyka choréb pasozytniczych

Wszawica

W ramach profilaktyki wszawicy zostaly zrealizowane zajecia dla podopiecznych Swietlicy
Stowarzyszenia ,,Nasza Arka”, kazdy uczestnik otrzymat pakiet materiatow dotyczacych
wiasciwej higieny i profilaktyki wszawicy. Przekazano do Miejskiego Zespotu Ztobkéw dwie
prezentacje (w formie krotkiego filmiku informacyjnego 1 w formie dluzszej prezentacji
Z wszystkimi niezbednymi informacjami). Prezentacje miaty zosta¢ przekazane rodzicom przy
pomocy poczty elektronicznej lub elektronicznego dziennika.  Przekazano materiaty
drukowane do 4 placowek (ulotki, plakaty) informujace o przeciwdziataniu wszawicy, w celu
przekazania rodzicom oraz powieszenia na tablicy ogloszen.

Fot. Zajgcia dotyczace higieny osobistej i profilaktyki wszawicy
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KOMUNIKACJA SPOLECZNA

Jednym z podstawowych zadan Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia jest edukacja
I promocja zdrowia. Komunikacja spoteczna odgrywa kluczowa role w tej dziedzinie, a kanaty
medialne dajag mozliwos$¢ dotarcia do szerszej grupy odbiorcéw i dostosowania komunikatow
do konkretnych grup docelowych. Poprzez skuteczne przekazywanie informacji i zachecanie
do pozytywnych zachowan, mozemy wplywac na §wiadomos¢ spoteczenstwa i motywowac do
podejmowania zdrowszych wyborow zyciowych. W swojej pracy wykorzystujemy kanaly
medialne w postaci strony internetowej PSSE oraz mediéw spoteczno$ciowych.

Strona internetowa zawiera podstawowe informacje dotyczace dziatalno$ci stacji, dane
kontaktowe, opisy poszczegolnych oddziatow oraz realizowane programy edukacyjne
I kampanie. W sekcji ,,Aktualnosci” zamieszczane sg artykuly dotyczace aktualnych wydarzen,
obchodéw $wiatowych dni, wazne komunikaty czy informacje o prowadzonych konkursach.
Strong internetowg miesi¢cznie odwiedza ok. 2000 oséb.

Profil PSSE na Facebooku obserwuje 1000 osob. Codziennie zamieszczane sg informacje
dotyczace promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Tworzone sg wlasne grafiki dotyczace
m.in. $wiatowych dni lub zawierajace dane na okre§lony temat, oraz posty z wydarzen
Z wykorzystaniem wilasnych zdje¢. Aby uatrakcyjni¢ przekaz tresci, tworzone sa filmiki do
wykorzystania w mediach spoteczno$ciowych w postaci relacji i rolek, ktore zyskuja
najwicksze zasiegi.

Aby przyblizy¢ obserwatorom profilu specyfike pracy Inspekcji Sanitarnej, w ramach akcji
#PodOkiemSanepidu umieszczano posty ukazujace dziatania pracownikéw wszystkich
dziatow Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie w terenie.
Udostgpniamy takze posty z Gtownego Inspektoratu Sanitarnego, Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie, Narodowego Funduszu Zdrowia, Ministerstwa
Zdrowia, oraz profili dotyczacych szczepien ochronnych, programéw edukacyjnych i1
profilaktycznych zwigzanych z naszg dziatalnoscia.

W 2024 r. zamieszczono w mediach spotecznosciowych 545 postéw o tacznym zasiggu 90593.
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SYSTEM JAKOSCI

www.psserzeszow.pl

POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W RZESZOWIE
Dabrowskiego 79 a 35-040 Rzeszow 17-742-13-08




Jakos¢ jest podstawowym kryterium dzialan podejmowanych przez pracownikéw
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie przy wykonywaniu obowigzkow
ustawowych jak i prowadzonej dziatalno$ci ustugowe;.

Wychodzac  naprzeciw  wymaganiom zawartym w  regulacjach  prawnych

i normalizacyjnych Unii Europejskiej, dazac do publicznego podkreslenia kompetencji
w zakresie prowadzonych inspekcji 1 badan, umacniajgc wiarygodnos$¢ i rzetelnos¢ w PSSE
w Rzeszowie zostat wdrozony w 2004 roku i jest nadal utrzymywany system zarzadzania
spetniajagcy wymagania normy PN-EN ISO/IEC 17020 ,,Ocena zgodno$ci. Wymagania
dotyczace dziatania roznych rodzajéw jednostek przeprowadzajacych inspekcije”,
z uwzglgdnieniem dokumentow Polskiego Centrum Akredytacji. Niniejsza Norma
Migdzynarodowa zawiera wymagania dotyczace kompetencji jednostek przeprowadzajacych
inspekcje oraz bezstronnosci 1 spojnosci ich dziatan inspekcyjnych. Ma zastosowanie do
jednostek inspekcyjnych typu A, B lub C, jak zdefiniowano w niniejszej Normie
Miedzynarodowej 1 jest stosowana na kazdym etapie inspekcji.

Personel Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie stale podnosi
swoje kwalifikacje. W swojej dziatalno$ci gwarantuje zachowanie poufnosci informacji
uzyskiwanych od klienta 1 ochrone jego praw wiasnosci. Nie angazuje si¢ w jakakolwiek
dziatalno$¢, ktora moglaby zmniejszy¢ zaufanie do jego bezstronnosci i rzetelnosci. Personel
jest niezalezny od jakichkolwiek naciskéw finansowych, handlowych i innych ze strony klienta
mogacych mie¢ wplyw na jego osad.

Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Rzeszowie ustanowil cele
polityki zarzadzania uwzgledniajace nastepujace kierunki dziatan:

1. poprawe stanu zdrowia mieszkancéw miasta Rzeszowa i powiatu rzeszowskiego poprzez
dzialania zapobiegawcze 1 biezace okreslone, w ustawie o Panstwowe] Inspekc;ji
Sanitarnej 1 wytycznych do dziatan na dany rok ustalonych przez Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego;

2. dziatania wlasne ustalone przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w oparciu o stan sanitarno-higieniczny 1 sytuacje epidemiologiczng powiatu
rzeszowskiego 1 miasta Rzeszowa ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na obiekty nie
spelniajace wymagan sanitarnych;

3. dziatania wynikajace z zadan Prezydenta Miasta Rzeszowa 1 Staroste Rzeszowskiego;

4. realizacj¢ wymagan rozporzadzen, dyrektyw dotyczacych dostosowania sprawowanego
nadzoru sanitarnego do wymogéw prawa Unii Europejskiej;

5. podnoszenie kwalifikacji 1 skutecznosci dziatania personelu;

6. szkolenie pracownikéw w zakresie dziatalno$ci struktur Unii Europejskiej zajmujacych
si¢ ochrong zdrowia publicznego;

7. utrzymanie systemu jakos$ci dziatalnosci kontrolnej w PSSE w dotychczasowym zakresie;

8. ocenianie okresowe pracownikow w ramach doskonalenia systemu zarzadzania
1 zapewnienia wtasciwego nadzoru nad personelem;

9. oszczedng gospodarke §rodkami finansowymi.
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Réwnoczesnie Dyrektor Stacji deklaruje:

1  zapewnienie §rodkow finansowych na realizacje celow jakosciowych w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie;

2 zachowanie poufnosci wynikéw kontroli i badan oraz ochron¢ danych dotyczacych
klientow;

3 bezstronno$¢ i niezalezno$¢ prowadzenia kontroli sanitarnych i badan;

4 stosowanie tgcznie z personelem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie zasad opisanych w dokumentacji ksiegi jakosci obowigzujacej w PSSE
w Rzeszowie;

5 podnoszenie $§wiadomos$ci personelu co do istoty i1 waznosci dziatan zwigzanych
z realizacja celow systemu jakosci;

6 zachowanie zgodno$ci z przywolywanymi normami;

7  doskonalenie procesow komunikacyjnych z uwzglednieniem komunikacji dotyczacej
skuteczno$ci systemu jakosci;

8 zaangazowanie w procesy cigglego doskonalenia wdrozonych systemow jakosci i cigglego
doskonalenia ich skutecznosci.

Caly personel zna polityke jakosci 1 dokumentacj¢ systemu zarzadzania oraz zobowigzat
si¢ do jej stosowania w swojej codziennej pracy. Pracownicy sa swiadomi istoty i waznoS$ci
swoich zadan i tego jak przyczyniajg si¢ do osiggania celéw systemu zarzadzania.

Podstawowym celem naszej dziatalnosci jest ochrona zdrowia ludzkiego poprzez dziatania
kontrolne, badawcze, o$wiatowe, prowadzone w $rodowisku pracy, zamieszkiwania,
wychowania 1 wypoczynku. Kierunki dziatan okres$lane sa szczegdtowo kazdego roku
i zawarte w tzw. planie zasadniczych przedsiewzi¢é na dany rok.

Plan zasadniczych przedsigwzig¢ dla PPIS w Rzeszowie zatwierdzany jest przez
Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie 1 uzgadniany
z Podkarpackim Panstwowym Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym. Jest on zbiorem celow
jakosciowych wymiernych rozliczanych kwartalnie.

Ponadto po przegladach zarzadzania formulowane sg ustalenia zawierajace mierzalne cele
jakosciowe na kolejny rok oraz wytyczne i zalecenia dotyczace doskonalenia skutecznosci
wdrozonych systemow.

Pod pojeciem dziatalnosci inspekcyjnej nalezy rozumie¢ sprawowanie biezacego
1 zapobiegawczego nadzoru sanitarnego przez upowaznionych pracownikow Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, przeprowadzajacych kontrole przestrzegania przepisow higieniczno-
sanitarnych i zdrowotnych, jak tez prowadzacy dziatalno$¢ o§wiatowo-zdrowotna.

Dokumentacja systemu zarzadzania w dziatalnoSci inspekcyjnej Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie obejmuje:
Ksigge Jakosci,
Procedury ogdlne systemu jakosci,
Instrukcje ogolne,
Procedury kontroli/kontrolne/techniczne,
Instrukcje kontroli/kontrolne.

A e
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Pozostala dokumentacj¢ systemu zarzadzania stanowia:
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16.
17.
18.

Zarzadzenia GIS,

Zarzadzenia PPWIS/ PPIS/ Granicznego Inspektora Sanitarnego,
Zarzadzenia Dyrektora PSSE,

Statut i Regulamin organizacyjny,

Regulamin pracy,

Instrukcje p. pozarowe,

Instrukcje bhp,

Instrukcje obstugi urzadzen itp.,

Przepisy prawa,

Polityka bezstronno$ci PSSE w Rzeszowie,

Polityka Bezpieczenstwa Informacji PSSE w Rzeszowie,

DA-06 Polityka dotyczaca zapewnienia spdjnosci pomiarowe;j,

DAK-07 Akredytacja jednostek inspekcyjnych. Wymagania szczegotowe,
Normy,

ILAC-P15:07/2016 Zastosowanie ISO/IEC 17020:2012 w akredytacji jednostek
inspekcyjnych,

Rejestry oprogramowania,

Rejestry skarg i wnioskow, odwotan i zazalen,

Zapisy.

W celu utrzymania Systemu Jakos$ci co roku planowane sg przez Kierownika Jakosci

audyty poszczego6lnych komorek organizacyjnych Stacji.

W 2024 roku przeprowadzono dwa audyty wewngtrzne na zgodnos¢ z normg PN/EN

ISO/IEC 17020 i jeden audyt Oddziatu Higieny Zywnosci i Zywienia na zgodno$é
Z rozporzadzeniem 2017/625. W ubieglym roku odbylo si¢ takze cztery kontrole problemowe
Oddziatu Higieny Komunalnej, wspodlnej kontroli Oddziatu Higieny Pracy 1 Oddziatu Higieny
Zywnoéci i Zywienia oraz dwie Oddziatu Higieny Dzieci i Mtodziezy (po jednej kontroli Akcji
Zimowej i Akcji Lato). Odbyta si¢ takze kontrola z PUP i ZUS. W wyniku przeprowadzonych
audytow i kontroli Oddziatow i Sekcji stwierdzono dwa negatywne spostrzezenia w zwigzku

Z tym wszczeto dzialania zapobiegawcze i korygujace.
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Tab. Struktura zatrudnienia w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie w 2024 r.

Pracownicy .
. . Pracownicy ze
Liczba Pracownicy z wyzszym majacy érednim
Oddziat/Sekcja | zatrudnionych | Wyksztatceniem/stanowiska ukoficzone wyksztatceniem
acownikow specjalizacje lub lub
’ studia zawodowym
podyplomowe Wy
Panstwowy
Powiatowy
Inspektor 1 TAK TAK -
Sanitarny,
Dyrektor PSSE
Z-ca
Panstwowego
Powiatowego 1 TAK TAK -
Inspektora
Sanitarnego
kierownik — 1
Oddziat 11 starszy asystent — 6 10 i
Epidemiologii asystent — 2
mlodszy asystent — 2
kierownik — 1
Oddziat Higieny 6 starszy asystent — 3 5 i
Komunalnej asystent — 1
milodszy asystent -1
- kierownik — 1
VAL:! 1g1en
Pracyg Y 7 starszy asystent — 5 6 -
mtodszy asystent - 1
kierownik — 1
Oddziat Higieny
. 16 starszy asystent — 8 15 i
i Zywienia asystent - 5
mtodszy asystent — 2
Oddziat Higieny
Dzieci i 3 starszy asystent — 3 3 -
Mtodziezy
. Sekcja Kierownik — 1
apobiegawczego
> Na(?zoru s 4 starszy asystent — 1 2 -
Sanitarnego milodszy asystent - 2
Sekeja Oswiaty Kierownik - 1
Zdrowotnej i
Promocji 3 mtodszy asystent - 2 2 -
Zdrowia
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obsthuga prawna — 2

Pozostali
prgcownlf:){ 71675 starszy informatyk — 1 3
dzmalnosm_ starszy asystent — 2
podstawowej
Pracownicy Gloéwny Ksiggowy - 1
administracyjni ; e
716,75 etatu Kierownik —1 2
(sekcja adm., Sekcja ekonomiczna -1
sekcja ekonom.) Sekcja administracyjna -2
Suma 66 62 50

W 2024 r. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rzeszowie dysponowata

budzetem w kwocie 13 287 091,04 zt.
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SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W RZESZOWIE

35-040 RZESZOW
UL. DABROWSKIEGO 79A

WWW.PSSERZESZOW.PL

E-MAIL: PSSE.RZESZOW@SANEPID.GOV.PL



		2025-03-25T09:21:41+0000
	Jaromir Ślączka




